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भूमिका 

आहार-निद्रां भय मेथुनंच समानमेतत् पशुभिनेराणाम् | 
धर्मोहितेषामधिको विशेषों धर्म गहीनः पशुलि; खमानः ॥ 

मजुब्य व्यक्तितः एक निबल जंतु हे। यदि इसका सिल्लान 
संसार फे अन्य जंतुओं से किया जाय तो मालूम दोगा कि. 

यह अत्यंत दीन द्वीन ओर तुच्छ है। प्रकृति ने न तो सिंह, व्याधर 
आदि के समान इसके नख, दाढ़ आदि को ही डढ़ बनाया है 

कि जिससे यह अन्य आक्रमणकारी जंतुओं का सामना कर के 

उन पर आधात कर सके शोर उन्हें परास्त कर उन पर 

विज्ञय प्राप्त कर सके; ओर, न हरिण आदि पशुओं के समाव 
इस के पेरों में शीघ्र गतिद्दी दी; ओर न कबूतर आदि 
पत्तियों के समान कंधों पर पर दी ज्ञमायां है जिखसे यह भाग 

 'कर या उड़कर अपने शत्रुओं के आक्रमण से बच सके | यह 
खमाव से अत्यंत ग्रसहाय उत्पन्न किया गया है | पर 
प्रकति माता ने अपने इस अनोखे पुत्र को वह अलोकिक 
दैवी बुद्धि ओर साहस प्रदान किया है जिसकी सहायता से 
यदद झाकाश में बादलों के ऊपर ओर पृथिवी ओर समुद्र के 
भीतर सुगमता से जा झा खकता है । यह अपने शब्दों को 
सैकड़ों कोस तक क्या, पृथिषी के एक छोर से दुसरे छोर तक 
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पहुँचा सकता है। बड़े बड़े आकाशभेदी पवत ओर अपार 
डुल्लेष्य समुद्र इसकी गति का अवरोध नहीं कर सकते। यह 
वर्षों के मार्ग को दिनों में ते करता है ओर करोड़ो मन का 
बोक पशुओं पर क्या, अस्लि, जल ओर विद्यत् आदि देवताओं 
के सिर पर लाद कर एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुँचाता 
ओर प्ृथिवी के चराचर पर शासन करता है। क्या यह 
अचंसे की बात नहीं है कि इतना दुबंल मनुष्य इतना प्रभाव- 
शाली बन जाय ओर समस्त भूमंडल पर अपना खाम्राज्य 
स्थापन करे | नहीं, यह एक व्यक्ति के पुरुषार्थ का फलत्न नहीं 
है, किंतु सारी मजुष्य जाति के देशकालाव्यवद्िित ज्ञान और 
संघ शक्ति तथा पारस्परिक सहानुभूति का परिणाम हे । 

मान लो कि संसार में कहीं एक ही मनुष्य होता, तो वह 
साधारण पशुओ से विशेष उत्कृष्ट अवस्था में न होता। न 
वह ज्ञान-विज्ञान ही मे इतनी बढ़ चढ़ कर उन्नति कर सकता" 
ओर न वह कला-कोशल ओर शोल में इतना खंपन्न होता। 
साधारण से साधारण बात ले लीजिए तो मालूम होगए 

कि कितने मलुष्यों के सस्मिल्रित ज्ञान ओर कर से उसकी 
उपलब्धि हुई है । इससे स्पष्ट है कि मनुष्य का परम पुरुषार्थ 
वही है जिसमें मनुष्य जाति को उन्नति हो ओर यददी मल॒प्य 
जीवन की उपयोगिता है । 
, संसार में हम लोग कम करने के लिये आए हैं। यहाँ 
हमें दो क्षेत्रो में काम करना पड़ंता हे--एक शान क्षेत्र में और 
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दुसरे कमे चोत्र मे। यहाँ हम अपने ही लिये काम नहीं करते, 
कितु उस मनुष्य समाज के लिये काम करते है जिसके हम 
एक अंग है। यहाँ हमारे कमों की समाप्ति हमीं तक नहीं है, 
चरन् उसका प्रभाव भावी संतान पर अनेक वर्षो तक अव्य- 

वचहित रहता हे । धर्मेभीरुओं का कथन है कि कमे का फल 
कर्ता ही को मित्रता है ओर दूसरा नहीं भोगता, पर यह 
उनकी भूल है । ये बाते उस समय की हैं जब मलुष्य' 
नवजात भोला भाला शिशु था। उस समय लोग उसे 

ईश्वर को दहोवा सा बनाकर डरा देते थे ओर जो चाहते, उस 
सीधे खांदे बच्चे से मनवा लेते थे। उस समय घर्म 

मलुष्य का कतव्य नहीं था, वरन् घमं चह था जो उस नाम 
मात्र के होवा को रुचे | उस समय को शिक्षा थी कि चाहे 
तुम्हारे लिये ओर तुम्हारे समाज के लिये कोई काम हितकर 
दो या अनिष्टकारक, यदि उससे उस कल्पित होवे की प्रस- 
न्नता होती है, तो वह कर्तव्य है ओर उसका त्यागना ही 
अनिएकर हे । ऐसा करने से वद तुम्हे व्यक्तावस्था में नहीं, 
अव्यक्तावस्था मे नरक की जलती हुई आग में भोौक देगा, 
जहाँ तुम पड़े पड़े असंख्य वर्षो तक जलते रहोगे । इस शिक्षा 
ने मनुष्य जाति से बड़े बड़े घोर अत्याचार कराए। संसार , 

की सभी जातियौ में उस कल्पित होवे के लिये-में कल्पित 

इसलिये कहता हूँ कि वास्तव में ईश्वर की सत्ता नहीं है-- 
याजकों ने उसकी कव्पना केवल अपना अर्थ साधने के लिये' 
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अ्रमवश की है--मजुष्य तक का बलिदान होता रहा है ओर 
असभ्य जातियों में अब तक होता है। बड़े बड़े घोर विप्नव- 
कारी संग्राम, जिसे धर्मयुदू या जहाद कदते हैं, यूरोप और 
पशियाखंडा में इसी लिये हो चुके हैं। पर अब वह युग नहीं 
 है। मजुष्य ज्ञाति अब सुवावस्था को प्राप्त हो गई। विज्ञान 
ने उसकी आँख खोल दीं हैं । वह सब बात अपनी आँखों से 

देखने लगी है। अब उसे होवे का डर नहीं । किन्तु घमे-लसच्चा 
चर्म, जिससे मजुष्य जाति का कल्याण है, वह धर्म नहीं जिलसे 
ईश्वर प्रसन्न होता है--कम करने में प्रदत्त करता है। यूरोप 
से ईसाई पादरी इसी सच्चे धर्म के प्रचार से भपीत होकर 

भाग रहे है ओर अन्य देशों में भोले भाले लोगो को ठगते 
फिरते हैं। एशिया में भी मगवान् कृष्णचन्द्र ओर गोतम बुद्ध 
के पवित्र उपदेश के होते हुए भी-यद्यपि विशेष देशों में इश्वर 

का नाम लेकर डरानेवालों का ही साप्राज्य है, पर विद्या 
का प्रकाश ज्यों ज्यों बढ़ता जा रद्दा है, त्यों त्यों अंधकार के 
समान उस जगतव्यापो अंचकार का नाश होता जा रहा है । 
कितने लोग' विज्ञान की मशाल हाथ में लेकर अंधकार 
को ढूँढ़ने का प्रयत्न करते हैं! पर अब वह खमय गया। 
संसार को अब ईश्वर ओर ईश्वरी धर्म की आवश्यकता 
नहीं है । वह अब बच्चा नहीं है. कि ईश्वर की लठिया पकड़कर 
खटा हो। झवब वह घम तो करेगा, पर ईश्वर को प्रसन्न करने 

पे लिये नहीं ओर न खर्ग के लिये | कितु मनुष्य समणज के दवित 
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के लिये ओर अपना कतंव्य समभकर | बच्चे को लोग तभो' 
तक 'होवा! का नाम लेकर डराते हैं, जब तक चद अपने कतंड्य 
ओर हानिलास को नहीं समभूता। पर जब वह बड़ा हो जाता 
है ओर अपनी मलाई बुराई समभने लगता है, तब उसे कोई 
डराने नहीं आता ओर न डसे डराकर कर्म या त्याग में कोई 
प्रवृत्त ही कर सकता है। 

हमें यहाँ यह निर्णय करने का अब झाश नहीं है कि वास्तव 
मंदइ्रेश्वर है या नहीं, ओर कर्मो का फल इस लोक के अतिरिक्त 
स्वगे, नरक, प्रतय के दिन या पुनजन्मादि में मिलता है या नहीं,. 
ओर ऐसी परोक्ष बातों की कहीं सत्ता है यो नहीं । हम यहाँ 
इस बात को विचारना चाहते है कि घम्म ईश्वर की मध्य- 
सथता के बिना हो सकता है या नहीं। द॑में यहः कहने की 
आवश्यकता नहीं है कि दविंदु धर्म अह्मवाद है ओर अन्य धर्मों 
के समान यह ईश्वरवाद या खुदा-वाद नहीं है। भगवान 
मनुजी ने धम के दस लक्षण निम्नलिखित ज्छोक में कद्दा है-- 

घृतिः च्मा दमोस्तेयं शोचमिद्रियनियश्रहः । 

चोवियया सत्यमक्रोधो दशर्क घर्मेलच्षणम ॥ 

घुति, क्षमा, दम, स्तेय, शोच, इंद्रियनिश्रह, थी, विद्या, 

 खत्य ओर क्रोध का त्याग, ये धर्म के दस लक्षण हैं। इन 

. दस लक्षणों में कोई ऐसा शब्द् नहीं हे जिखसे यद्द स्पष्ट होता 

हो कि अन्य धर्मों के समान ईश्वर का मानना भी घममे का 
पक अंग क्या प्रधान अंग हो। हिदूधर्म कत्तव्य फा विषय 
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है, अन्य धर्मों के समान विश्वास का विषय नहों | यह प्राचीन 

ऋषि सुनियों की शिक्षा के आधार पर स्थित है ओर किसी 
निज व्यक्ति या पुरुषविशेष की आज्ञा पर नहीं । इस धरम के 
ऋषियों का मिन्न भिन्न काल में खतंत्रतापू्वक झुक्तकंठ होकर 

अपना मत प्रद्मतर करना इस विषय को सूचित करता है कि 
यह धर्म परम उदार है ओर इसकी नींव खतंत्रता ओर विवेक 
की दृढ़ भूमि पर है । अस्तु । 

अब प्रश्ष यह है कि करे क्या है? धर्म ओर अधमे 
किसे कहते हैं ? यदि कोई मनुष्य किसी निर्जेन मरु भूमि में 
छोड़ दिया जाय जहाँ उसके सिवा कोई दूसरा प्राणी ऐसा 

न हो जिस पर उसके कर्मों का प्रभाव पड़ सके तो, 
वह बुद्धिमान या निबुद्धि भले ही हो, पर वह धर्मात्मा 
था अधर्मी कदापि नहों हो सकता | उसके कम उसके लिये 

लाभदायक या हानिकारक भले ही दो, पर वे धर्म या अधम्े 
नहीं हो सकते ओर न थे अच्छे या ब॒रे कहे जा सकते हैं । 
यदि कोई निजन स्थान पर जहाँ कोई सुननेवाला न हो, बैठ 
कर वोणा बजावे तो दम उसके वीणा बजाने को भल्ना या बुरा 
नद्दीं कह सकते। पर ज्यों ही उसकी वीणा का नाद किसी 

अन्य पुरुष की भ्रोजद्विय मे पहुँचकर ओता के मन को सुग्ध 
या खिदन्न करने लगे, त्यों दही उसका बज्ञाना अच्छा या बुरा 
कहे जाने योग्य हो जायगा ओर घह उस प्रभाव के अनुसार, 
जो भ्रोता पर पड़ा, भला या बुर कहलाबवेगा। उसका काम 
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व्यावहारिक कर्म हो जायगा ओर आचारशासत्र के अनुसार 
कमे ठहरेगा। 

आजचारशासत्र उस शास्त्र का नाम हे जिसमे सामाजिक 
व्यवहार कर्मों पर विचार किया गया हो । किसी मनुष्य का 
ऐसा कम, जिसे वह अपने को किसी समाजका एक व्यक्ति 

विशेष मानकर करे ओर जिसका प्रभाव उस समाज के 
अन्य व्यक्तियाँ पर पड़े, आचारशाख्ाजुसार कमे है; ओर 
ऐसा ही कमे उस लाभालाभ के विचार से जो उससे समाज 
के दूसरे व्यक्तियों को पहुँचता है, धमे या अचघम, शुभ या. 
अशुभ कहा जा सकता है। आचारशासत्र का भुख्य उद्देश्य 
ऐसे कर्मो के नियमों का पता लगाना है। इस शास्त्र के अज्ञ- 
सार केवल व्यावहारिक कम दी कम हे । क् 

मजुष्य का अंतश्करण भी एक समुद्र है जिसमें नानः 
प्रकार की तरंग उठा करती हैं | कभी वह क्रुद्ध दोता है, कभी 
भयभीत द्वोता है, कभी आनंद्ति द्ोता है, कभी डुश्खी होता है, 
कभी कुछ विचारता है, कभी किसी की इच्छा करता है, कभी 
कुछ करने का संकल्प करता हे इत्यादि।यह सब उसके मानस' 
समुद्र की तरंगो का प्रभाव है। एक सुहते भी ऐसा नहों 

. जाता जिसमे उसके अंतःकरण म॑ कोई न कोई तरंग न उठती 

 हो। इसी लिये बुद्धिमानों ने मन को चंचल माना है। विद्वानों 
ने मन कौ तरंगो के तीन भेद् किए हैं--वेकारिक; जैसे दे 

कोभ, दया, भय, छुख, ढुग्ब इव्यावि। वैसाषिक/जैले,लोचना;. 
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विचारना, इच्छा इत्यादि ओर खांकल्पिक जे ले किसी क्रिया 
के करने का संकल्प । यद्यपि हमारे शरीर की अनेक क्रियाएँ, 

जैसे श्वास प्रश्वास, नाड़ियो में रक्त की गति, हृदय, फुसफुस 
आदि की क्रियाएँ, इत्यादि ऐसी है जिनका कोई संबंध हमारी 
मानसिक तरंगो या वृत्तियां से नहीं हे, पैर हमारे व्यावद्दारिक 

कर्मों में इन तीनों प्रकार की वृत्तियाँ कारण होती हैं। सब 
से पहले हमारे अंतःकरण पर वेकारिकाभावों का किसी 
कारण से उदय होता है । फिर हम तदल्लुसार सोचते हैं ओर 
अपने अभीष्ट की सिद्धि का मार्ग ढूँढ़ते हैं ओर इच्छा करते 
हैं। इसके साथ हो हम उसके करने का संकल्प करते हैं, तब 

कोई काम करते हैं । हमारे अंतःकरण में सदस्त्रों भाव नित्य 
अति उदय होते रहते हैं; पर कापय्ये मे परिणत वे हो होते है 
जो बलवान होते हैं, अन्य कूठे फूल की भाँति उत्पन्न होकर 
विल्लीन हो जाते हैं। केवल अत्यंत बलवती इच्छा ही छ्ाय्ये 
में परिणत होती है । 

कम दो प्रकार के द्वोते हैं--अच्छे ओर बुरे या शुभ ओर 
अशुभ । प्रत्येक कमें करने का कुछ उद्देश्य होता है । अब यदि 
उस कम से हमारा घह उद्देश्य पूरा हो तो वह काम अ्रच्छा 

या शुभ हे, ओर यदि उससे वह उद्देश्य पूरा नहीं होता, तो 

यह बुरा या अशुभ है। दम उस घीणा को अच्छी वीणा 
कहते हैँ जिससे मधुर सुपर निकलता है; उस लकड़ी को 
अच्छी लकड़ी कहते हैं जो अच्छी तरह जलती है; उस्र 
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लालटेन को अच्छी लालटेन कहते है जिसका प्रकाश अच्छा 
होता है । पर यदि उनले वे उद्देश्य पूरे नहीं होते तो हम उन्हें 
बुरा कहते हैं । सार्यश यदद कि पूर्णता ही अच्छेपन की पहचान 
है ओर अपूर्णाता बुराई की। जो हमारे उद्देश्य को पूरा करे, 
चह अच्छा ओर जो न पूरा करे वह बुरा है। 

अब विचारणीय यह है कि व्यवहार या कम का उद्देश्य 
क्या है ? व्यवहार का उद्देश्य हे समाज की रक्ता ओर उसे दृढ़ 
बनाना; ओर समाज्ञ का उद्देश्य है परस्पर सहानुभूति ओर 
सहायता करना | हम ऊपर कह् आए हैं. कि मनुष्य अत्यंत 
दीन हीन होने पर भी अपनी बुद्धि के बल्न से समस्त जड़ 

चेतन पर शासन करता हे। पर बुद्धि ओर ज्ञान रहते हुए 
भी अकेला एक व्यक्ति कुछ नहीं कर सकता है, यदि उसकी 
जाति के दुखरे मनुष्य उसके सहायक न दो ओर उसे सहा- 
यथता प्रदान न कर। खर्ग से दी मनुष्य को अपनी जाति के 
श्न्य पुरुषों की सद्दायता की आवश्यकता है । उसकी सारी 
सफलता उस्रके अन्य सजातोयो को सद्दायता पर अवलंबित 
है। संसार में जिन मानव जातियों में ज्ञितना ही अधिक 
पारस्परिक साहाय्य है, वे उतनी हो सभ्य मानी जातो है। 
मजुष्य जितने दी सम्य होते जाते हैं, उतना दी उन्हें दूखरों 
की सहायता पर अवलंबन करना पड़ता है | मनुष्य के कुछ 
कमे ओर व्यवहार ऐसे हैं जिनसे समाज का बंधन दृढ़ होता 
हे ओर वहू दूसरों के साथ समाज में सुख्धपूवेक रह सकता हे। 

| 
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लोग हथषपू्वेंक उसकी सहायता करते हैं ओर उसके साथ 
सहाजुभूति रखते हैं। उसके कुछ ऐसे कम या व्यवहार भी 
हैं जिनसे समाज का बंधन शिथिल पड़ जाता है, लोग उसके 
साथ सहानुभूति नहीं रखते, न उसे हृषपूवंक सहायता प्रदान 
करते हैं। इसी से समांज में उसका रहना कठिन द्वो जाता है 
ओर उसका जीवन दुश्खमय | इन्हीं दोनों प्रकार के कर्मों 
या व्यवद्दारों का नाम शुभ ओर अशुभ, धमं ओर अधर्म हे । 
धर्म मनुष्यों के सामाजिक बंधन को दृढ़ करता है ओर 
अधम उसे शिथिल। धर्म से मनुष्य समाज में सद्दानभूति 
उत्पन्न द्वोती है ओर प्रत्येक व्यक्ति दूसरे की सद्दायता करता है; 
ओर अधमे से सहालुभूति जाती रद्दती है ओर उनमें पिभेद् 
उत्पन्न हो जाता है। 

कर्मो के--चाहे वे घमे हो या अधरं--दो भेद दोतेहैं-- 
एक गताज्ुगतिक या प्रचलित है, दूसरा वास्तविक गतानुगतिक 
कम वह व्यवद्दार है जिसे समाज में धर्म या अधमे मानते 
हो ओर वास्तविक कर्म वह व्यवद्दार है जो वास्तव में धर्म या 
अधमे दो | यद्द संभव है कि एक ही कम गतानुगतिक श्रवस्था 
में धमे दो, पर वास्तविक रूप में वद्द अधमे हो झथवा गता- 

ज्ुगतिक रूप में अघरम ओर वास्तविक रूप में धमम हो। यह 
भी खंभव है कि कोई कमे दोनों रूप में समान दी धरम या. 
अधमे हो । इन दोनो विभेदों को न जानकर ही लोग अ्रम- 

वश यह समझ बेठते दें कि धमं केवल सदाचार मात्र हे 

श्र 
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जिसका प्रचार किसो देश को सीमा मात्र के भोतर होता 

है। एक ही देश, एक ही आचार, जो एक काल में धर्म या 
कार्लातर में अधर्म हो जाता है । यही नहीं, किन्तु कोई कर्म 
जो एक काल में गतान्ञुगतिक रुप में धर्म होता हे, दूखरे 
काल में अधमे ठदरता है; या वास्तविक रूप मे जो एक 

काल मे धमे या अधरम होता है, कालांतर में अधम या धर्म हो 
के, 

जाता है। अथवा एक काम जो किसी समय गतानुगतिक 

ओर वास्तविक रुपो में धर्म हो, कालांतर में गतालुगतिऋ में 

धर्म बना रहे ओर वांस्तविक रूप में अधर्म हो जाय | सारांश 
यह है कि देशकाल के अनुसार उनमें परिवर्तन हुआ 
करता है । । 

किसी समाज के संघटन ओर उस पारस्परिक सहका- 
सरिता के अनुसार ही जिसकी आवश्यकता उस समाज को हो, 

कोई कमे भत्ता या बुरा हो सकता है। समाज का संघटन 
सहकारिता के भेद से दो प्रकार का होता हे--एक एकतंत्र 
और दुखरा खर्वतंत्र | एकतंत्र समाज संघटन की आवश्यकता 
उस समाज की विरोधियाँ से रक्षा करने ओर अन्य समाजों 

को अपने अधघीनता में लाने के लिये पड़ती है। इसमें समाज 
के प्रत्येक व्यक्ति को पक प्रधान की श्रधीनता में रहकर उसकी... 

इच्छा के अज्जुसार काम करना पड़ता है। पूर्व काल में प्रायः 
सभी जातियों को या तो आक्रमणकारी जातियों से अपनी 

अच्ता करनी पड़ती थी अथवा अन्य ज्ञातियों पर विज्य प्राप्त 
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करनी पड़ती थी । इसी लिये उस समय प्रायः सभी 
जातियों के समाज का संघटन एकतंत्र ही था अथवा उन्हे 

विवश हो अपने समाज का खंघटन ऐसा रखना पड़ा था। 
दूसरे स्वतंत्र समाज संघटन की आवश्यकता उस समय 
पड़ती है जब किसी जाति को अपनी रक़्ता ओर दूसरों 
जातियों को पराजित करने के लिये लड़ना फगड़ना नहीं रहता: 

देश में शांति स्थापित हो जाती है ओर सब को मिलकर 
विद्या विज्ञान, कला-कोशल की वृद्धि करनी रहती है। इसमें 
समाज का प्रत्येक व्यक्ति स्वतंत्र रहता हे ओर मित्र कर 
समाज की आवश्यक न्यूनताओं को पूरा करता है । यद्यपि वह 
दोनों परस्पर बहुत से अंशों में विभिन्न होते हैं, पर उन दोनों 
का मुख्य उद्देश्य समाज को दृढ़ करना हे । दोनों में वे काम 
या व्यवहार जिनसे समाज के बंधन दृढ़ होते हैं और उनके 
उद्देश्य की पूर्ति में सफलता होती है, शुभकर्म माने जाते हैं; 
ओर जिनमे समाज के बंधन शिथिल होते हैं ओर उनके उद्देश्य 
की पूर्ति में बाधा पड़ती है वे अशुभ कम होते हैं। 

.. कहने की आवश्यकता नहीं है कि पहले मनुष्य जाति की 
आवश्यकताएं परिमिंत ओर अल्प रहती है, ऐसो दशा में 
उनको केवल अपनी रक्षा की ही चिता विशेष रहती है जिसके 
लिये उन्हें परस्पर सद्दावता की आवश्यकता पड़ती है। उनके 
धमशासत्र के नियम खीधे होते हैं और बहुत थोड़े व्यवहा- 
रिक कम होते है जो धर्म या अधमे पद्वाच्य ठहराए ज£ 
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सकते है । उनका खार्थे एकतंत्र समाज के संरक्तणर्थ होता है 
ज्यों ज्यों उनकी सभ्यता का विकाश होता जाता है, उनक्नी 
आवश्यकताएँ ब ढ़ती जाती हैं, त्यों त्यों उन्हे अपने धर्मशास्तर के 
नियमों में उत्सग ओर अपचाद बढ़ाकर उसे अधिक पेचदार 
करना पड़ता है ओर उसमें उन्हें समाज के आधवांतरिक संघ- 

टनो की रच्ता के लिये नियम निर्धारण करना पड़ता है। उनको 

पारस्परिक साहाय्य की विशेष आवश्यकता पड़ती ज्ञातो है 
झोर उनके समाज का खंघटन एकतंत्र हो जाता है। उनका 
सवाथ ओर परमाथ एकीभूत हो जाता हे भोर आत्मरत्षा के 
समान ही उन्हें समाज रक्षा का भी यल्ल करना पड़ता है। उसके 
अत्येक जन के लिये यह परमावश्यक होता हे कि वह स्वा्थ: 
त्याग कर ऐसा कर्म करे जिससे पारस्परिक सहानुभूति ओर 
साहाय्य समाज के जनों में बढ़ते जाये ओर उनका पारस्परिक 
अम, जो समाज का जीवन है, द्नोद्नि बढ़ता जाय और समाज: 

का बंधन टढ़ रहे। यही सूल तत्व है जिस पर समाज का जीवन 
निर्भर हे । 

घर्मशास्त्रों के वाक्य दो प्रकार के होते है, एक विधि, दूसरे 
निषेध । ऐसे कमों को जिनकी समाज की रक्षा के लिये आव- 

श्यकता हे, ओर जिनसे समाज में सहाजुभूति और साहाय्य 
बढ़ने की संभावना है, विधि वाज्ष्यों द्वारा कतेव्य ठहराया 
जाता है; ओर ऐसे कर्मों का करना जिनसे समाज में बेर 
विरोध फैलने की संभावना दोतो है ओर उसके बंधन को. 

60 
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शिथिल्र करनेवाले होते हैँ. तथा जिनसे समाज में सहानुभूति 
ओर सखाद्याय्य की न्यूनता होती है, निषेध वाक््यों द्वारा निषिद्ध 
या त्याज्य ठहराया जाता है । विधिविहित कर्मों के त्याग ओर 
सिषिद्ध कर्मों के करने में शास्प्प्रायश्चित शा दंडविधान 
करते हैं। सारांश यह है छि शालत्यों या विधानों द्वार अधम 

को रोका जाता है ओर धमम के लिये उत्ते जना दो जाती है । 
अब विचारणीय यह है कि शास्त्रों में ऐसे विधानों की 

आवश्यकता क्यों पड़ती है जिनके द्वारा समाज के लोगों 
को घ॒र्म करने में उत्छुक किया जाता है ओर अचर्म से 
शेका जाता है | क्या इतनी सभ्य दशा में सो मलुष्यों को विधि 
ओर निषेध द्वारा ध्म में प्रवृत्त करने ओर अधर्म से निव्नत्त 
करने की आवश्यकता हे ? क्या इस युग में भो असमभ्यता का 
अंश शेष रह गया है? इसका उत्तर सिवा इसके दूखरा 
नहीं हो सकता कि मनुष्य में, यद्यपि यह दिनों दिन सभ्य 
होता जाता है फिर भी, दोनों भाव विद्यमान हैं। इसी 

शलिये जब से इसमें सामाजिक जीवन का संचार हुआ, तभी 
से इसके लिये विधिनिषेधात्मंक शात्ों की आवश्यकता पड़ी 
ओर सदा रहेगी। पूर्व युगों में उसके ज्ञान के लिये श्रमात्मक 
शाखकारों को स्वर्गांदि सुक्लां के प्रलोभनो ओर नरकादि 
यातनाओं के भ्रष्ट निद्शन द्वारा उले धर्म में प्रदत्त ओर 
अधर्म से निवृत्त करने की आवश्यकता प्रतोत हुई ओर 

अज्ञाओं को दंडविधान करने की आवश्यकता पड़ी। इसमें 
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खदा ख्ार्थ ओर पराथ या आखुरो और देवी सम्पत्ति की 
खत्ता चल्ली आती है। 

अब उन शक्तियों या कारणों पर भी दृष्टि डालनी चाहिए 

जिनसे प्रेरित होकर कोई धर्म में भतृत्त होता है शाधवा 

शा्त्रों के नियमों का पालन करता है। यह दो प्रकार के हैं। 

एक आध्यात्मिक ओर दूसरा परात्मिक जिसे पर शोर अपरा 
कहते हैँ | आध्यात्मिक कारण या अ्रपरा से हमारा अभिप्राय 
उस प्रेरणा से है जो मलुप्य को उस शक्ति के द्वारा होती है 
जो स्वयं उसकी आत्मा में विद्यमान है। जैसे, मनुष्य मे इस 
भाष का होना कि जैसे मुझे दुःख होता है, वैसे दूसरे को भी 
दुश्ख पहुँचता है। यह देवी प्रेरणा है। यदि यह भाव मनुष्य 

में खदा जाय्रत रहे तो उससे कोई अधम हो ही नहीं सकता | 

ऐसे पुरुषरल को धर्म में प्रदत्त करने के लिये अन्य शक्ति की 
आवश्यकता नहीं हे । इसका सूल सूत्र “आत्मनः प्रतिकूलानि 
परेबाँ न समाचरेत्” हे । पर यह भाव खब में सर्वथा होना 
असंभव है । अतः उनके लिये परात्मिक या परकृत प्रेरणा की 

झावश्यकता है। इसे परा भी कहते है । अपरा शक्ति का पूर्ण 
आविभांव न होने ही की दशा में परा की आवश्यकता पड़ा 
करती है। ऐसी अवस्था में मज्ुष्य बाह्य उपाकरणों छारशा 
विधि और निषेध के पालन करने के लिये बाध्य किया जाता 
है। इसका मुख्य उद्देश्य यह होता है कि या तो अपराधी अपना 
आचार खुधारे अथवा ऐसा आचरण कर ही न सके। आंच- 
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रण सुधारने के लिये इस आवश्यकता की इच्छा को जिससे 

वह श्रेरित दोकर कोई अज्भुच्ित काय्ये करता है, परिवर्तन 

करके उसमे ऐसी इच्छा उत्पन्न की जाय कि जिससे वह धर्म 

में प्रवृत्त हो । इसके लिये कि वह अपराध करे ही नहीं, उसके 

लिये दंड विधान करना पड़ता है। ये दो प्रकार के होते हैं 
सामान्य ओर विशेष अथवा अनेकांतिक ओर एकांतिक। 
सामान्य या अनेकांतिक डपाकरण वह उपाकरण हे जो 

समाज की सम्मिलित शक्ति द्वारा सम्पन्न होता हैं; जैसे, धर्म- 

शाख, घम सभाएँ, सेना, न्यायाधीश, कारागार, शूली इत्यादि; 
विशेष का एकांतिक उपाकरण व्यक्ति विशेष या समाज के 

व्य्धियों द्वारा; जैसे, कुल, सभा, कार्य्यांलयादि; जिन से मिल- 
कर समाज की समष्टि बनी है, सम्पन्न होते दे । 

किखी व्यक्ति विशेष की चेष्ठाओं का अचरोध करना या 

नियमित बनाना दो ढंग से हो सकता है | पहले उसके उद्देश 
ओर इच्छा जो क्रिया को अनन्य हेतु हैं, परिचर्सित कर दी 
जायें ओर दूसरे उसका ऐसा आचरण कर कुछ काल के लिये 
अथवा खवंथा के लिये किसी भोतिक बल द्वारा रोक दिया 
जाय । मान लो कि एक जाति के लोग किसी व्यक्ति विशेष के 
उद्देश्य ओर इच्छाओं को परिवत्तंत करना चाहते हैं, तो वे 
उसके लिये ऐसे दुर्ड विधान करगे जिसका भय उसकी 
उस इच्छा से प्रबल दो जिससे प्रेरित होकर वह वैसा करता 
है। इसका परिणाम यद्द द्वोगा कि लोग चैसा करना भविष्य 
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में त्थाग देंगे। ये दृस्ड अरथेंद्रड ओर शरोरद्रड हो 
सकते हैं। यदि उसी का अवरोध व्यक्ति विशेष करना 
चाहे तो यद्यपि उसके नियम यहद्दयी है कि उस इच्छा को किसी 
प्रबल इच्छा द्वारा दबायां जाय, तो भी उसके प्रकार में आता 
है। उसके लिये वे अपराधी पर दाँत पीसते हैं, असंतोष 
प्रकट करते हैं, गालत्ियाँ देते हैं शोर मार बैठते हैं। यदि 

इतने से काम नहीं चलता है तो उससे संबंध त्याग किया 
जाता है, उसका समाज्ञ से बद्दिष्कार होता है । यह संबंध त्याग 

ओर वहिष्कार अनेकांतिक दरुड प्राणद्राड के खमान हो है। 
अधरम ओर सामाजिक सद्दानुभूति दोनों एक साथ नहीं 

रह खकतोीं; जैसे, संखिया खाने पर जीवन का रहना असंभव 
है। चाहे संखिया की मात्रा को शरीर से निकाज्ञो अथवा 
मरना स्वीकार करो । यदि मात्रा इतनी श्रधिक नहीं है कि 

जिखका परिणाम मरण हो, तो भी यह स्मरण रखो कि विष की 
मात्रा चादे जितनी न्यून क्यों न हो, निष्फल नहीं जायगी। बह 
स्वास्थ्य को नष्ट करेगी ओर तुम्हारे जीवन के काल को घदा 
देगी। ठीक इसी प्रकार अधमे है। यह समाज को नष्ट 

भ्रष्ट करता है ओर उसे निर्जीव ओर बलहीन बना देता है। 
मनुष्य समाज को मर्य्यादावद्ध करनेवाला नियम ठीक वेसे 
ही है जैसे बाजा बजानेवालों का है। यदि उन वबजानेवालों 
में एक व्यक्ति भो बेसुरा बजाता है, तो राग में भंग पड़ता है; 

इसलिये उन लोगों के लिये यद्द आवश्यक है किया तो वे 
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णेखा प्रबंध कर जिखसे बह बेसुरा न बज़ावे अथवा खब के 

सब बाज्ञा बज्ञाने के काम को परित्याग कर समाज को भंग 

कर द्। इसी प्रकार यदि समाज में एक व्यक्ति भी समाज 

के धर्म को परित्याग करता या अधर्म का आचरण करता है, तो 
'उसका आचरण कितना ही कम प्रभावोत्पादक क्यों न हो, समाज 
के संघटन में घुन का काम करने लगता है। समाज में सदस्त्रो 
मनुष्य पारस्परिक लहाबुभूति ओर खाद्याय्य के उद्देश से 
सम्मिलित होते हैं ओर उन्हीं की समष्टि का नाम समाज 
कहलाता है। समाज ओर उसके व्यक्तियों में अगांगि संबंध 

'होता है। यद् समाज को स्थायी बनाना है तो यह परमा- 
वश्यक है कि उसका प्रत्येक व्यक्ति ऐसा आचरण करे जिससे 
समाज का बंधन द्नि प्रति दिन दृढ़ होता जाय । ऐसे नियम, 

जिनसे समाजबंधन दह ओर कल्पस्थायी होता है जिसका 
पालन करना समाज की रक्षा के प्रत्येक व्यक्ति का कक्तेंव्य हे, 

विधि कहलाते है; ओर वे नियम जिनके अभाव से लोग उन 
. विधियों का पात्नन करते हैं, विधान कहलाते हैं। इस प्रकार 

के विधि ओर विधायक वाकयों के संग्रह का नाम धर्मशाह्र हे, 
चाहे उसका संग्रह समाज के किसो मान्य व्यक्ति या प्रति- 

निधि या राजा या अन्य व्यक्ति द्वारा हुआ हो । 

इन्हीं विधि ओर निषेधात्मक तथा विधायक चाक्यों द्वारा 
समाज की स्थिति की रक्षा होती है। यही संखार की स्थिति- 
का हेतु है। इसी का नाम धर्म है। यदि आप इसको रक्ता के 
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करने तो यह आपकी भी रा करेगा; यदि इसका विधात 
हुआ तो बस आपका नाश घुव है। मनु भगवान् ने कहा है-- 

घमे एको हतोहंति धर्मों रक्षति रक्तितः। 

तस्माद्धमों न हन्तव्यों मानो धर्मा वधोवषीत्। 
धर्म के रच्तापूवक संसार में अभ्युद्य प्राप्त करना ही मनुष्य 

का परम पुरुषार्थ है। इसी विषय में कुछ साधारण उपायों 
का वर्णन इस छोटी सी पुस्तक में किया गया हे। अंग्रेजी 
भाषा में इस विषय के अनेक अंथ ओर हमारे धर्म ग्रंथों में 
एतह्विषयक अनेक वाक्य है जिनसे मलुष्य अपने दोनों लोक 
सुधार सकता है; पर हिंदी भाषा में ऐसे अ्रंथा का नितांत 
अभाव सा है। हमारे देश के प्रायः सब युवक अंग्रेजी ओर 
संस्क्रत भाषा से अनभिज्ञ है ओर वे लोग अंग्रेजी ओर संस्कृत के 
अंर्था से लाभ नहीं उठा सकते । देश की अवस्था परिवर्तित 

हो गई है। प्राचीन काल की बात तो जाने दीजिए, अभी आज 
से तीस चालीस वर्ष पूर्व लोग कथा पुराण खुनते थे जिससे 
लोगों को अभेकानेक उपदेश मिलते थे । लोगों की धर्म पर 

श्रद्धा थी ओर लोग धघर्मभ्रीझ थे। लोग खदाचारी उदार 
ओर द्यालु थे। वे लोग स्वयं दुःख खहकर धर्माजुष्ठान 
करते थे। मिथ्या भाषण ओर छुल कपट का उनमें लेशमात्र 
भी न था। वे धर्म को अनुपपत्तिक मानते थे। 

 झब देश की अवस्था बदल गई है । समय के हेर फेर 

से आजकल के युवक्रों की श्रद्धा धर्म से उठती चली जाती _ 
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है | वे बात बात पर तक करने पर उद्यत हो जाते है । यद्यपि 
-तकशाख्र एक श्रेष्ठ शाख्र है ओर यदि उसके नियमों को 
काम में ल्ायां जाय तो जिज्ञासु सुगमता से सत्यासत्य का 

निर्णय कर खकता है, पर धर्म में बहुधा तकबुद्धि अच्छी 
नहीं होती। इसो से आ्राजञकल पररुपर खंडन मंडन करके 

एक धमवाले दूसरे धर्मवाल्ों के रक्तपिपासु बन रहे हैं 
जिससे मनुष्य जाति की उन्नति में बाधा पड़ रही है। 
संसार में कोई ऐेसखा घमं नहीं जो तक के सामने स्थिर 
'शह सकता हो। तके शख्रवत् है उसका प्रयोग प्रम ओर 
अआज्ञान के छेदन के लिये है, न कि कर्म के छेदन के लिये। परम 
स्वतंत्र भगवान् रृष्णचंद्र गीता में कर्माजुछान में लोगों को 

ध्रशुत्त करने के लिये अपनी कमंपरायणता के विषय में 
कहते हैं--- 

उत्सीदेयु रिमे लोका न कुय्याद् कर्म चेदहम् । 
संकररुष च कर्तास्यास्युपदन्यामिमाः प्रजा: ॥ 

विगत वर्ष लब॒क रचित जीवन की उपयोगिता 
६ [,90780८१४ [756९5 ० [/2 ) लामर ग्रंथ देखने का 

मुझे खोभाग्य प्रात हुआ। यह अ्ंथ मैट्रिकुलेशन शिक्षा के 
स्वाध्याय अंथों में हे। यह अंथ मुझे; इतना रुचा कि मेंने 
डसो के ढंग पर दो चार लेख लिखे जिनमे से 'मानवजीवन 

ओर पुरुषार्थ' तथा “चातुरी या ढंग! शीर्ष दो लेख सरस्वती 
खन् १७६१७ में निकल चुके छें। पीछे मेंने शेष विषयों पर 
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कल लिख कर इस लेखमाला को समाप्त किया । इस छोटी 
सी पुस्तक में मैंने मन्नुष्यजीवन फे उपयोगी मितव्यय, 
स्वास्थ्य ओर विद्या आदि के अतिरिक्त धमे, ज्ञान, मोत्त ओर 
आनंद विषयों पर छोटे छोटे निबंध अंत में लिखे है जो आज- 
कल्न के युवकों के लिये अत्यंत उपयोगी हैं । इनमें इस सरोप- 
पत्तिक युग के अनुसार द्वी इन विषयो पर विचार किया 

गया है ओर अनेक स्थलों पर दाशंनिक विचार समाविष्ट 
किया गया है। इस लेखमाला का मुख्य उद्देश्य नवयुवकों 
को धर्म में प्रचतत्त करवा है जिससे वे दूसरों को बिना कुछ 
हानि पहुँचाए स्वार्थ साथ सके जिससे उनका ओर 
संघार दोनों का कल्याण हो । यदि यह पुस्तक अपने 
उस उद्देश्य को जिखके लिये यह लिखी गई, अंश मात्र भी 
पूरा करने में सद्दायक होगी, तो में अपने परिश्रम को सफल 
खमूगा । 

२२ फरवरी सन् १७१७. 

शांतिकुटी, धूपचंड़ी । | जगन्मोहन वर्म्मा । 
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मानव जीवन ओर परुषाथे 

लोके पशुश्च सूखश्व निरविवेकमतोी समो। 

संसार में जीवन से बढ़कर कोई बहुमूल्य ओर दुलंभ 
पदार्थ नहीं है। जीवन के होने ही से मनुष्य खुख्न को प्राप्ति 
ओर दुःख की निवृत्ति के लिये, जो उसका एक मात्र पुरुषार्थ 
है, प्यल करता है । सभी प्राणियों की यह प्रबल्न इच्छा रहती है 
कि हम दीर्घायु हो। यह बात खब लोग जानते है. कि संसार 
की सारी संपत्ति खर्चे करने पर भी कोई किसी की आयु को 

एक पल भी नहीं बढ़ा खकता। जब हम इस पर दृष्टिपात 

करते हैं कि इतना बहुमूल्य पदार्थ पाकर भी मनुष्य उसको कहाँ 
तक उपयोगी बनाता है, अपने ओर पराए द्वित के लिये उसमें 
कितना काम करता है, तो दम आश्चय्ये में डरब जाते और 
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अवाक हो जाते हैं। इतने बहुमूल्य पदार्थ का, जिसकी तुलना 

सारे संसार की संपत्ति ओर ऐश्वय्ये भी नहीं कर खकता, 
जान बूफकर इस प्रकार दुरुपयोग करना मानों वद्द एक ऐसी 
वस्तु है जो उन्हें पानी के भाव बिना मूल्य मित्रती है! फिर भी 
गये यह कि हम संसार में सर्वश्रेष्ठ हैं ! 

हमने कितनों को यह कहते सुना है कि मनुष्य अपने 

परिमित जीवन में क्या क्या करे। उसे सदसत्रो काम दें; किसे 

करे, किसे न करे | ऐसे लोग जीवन भर समय की तंगी का 
रोना रोया करते हैं ओर हृदय की दुबंलता के कारण वे खिचा 
अपना पेट पालने के कुछ नहीं कर सकते | क् 

कितने लोगों का सिद्धांत है कि खुल दुःख ओर सफलता 
विफलता दैव या भाग्य के अधीन है।वे कद्दा करते हैं कि 
मनुष्य कुछ नहीं कर सकता; वद्द अपने भाग्य या देव के द्वाथ 
काएकखिलोना है। भाग्य उसे जेला चाहता, वेखा नाच नचाता 
है। यदि उसके भाग्य में सुख ओर सफलता बदी है, तो उसे 
सुख ओर सफलता मिलती है । यदि् उसके भाग्य में दुःख ओर 
अक्त-काय्येता है, तो वद संखार में दुःख और अकृतकाय्येता 
का भागी द्वोता है। ऐसे लोग परम साहसहीन ओर आलसखी 
होते हैं, ओर अपना जीवन निठल्लुओं की तरद्द व्यतीत करते 
हैं। ऐसे लोग आज्ञ द्वी कल नहीं, कितु हमारे देश के दुर्भाग्य- 
घश पुराने समय से होते चले आए है । ऐसे मदात्माओं का 
सिद्धांत था-- 
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आयुः कमे व थित॑ं थे विद्या निधनमेव च | 
पञ्जेतानिविसज्यंते. गर्भेस्थस्पेष. देद्विनः ॥ 

ऐसे पुरुषाथ हीनों ने न केवल अपना ही हानि की हे, किन्तु 
देश के इन शब्ुओं से समाज, देश ओर संखार को भी बड़ी 
हानि पहुँची है । द 

सुख्त ओर सफलता न भाग्यकृत है ओर न कालकूत; वह 
हमारे पुरुषाथ का ही फल है। मनुष्य को अधिकार हे कि 
चाहे घद अपने जीवन को सुखमय बनावे, चाहे उसे 
दुश्ख्मय । चाहे मनुष्य सफलता प्राप्त करे या अकृतकाय्ये 

हो, वद खययं झपना विधाता है। कहा है-- 
उद्वरेदात्मनात्मानं. नात्मानमवसादयेत | 

आत्मैव ह्ात्मनः शथब्रुशत्मेचहितुरात्मनः ॥ क् 
मनुष्य को डचित है कि आप ही अपने को नष्ट होने से 

बचावे ओर अपने को दुःख में न पड़ने दे। मनुष्य आप दी 
अपना शत्रु ओर आप ही अपना मित्र है। 

. संखार में नाशदो प्रकार से द्ोता है-एक कालकूत दूखरा 
मनुष्यकृत | कालकूत नाश वह है जो अतिवृष्टि, अनावृष्टि अधवा 

. अन्य किसी भाँति के प्रको ५ आदि से होता है, जिसका प्रतिरोध 
. करना मानव शक्ति के बाहर है। ओर मज्ुप्यक्रत विनाश वह्द है 
जिसे मनुष्य खार्थे क्रोध काम मोद्द ल्ञोभावि मानसिक विकारों 

के चशीभूत होकर करत; है | इन दोनों में अंतिम अत्यंत दारुण 
ओर संतापजनक है । मलुष्य के किए हुए का ग्रतीकार देवता 
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भी नहीं कर सकते | हम लोग अपना विनाश खय॑ करते है । 
बिगाड़ने से बनाना कठिन है । बिगाड़ते देर नहीं लगतो । यद्द 

बहुत ही हज हे | खार्थ, अच्षमता, अभिमान के वशीमूत हो 
जाओ, दूसरों को तृशवत् समझो, अपव्यय करने ओर ऋण 
लेने की लत डाल लो, जिह्मा के वशीभृत दो जाओ, खान पान 

' अच्छे अच्छे ओर अधिक करो ओर व्यायाम तथा शुद्ध जल 
और वायु का सेवन त्याग दो; फिर देखो तो सही कि विनाश 
में क्या कसर रह जाती है। 

इसी प्रकार हम सुगमता से यह जान सकते हैं कि किन 
किन उपायों ओर साधनों से हम अपने जीवन को आजनंद्मय 
बना सकते है। संसार ब्रह्म का अंश मात्र हे । ब्रह्म आनंद का 
आकार ओर आनंदमय है। हमे आनंद प्राप्त करने के लिये 
कहीं जाने की आवश्यकता नहीं है, केवल अभ्यास करने की 
आवश्यकता है। बिना अभ्यास के न हम खय॑ आनंद्त हो 
सकते है ओर न अन्य को ही आनंदित कर सकते है। यदि 
हम खसह॒णों का, जिनसे मलुष्य आनंद प्राप्त कर सकता हे 
थोड़ा थोड़ा अभ्यास डाल तो हम अवश्य अपनी योग्यता ओर 
पुरुषार्थ के अचुसार आनंद ओर खुख प्राप्त कर सकते है। 
कितने लोगों का खभाष है कि वे ऐसी वस्तुओं की प्राप्ति 
की इच्छा करते हैं जिनको प्राप्त करने की उनमें योग्यता नहीं 
होती ओर न उनके शभ्राप्त होने की उन्हे संभावना ही होती है; 
ओर वे ऐसी आपत्तियों से बचना चाहते हे जिनको हटाना 
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उनकी सामथ्य के बाहर है; तथा ऐसी बात बका करते हैं जिन्हें 
थे खय॑ नहीं समझते या समझ सकते हैं । ऐसे लोग व्यर्थ 
झपना जीवन आकाश-कुसुम का खप्त देखने या मानस 

मोदक खाने में खोया करते हैं। 
कहीं कहीं अत्यंत भलाई मी बुराई हो जाती है। अपने भ्रपने 

स्थान पर सब भले होते हैं।ढुछ पर दया करना ओर सज्जन 
को दुःख पहुँचाना दोनों समान हैं । अ्रत्यंत साहस उद्धतता 
हो जाता है, अत्यंत करुणा हृदय-दोयल्य, अत्यंत मितव्ययता 
सूमडापन | एक ही पदार्थ यदि एक स्थत्ष पर गुण है, तो 
दूसरे स्थल पर वह दोष अवश्य है। यदि कहीं अमृत है तो 
कहीं विष भी है। प्रकतति का नियम सब के लिये समान है। 
शख्त्र सब पर आघात पहुँचा सकता है, चाहे वह अपने ऊपर 
पड़े या किसी मित्र या शत्रु पर। दृध खब को समान हित- 
कर ओर विष सब का समान घातक है । आज तक किसी 
विद्वान ने यह सिद्ध नहीं किया है ओर न वे कर सकते हैं कि 
प्रछृति के नियम भे कुछ भी परिवितंन कभी उपकारी हो 

खकता है। मलुष्यों ने आज तक प्रकृति से जो कुछ लाभ 

उठाया है, वह उसके सदपयोग से उठाया हे ओर आगे सी 

उसी से उठावेगा । 

कितने लोग सुख की प्राप्ति को देवताझा का प्रसाद ओर 

दुश्ल को उनके प्रकोप का फल समभते हैं ।पर यह बात 
पनिर्तांत मिथ्या ओर भ्रममूलक है। मनुष्य खतंत्र है; चद्द 
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अपना आप विधाता है। उसे अधिकार है, चाहे वह सुखी 
बने चाहे ढुःखी । दुःख हमारे दोष का परिणाम है। कभी तो 
हम जान बूककर ऐेले काम कर बेठते हैं, जिनका फल दुःख 
दीता है; झोर कभी दम श्रमवश ऐसे काम, जिनका परि- 
णाम दुःख है, यह समझकर करते हैं कि ऐसे कामों के करने 
से हमे खुख प्राप्त होगा । यह नियम की बात है कि जैसा 
काम, वैसा परिणाम । विष चाहे कोई जानकर खाय या अन- 
जान में, उसके परिणाम में उसका मरण अवश्य होगा | पहली 
दशा में हम आँख मसूँदकर अपने पेर में कुल्हाड़ी मारते हैं । 
ऐसी अवस्था में यदि हमारी आँखें खुली हैं तो हम उनसे 
काम नहीं लेते; श्रन्यथा हम सोच विचार कर काम करते । 
इसमें हमारा द्वी दोष है, किसी दूसरे का नहीं। दूसरी दशा 
में यह हमारी भूल है कि हमने अपनो बुद्धि, विद्या और शान 
से काम नहीं लिया ओर न हमने अपने आपप्तों, पूर्वजों भौर 
मित्रों की बातों पर ध्यान दिया। दोनों अवस्था ओं में हमारा ही 
दोष है और विचार करने पर हम्हों दोषी ठहरते हैं। यह हमारी 
मूखता है कि दुःख का साधन तो खं उत्पन्न करते हैं, ओर 
उसका दोष ईश्वर के सिर मढ़ते हैं । 

कितने लोग नियतथादी होते हैं। ऐसे लोगों का सिद्धांत 
है कि भावी प्रबल है, चद टलती नहीं । एक पुराने नियतवादी 
का कथन है--- 
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यद्भाविनतरक्लावि भविचेतन्नतदन््यथा | 

इति चिन्ता विषप्नोप्यमगदः कितन्न पीयते ।। 

पर ऐसे लोग यद्द विचार नहों करते कि मनुष्य चेतन है 
चह झाप अपना विधाता है। जब वह क्रिया करने में खतंत 
है, तब फल उसके हाथ में है । वह जिस फल की कामना करे, 
उसकी प्राप्त के लिये कमे कर सकता है । क् 

कितने लोग मिथ्यावादी या मायावादी हे । उन्हे संसार 
माया-संभूत दिखाई देता है। उनका कथन हे कि संसार 
मिथ्या है, उसके सारे व्यवहार मिथ्या हैं ओर समस्त सुख 
चाणिक है । इस च्षणिक खुख्र के लिये मनुष्य को प्रयल्ल न 
करना चाहिए। ऐसे लोग द्नि रात संसार को उसकी अ्रसारता 

के लिये कोसा करते हैं। उन्हें स्री, पुत्र, इष्ट, मित्र, माता, पिता, 
और यहाँ तक कि खयं अपना जीवन भी मिथ्या ओर माया- 
जनित दिखाई पड़ता है। ऐसे लोग दिन रात परोक्ष का खप्त 
देखा करते हैं ओर अव्यक्त तथा अनिर्वंचनीय विषयों पर माथा 
पश्ची किया करते हैँ । ऐसे लोगों ने हमारे देश को अकर्मर्य 
बनाकर उसको बहुत हानि पहुँचाई हँ। ऐसे लोगों को 
संसार में चारों ओर से दुश्ख ही दुःख दिखाई पड़ता है। 

आयुर्वषशत जरा परिमितं राजो तद्घंगतं । 
तस्याधेस्थ परस्य चार्धमपरं बालत्ववद्धतयोः ॥ 
शेष व्याधि वियोग दुःखसहितं सेचादिभिनीयते । 
जीवे वारितरंग बुद्बुद समे सोख्यं कुतः प्राणिनाम् ॥ 



[ रझ ] 

ऐसे लोगों को क्या कद्दा जाय ! क्या च्णिक होने मात्र से 
कोई वस्तु अखद या मिथ्या हो सकती है ? हम स्वीकार करते 
हैं कि मल॒ुष्य नाशमान है; उसका जीवन परिमित है; संसार में 
डुध्ख भी है। पर क्या इतने मात्र से हम यह मान ले कि मनुष्य 

हैं ही नहीं, संसार के सारे व्यवहार मिथ्या हैं ओर यहाँ लेश 
मात्र भी सुल् नहीं है ? क्या कोई वस्तु चणिक होने मात्र से 
मिथ्या हो सकती है? संसार में सभी पदार्थ परिणामी है; सभी 
परिमाण-जन्य है ? फिर कया इतने मात्र से ये कुछ है ही नहीं ? 
भोजन करने से ज्ुधा की क्षणिक तृप्ति होती है। दूसरे दिन फिर 
भूख लगती है ओर भोजन करने की आवश्यकता पड़ती है। 
फिर क्या लोग भोजन करना त्याग दे ओर उसके बदले विष 
भक्षण करके सो रहे जिससे फिर भोजन न करना पड़े ? संसार 

में खुख भी है; दुःख भी है; मलाई भी है, बुराई भी है । मलुष्य 

का कर्चव्य है कि वह हंस की तरह अपने विवेक से काम ले; 

ओर जिसे वह उपकारी ओर द्ितकर समझे, उसका ग्रहण 
ओर विरुद्ध का त्याग करे। ऐसा करने से वह संसार में अपना 

जीवन आनंदमय बना सकता हे । क् 
कुछ ओर लोग हैं जो परोक्ष खुख्त के लिये दिन रात अपने 

शरीर को नाना प्रकार के कष्ट दिया करते हैं ओर अपने 
जीवन को दुःज्ममय बनाए रहते हैं। उनका कथन है कि “देह 
दुश्ख महत्फलम ।”जो संसार में जितना ही अधिक कष्ट उठाता 
है, उसे परलोक में उतनो ही अधिक सुख ओर आनंद मित्रता 
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है। भगवान् गोतम बुद्ध ने णेसे ही लोगों के चक्कर में आकर 
घोर तप किया था जिससे बे इतने दुबल हो गए थे कि 
उनमें उठने बैठने को शक्ति तक न रह गईं थी; ओर अंत में उस 
महात्मा ने यह निश्चय ओर खाक्षात् किया था कि सुख ओर 

. शांति शरीर को कष्ट देने से नहीं मिलतो, बल्कि चित्त की 
वृत्ति समान रखकर कमे करने से मिलती है। यह भाग्य, 
काल, नियति या यदच्छा से प्राप्त नहीं होती, कितु मनुष्य 
अपने पुरुषाथ से इसे प्राप्त करता है । 

सब से आवश्यक गुण जो सफलता ओर आनंद प्राप्त करने 
के लिये अपेक्षित है, ध्वति श्रोर दृढ़-प्रतिशता है । हमें उचित 
है कि सब से पहले हम मन में यद्द विचार कर कि हम क्या 
बनना चाहते हैं ओर हम केसे अपने जीवन को एक सर्वोत्तम 
ओर आदर्श जीवन बना सकते हैं। हमें अपने ही आनंद से 
संतुष्ट न रहना चाहिए, कितु सब के आनंद से आनंदित द्ोना 
चाहिए । संसार के मद्दात्माओं का जीवन हमें यह बता रहा है 
कि उन लोगों ने अपने द्वी आनंद ओर शांति के लिये प्रयल 
नहीं किया है, कितु संसार को आनंद ओर शांति देना ही 
अपना परम कर्तव्य जाना हे | बुद्ध, कृष्ण आदि णेसे ही 

महापुरुष थे। क् 
सफलतापूर्वक आनंद प्राप्त करने का मार्ग सुगम नहीं हे; 

पर साथ ही इसके वद्द बिलकुल दुःसाध्य भी नहों है। यह 
बह मार्ग है जिसमें फूलओर काँटे मिलाकर बिखराए हुए हैं। 
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हमें फूक फरंककर पैर रखने की आवश्यकता है। सुख से हमें 
फूल न जाना चाहिए आ्ोरन दुशख से घबराना चाहिए । बड़ी 

धीरता से हमे कठिनाइयाँ भेलकर अपने उद्देश्य को पूरा 

करना चाहिए। हमें अपने संकल्प पर दृढ़ रहना चाहिए ओर 
अपना कक्तेब्य पालन करना चाहिए । गीता मे कट्दा है-- 

“कमेरयेवाधिकारस्ते माफलेघु कदाचन। 
माकमंफलददेतुर्भूमास्तेसंगस्त्वकमेणा । 

कभी कभी हम प्रयत्न करने से भी कृतकाय्ये न होगे ।णऐेखी 
अवस्था में हमें घबराना ओर निराश न होना चाहिए। बार बार 
अक्रतकाय्ये होने पर भी हमे प्रथल करने से हटना न चाहिए | 

कितने काम ऐसे भी होते हैं जिनका फल पचासो वर्ष बाद 
मिलता है। संसार का इतिहास हमे बतला रहा है कि कितनी 
दी जातियों को अपने उद्देश्यों को पूरा करने के लिये सैकड़ों 

घर्ष लगातार प्रयत्न ओर श्रम करना पड़ा है। 

इसके लिये किसी को उपदेश करने की कुछ आवश्यकता 

नहीं है । उपदेश करने का फल कभी कभी विपरीत होता है । 
नासमभो पर उपदेश का कुछ प्रभाव नहीं पड़ता ओर समक- 
दारों को उपदेश की आवश्यकता नहीं है। ऐसे नासमझो को, 
जो हित की बात पर ध्यान नहीं देते, विपत्ति में फँसने पर 
पछताना पड़ता है ओर फिर कुछ काम नहीं चलता | नीति 
में कद्दा हे-- 
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सुहृदां हितकामानां यश श्टणोति न भाषितं । 

विपत्लन्निहितातस्थ स नरः डुःखभाजनः || 

मेरा यह कथन ऐसे ही लोगों के त्िये हे ज्ञो संसार में 

कुछ होना चाहते हें, जिनका विचार कुछ करने का है ओर जो 
अपने को एक आंदशे पुरुष ओर अपने जीवन को एक आदश 
जीवन बनाना चाहते है । द 

सब से बुरी बात समय ओर अवसर का चूकना है। जितना 
काल हम व्यर्थ कारमो में खोले है, उतने काल में हम यदि काम 
कर तो कितने मनुष्यों का उपकार कर सकते हें। हमे यह ध्यान 

 श्खना चाहिए कि दम चाहे कितने दी छोटे क्यों न हाँ, फिर 

भी हम मजुष्य समाज के कया, संसार भर के एक अंश हें । 
जिस प्रकार दूँद बँद से समुद्र बनो है, उसी प्रकार हम लोगों 
से समाज ओर समष्टि बनी है | इसलिये मनुष्य समाज का 
सुख हमारा खुख ओर मनुष्य समाज का दुश्ख हमारा दुःख 
है। जिस प्रकार दृच्त के हरे रहने से ही उसकी पत्तियाँ हरी 
रहतो है ओर पेड़ से अलग होकर कोई पत्ती हरो नहीं रह 
सकतो, उसी प्रकार मनुष्य समाज के खस्थ ओर सुखी 
रहने से ही हम स्वस्थ ओर सुखी रह सकते हैं |! समाज, देश 

ओर संसार का हित करना ओर उनको झुख पहुँचाना ही' 
सथ्या आनंद हे। 

दम यह स्मरण रखना चाहिए कि हमारे सुख वास्तविक 

हैं, कल्पित नहीं। इम लोग ऐसे अनेक काम करते हैँ जिनमें 
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हम सुख समभते है । यदि वे दुःजद् द्ोते तो हम कभी उनके करने 
का नाम तक न लेते । हमें आनंद या खच्चे सुख को अच्छी 
तरह पहचान लेना चाहिए; क्योंकि संसार में कितने ही 

आनंदामास भी हैं जो देखने में तो श्ानंद प्रतीत होते हें, 
पर जिनका परिणाम दुश्ख़ होता है। उदाहरण के लिये चोरी 
को लीजिए । चोरी से धन की प्राप्ति भी होती है ओर ऐसे धन 
से हम खयं भी खुख प्राप्त कर सकते है ओर दूसरों को भी लाभ 
पहुँचा सकते हैं । पर यदि कोई हमे चोरी करते देख ले ओर 
हम पकड़ जाये, तो उसका परिणाम अपकीति ओर राजदंड 

है। सच्चे आनंद की साधारण पहचान यह है कि वह 
उत्कृष्ट ओर स्थायी होता है। कितने लोग इसी में आनंद मानते 
हैं कि उन्हें हाथ पैर हिलाना डुल्लाना नहीं पड़ता । दुसरे 
लोग इंद्रिय-सुख को आनंद मानते है। पर यद्द उन लोगों 
का भ्रम मात्र हे । 

निकस्मे बनकर पड़े पड़े खड़ने से हम आपने शरीर को 

ओर उसके साथ दी साथ अपने मन को भी मिट्टी में मिला 
देते है। हमारा वही शरीर ओर मन जिनसे यदि हम कोम 
खेते, तो बड़े बड़े काम ओर विचार कर सकते, अ्रखस्थ ओर 
निकम्मे दो जाते हैं ओर किसी काम के नहों रह जाते । ये 

दमारे लिये बोक हो जाते हैं ओर सब सुर्खों का मूल हमारा 
जीवन हमारे लिये दूभर हो जाता है। कहने को तो मलुष्य 
संसार के समस्त प्राणियां से श्रेष्ठ हे; पर यदि मजु॒ष्य में विद्या, 
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विज्ञान, साहित्य ओर संगीत आदि से प्रेम नहीं है, तो बह 
पशुओं से भी गया बीता है | पशुओं से तो अन्य प्राणियाँ का 
भी डपकार होता है, पर ऐसे निकम्मे नाम मात्र के मलुष्य 
केवल पृथ्वी के भार मात्र है, जो न खय॑ संसार से लाभ उठाते 
हैं शोर न दूसरों को लाभ पहुँचा सकते हैं। 

येषां न विद्या न तपो न दान 

ज्ञानं न शील॑ न शुणों न घर्मः। 
ते मत्यलोके आुविभार भूता 
मलुष्यरुपेण सगाश्चरंति ॥ 

आनंद प्राप्त करने का सब से अधिक आवश्यक साधन” 

विद्या है। विद्या द्वी मजुष्य की मजुष्यता है। अनादि काल से 
लेकर आज तक मनुष्य जाति प्रति दिन अपनी गवेषणा से 

विद्या में कुछ न कुछ आयोजना करती आई है झोर करती 
जाती है; पर फिर भी उसने खहस्तों वर्षो के निरंतर श्रम से भी 

विद्या की समशि का अंश मात्र ज्ञान भी नहीं संग्रह कर पाया" 
है। विद्या अनंत है । यदि हम अपनी प्राप्त की हुईं विद्या को 
उस विद्या के समुद्र से, जो हमे प्राप्त करना है, तुलना करते हैं 
तो वह एक बंद भी नहीं ठहरती। हमने संसार के समस्त 
पदार्थों का ज्ञान प्राप्त नहीं किया है । एक एक अणु में 
सहसां गुण भरे है। हम यदि किसो वस्तु के एक गुण को' 
जानकर उससे लाभ उठा रहे हैं, तो अभी उस वस्तु में अनेक 

ऐसे गुण वर्तमान हैं जिनसे लाभ उठाना तो दुर की बात हे, 
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अभी तक हमें जिनका ज्ञान भी नहीं है। हम इसी संखार में 

उत्पन्न होते है ओर इसी के बीच अपने जीवन को रात दिन 

"बिताते हैं। फिर भी यदि हम अपने जीवन के एक अंश मात्र को 
प्रकृति की शक्तियां ओर तत्वों के गुणों के जानने में लगाव 
'-झोर हम अपने जीवन में किसो एक के एक अंश को भी जानने 
में सफल मनोरथ दवा तो दमारा जन्म सफल है। हमने अपने 

'इस नए प्राप्त किए हुए ज्ञान से अपने पूर्वजों के ज्ञान भंडार 
को बढ़ा दिया, पितृ-ऋण चुका दिया ओर मनुष्य समाज को. 
'खदा के लिये अपना ऋणी बना लिया । यदि हम जानने में 

कृतकाय्य न हुए तो भी हमारा घहद समय निरथक नहीं गया; 

“हमने उस समय में अपनी शारी रिक ओर मानसिक उन्नति लाभ 
'की | क्या यह दुःख की बात नहीं है कि मन्नुष्य जाति अपना 
घन, ओज, पुरुषा्थ ओर समय अपनी ही जाति के लोगों को 

. हानि पहुँचाकर खाथ साधने में व्यय कर रही है ओर उस 
विद्या के समुद्र को प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करती जिसका 
'एक विन्दु मात्र उसे सहस्लो वर्ष लगातार श्रम करने पर आज 
तक नहीं प्राप्त इुआ है ? 

..._ सत्य सदा एक है| वह सब धर्म, सब देश ओर सब जाति- 
चाल्नों के लिये समान है| दूध सब को मीठा लगता है । दो ओर 
दो सब के जोड़ने में चार होता है; चाहे जितनी परीक्षा 
की जाय, सदा चार द्वी ठहरंगे। यही सत्य है; यदी ज्ञान है; यही 
विज्ञान है; इसी के जानने से मजुष्य कृतकृत्य हो सकता है। 
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खंखार के समस्त पदार्थों में यही सत्य व्याप्त है । इसी सत्य 
'को विद्या कद्दते हैं। यद्दोी समस्त सुज्नों का मूल है। पर 
सत्य. का जानना कठिन है। कभी कभी क्या, प्रायः हम कुछ 
का कुछ समझ लेते हैं। इसी का नाम भ्रम या श्रविद्या है। यह 
अम हमें अपनी इन्द्रियों के दोष, अलाचबानो ओर अविवेक 
से होता है। यही श्रम दुःख का द्ेतु है; यही बंधन है; इसी 
से छूटने और बचने का नाम आनंद और मोक्ष है। 

यद्यपि साक्षात्करण ही विद्या का प्रधान साधन है, तथापि 
'सब प्राणी साक्षात्कृतर्मा नहीं हो सकते। जिस प्रकार सहसरों 
में दो चार बुद्धिमान होते हैं, उसी प्रकार सहस्नों बुद्धि- 
मानों में कहीं एक आध देव योग से सात्तात्कतधर्म्मा निकल 
आते हैं । पर साधारण लोगो के लिये विद्या का पढ़ना ओर 
'पढ़ाना तथा खाध्याय भी विद्यां की प्राप्ति के साधन द्वो खकते 

हैं। बहुत दिन नहीं इुए कि कहीं सहस््रों मे एक आध पढ़े 
लिखे आदमी मिलते थे। आज कल अंग्रेजी सरकारो की कृपा 

से पढ़े लिखों की संख्या कुछ अधिक द्वो गई है। यह देखकर 
कितने लोग यह कहा करते हैं कि आज कल शिक्षा आवश्यक- 
'ता से अधिक दो गई हे। जिन्हें पढ़ने की कुछ आवश्यकता 
नहीं, आज उनके भी लड़के पाठशालाञों में पढ़ते हुए मिलते 

हैं। भला इतना पढ़ाना हमारे किस काम आधषेगा ! जितना 
रुपया लड़कों के पढ़ाने में खर्च दोता है, उतना तो वे जीवन 
भर में भी कमा न सकगे । यदि वद्दी रूपया उनका शिक्षा में व्यय 
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न करके हम उनके लिये छोड़ जायें, तो उतने ही में वे अपना 

जीवन सुख से निर्वाह कर सकते है । कितने लोग यह सोचते 
है कि लड़का को पढ़ाने लिखाने से कोई लाभ नहीं, वे 
बिना पढ़े ही अपन नेत॒क सम्पत्ति या काम से खुखपूर्वक 

नहीं आता कि सूखे आदमी पढ़े लिखों क अपेक्ता अपने 
धन को अधिक व्यय करते ओर व्यथ कामों में लगाते 
हैं जिससे न उन्हें खयं लाभ होता है ओर न दूसरों ही को 
लाभ पहुँचता है । वे सदा दुःखी रहते है और उन्हें खप्त में भी 
सच्ची शांति ओर आनंद नहीं प्राप्त होता । 

कितने लोग जीवन की अ्रव्यक्त अवस्था के लिये घसिरपश्ची 
करते रहते है ओर व्यर्थ अपने मानसिक झोज को निरथेक 
बातों. की खोज में नष्ट करते हैं, जिसे यदि वे कहीं 

ओर लगाते तो अनेक ऐसे काम कर सकते जिनसे उन्हें स्वयं 
ओर कितने श्रन्य लोगों को लाभ पहुँचता । संसार एक 

दर्पण है। यदि तुम हँसो तो उसमें हँसता हुआ प्रतिबिंब 
द्खिई देता है; यदि तुम रोओ तो उसमे रोता हुआ प्रतिबिब 
भाखित होता है। जैसे तुम हो, वैसा ही यह तुम्हारे लिये 
बनेगा | जैसा चश्मा तुम अपनी आंख में लगाश्रोगे, बैसा दी 
संसार प्रतीत होगा । है 

यद्द संसार एक बृहत कमम-च्त्र हे। यहाँ हम लोग कर्म 
करने के लिये आए हैं। हमारा कतेव्य है कि हम सुख दुःख 

उडइपरनन+ ०० 
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हानि खाम के झोकों की कुछ परवाह न करते हुए घर्मपूर्वेक 

उत्साह से अपने कर्तव्यों का पांलन करते हुए, अपना ओर दूसरों 
का कल्याण करते हुए, जीवन व्यतीत कर। यही पुरुषार्थ है, 
यद्दी सच्चा आनंद हे, यही शांति है, ओर यही मोक्ष का मार्ग है-- 

एवं कर्माणि कुबन जिज्ञीविषेच्छुत १५ समाः। 
एवं त्वयिनांन्यथेतोरएसितकमलिप्यते नरे॥ 



दूसरा परिच्छेद 

चातुरी या ढंग 

यात्नोकद्दय सधनी तनुभतां साचातुरी चातुरी । 

जीवन में सफलता प्राप्त करने के लिये ढंग या चातुरी की 

बड़ी आश्यकता है। यह गुण बुद्धि से अधिक उपयोगी हे। 

बुद्धि तो विद्या और सत्संग से मिल सकती है, पर ढंग सीखने 

से नहीं आता । यह मजुष्यों में सहज या खभाव से ही होता 

है। बड़े बड़े विद्वान ओर बुद्धिमान जहाँ अपना काम नहीं कर 

खकते और अकृतकाय्ये रह जाते है, चहाँ एक साधारण मजुष्य 

अपने ढंग से अपना काम सहज ही में निकाल लेता है और 

 खब लोग मुँह ताकते रद्द जाते हैं। 
यद्यपि यह गुण मनुष्यों में खमाव से ही होता है, पर 

फिर भी दो चार बातें यहाँ लिखी जाती हैं जिन पर यदि मलुष्य 

ध्यान रखकर काम करे तो वद्द अनेक कठिनाइयों ओर अड़- 

चनों को, जो सफलता के मार्ग में बाधा उपस्थित करनेवाली 

हैं, सगमता से पार कर सकता है। 

. खब से आवश्यक बात यह है कि जहाँ तक हो सके; ऐसा 

काम न किया जाय जिससे किसी को दुःख पहुँचे । पर इतना 
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ही नहीं, हमे यह भो उचित है कि हम खयं कष्ट उठाकर 
ऐसा काम कर जिससे दूसरे हम से खुश रहे। ह॒में उचित 
है कि हम ऐसे अचसर को द्वाथ से न जाने द जिनमे हमें दूखरों 
को खुश करने का अवकाश मिले | यद्द संभव है कि हम आर्नें- 
द्ति या खुश न हो सके, पर फिर भी हम किसी न किसी तरदद 

दूसरों को खुश कर खकते हैं । 
हमें सदा मीठा ओर प्रिय वचन बोलना चाहिए। इसमें 

हमारा कुछ लगता नहीं; पर इतने मात्र से बड़ा काम हो 

जाता है। 
तुलसी मीठे बचन ते सुत्र उपजत चहेँ ओर । 

वशीकरण एक मंत्र है तजि दे बचन कठोर || 

जीवन म॑ सफलता प्राप्त करने के लिये यह बहुत आ- 

चश्यक है कि हम अपनो मीठी बातो से दूसरों को अ्रपना बना लें। 
हम अकेले दो कर संसार में कोई काम सफलतापूर्वक नहीं कर 
सकते, जब तक कि दूसरे लोग हमारे सहायक न द्ो। संसार 
में मित्र उत्पन्न करने के लिये प्रियवादिता से बढ़कर कोई दूसरा 
उपाय नहीं हो सकता | मचुजी लिखते है-- 

तृणानिभूमिरुद्क वाकचतुर्थी च सूनता । 
पतान्यपि सर्तां गेद्देनोच्छियंते कदाचन ॥ 

सदा यह स्मरण रखना आवश्यक है कि मनुष्य कोई पशु 
जहीं हैं कि तुम उन्हें डंडे के बल से मार पोटकर अपने वश 

में कर सकते हो। ये समभदार ब्यक्ति दें झोर तुम इस्हे 
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समका बुकाकर अपना असुचर बना सकते हो। यह बहुत 

ताप्दायक है कि हम उनसे इस प्रकार व्यवहार कर कि 
जिंखसे हम पर उनका विश्वास शीघ्र जम जाय । ऐसे लोगों 

के खाथ, जिनसे हमे व्यवद्दार करना हो, हमे ऐसा बताव करना 

चाहिए जिखले उन एर हमारी साख शीघ्र जम जाय | 

सब से अ्रच्छा प्रभाव जिखसे मलुष्यों पर पड़ता है, वह 
सदाचार है । सदाचारी मज्ञुष्य का खब जगह आदर होता है 
ओर उसका खब कोई विश्वास करते हैं । कहा है-- 

आचाराल्लभते ह्यापुराचारा दीप्सिताः प्रजा । 
झाचाराउनमक्षय्यमाचारोहन्त्यलक्तयम ॥ 

परोपकार करना भी एक ऐसा गुण है जिसका अवलंबन 
कश्ने खरे हमे जीवन की खफलता भे बहुत कुछ सुगमता होती 

है। दूसरा के मनोरथ को जहाँ तक हम से हो सके, पूरा 
कस्ले का प्रयल करना चाहए। यदि कोई दीन दुखी अर्थी 

दमारे पाख अपना छुःख या प्रयोजन कहने आवे, तो हमें 
उसकी बात खुनने से घबराना न चाहिए | उसकी बातो को 
हमे सावधान होकर जुनना चाहिए। कितने लोग तो केवल: 
अपना दुखड़ा ही खुमाना चाहते हैं; उनका ओर कुछ अभिष्राय 
_नहों दोता । ऐसे त्ोगो की बात खुनने से हमें अपना समय 
या जी चुराना न चाहिए | इससे उन्हे कष्ठ पहुँचता है। जब 
तुम किसी की कुल बात खुन लो ओर उस्रके अभिप्राय को: 
सममभ लो, तो जद्दों तक तुम से दो सके, समर बूककर उचित 
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रीति से उसकी सहायता करो । इसमें तुम्हारा कुछ विशेष 
नहों लगता | थोड़े समय, परिश्रम या व्यय से तुम उसे 
सदा के लिये मोल ले लेते हो। खंसार में उससे तुम्हारा 

बहुत काम निकलेगा | वह तुम्हारे आड़े लमय काम आवेगा | 
पर इतना ध्यान रखो कि यदि् उसकी सहायता करना तुम्दारी 
सामथ्य ओर शक्ति के बाहर हो, तो तुम उसे साफ उत्तर देने 
में देर न करो। तुमसे उसे अवकाश मित्र जायगा। वह 
धोखे या डुबिधा में नहीं पड़ेगा और किसी दूसरे से अपनो 
विपत्ति कहकर उससे सहायता माँग सकेगा । 

हाँ से नहीं करता कठिन काम है, यद्यपि संखार में ऐसे 

पुरुष रत्न कम हैं जो हषपूर्वक हाँ करते दोगे । इससे 
सैकड़ों मजुष्यों का सत्त्यानाश दो जाता है। पर यदि तुर्म्द 
इनकार करने ओर नकारने ही का अवसर पड़े, तो उसे 
इस ढंग से करो कि जिससे खुननेवाला यह न समझे कि तुम 
सामथ्य रखते हुए इनकार करते हो । उससे तुम्हे फिर काम 
पड़ेगा । यह परम आवश्यक हे कि हम ऐसे लोगों के साथ, 

जिनसे हमें नित्य प्रति किसी प्रकार का व्यवहार पड़ता है और 
जिनसे काम हे, ऐसा बरताधघ करे कि जिससे घह दृ्षपू्षेक 

हमारे काम आ सके ओर फिर हमारे पास आने की इच्छा 
करे । व्यवद्दार मन की शुद्धता से होता है। कितने लोग यह 
समभते हैं. कि लोग लाभ के लिये व्यवहार करते हैं; पर यह 
उनकी भूल हे। प्रत्येक मजुष्य की यह कामना होती है कि 

पा 
का ) 
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मुझ पर लोग अलुग्रह रख ओर सुकसे सभ्यता फा बरताव 
कर । जहाँ स्पष्ट ओर सभ्यता का बरताव होता है, वहाँ लोग 

थोड़े काम पर भी व्यवहार करते है । 
मलुष्य खभाव से ही खारथप्रिय है। वद अपमे सुख की 

जितनी परवाद्द करता है, उतनीं दूसरे के खुख् की नहीं करता । 
आप सुखी, संखार सुखी । अपने सुख के लिये तो सभी प्रयत्न 

करते हैं; पर संसार में ऐसे विरले ही मल्॒ष्य हैं जो दूसरों को 
छुल पहुँचाने के लिये प्रयल्ल करते हो । यद्द गुण विरतसे ही 
मनुष्यों में होता है । जिसने यह बचपन से नहों सीस्ता, उसे 
सारे जीवन में इस गुण का आना कठिन है। संसार में कितने 
ही मलुष्यो को, जिनमें कोई विशेष योग्यता नहीं होती, केवल 

अपने शील ओर सदाचारा से ही सफलता प्राप्त होती है; ओर 
कितने ही उत्कृष्ट के गुणवालों के शुद्ध हृदय ओर अच्छे विचार 
होते हुए भी उनकी रुखाई से अनेकों शत्रु उत्पन्न हो जाते हैं । 
खच बात तो यह है कि सज्जनों को जैसा आनंद दूखरों को 
खख देने में होता है, वैला अकेले सुखी होने में नहीं होता । 

... किसी काम को जब प्रारंभ कर द्या, तब उसमें धीरता 
से लगे रहना आवश्यक है। उसमें घबराना न चाहिए ओर 
न अड़चनों के पड़ने पर उसे छोड़ना चाहिए; कितु शांति 

चारण करके अपना कतंब्य समझ लगातार प्रयत्न करना 

चाहिए । ऐसा करने से मजुष्य बड़ी बड़ी आपत्तियों ओर 
कठिनाइयों को सुग्रमता से पार कर जाता है । 
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हा ॥ 

यदि तुम्हे आपने काम में किसी ऐसे मलुष्य से पाला 
पड़े जो तुम्दारे जैसा चतुर न हो या मूर्ख हो, तो तुम्हे उसकी 
खिल्ली न उड़ानी चाहिए ओर न उसे घृणा की दृष्टि से देखना 
चाहिए । पहले तो तुम्हे ऐसा करने का कोई अधिकार दी नहीं 

है;ओर इसके अतिरिक्त तुम सबंज्ञ तो हो नहीं सकते जो किसी 
की सूरत देखकर द्वी उसके विषय में सब कुछ जान तो। कितने 
ऐसे लोग भी संखार म॑ हैं जो देखने मे सीधे सादे देख पड़ते 

हैं, पर काम करने में बड़े चतुर ओर योग्य द्वोते है 
मजुष्यों का पदचानना सहज काम नहीं है । यह विद्या 

नहीं है कि पुस्तकों के प्रढ़ने से प्राप्त हो जाय । खंसार में सब 
से कठिन भाषा चीनी भाषा है जिसमें प्रत्येक भाष के लिये 
पृथक् आकृति नियत है; पर उसका भी पढ़ना उतना कठिन 
ओर दुःसाध्य. नहीं है जितना मलुष्यों की आकृति को देखकर 
उनके आयार ब्यवदह्दार ओर आंतरिक भाषों को जानना है। 
मलुष्य की आकृति एक पर्दा हे जिसके भीतर उसके श्रन्तः- 

करण की भलाई और बुराई छिपी रहती है। कोन जान सकता 
है कि तयावत गड्ढे में खजाना छिपा है या प्राणघातक छुरी 
कटारी मरी है। लोग कहा करते है 'पेट का पनहा ज्ञीम! । पर 

कभी कभी कहनेवाले की आँख कुछ ओर हो भाव प्रकट करती 
हैं। ऐसी अवस्था में श्रत्ुुभवी ओर परीक्षक मन्नुष्यों का कथन. 
है कि आँल्लो द्वारा प्रदर्शित भाव प्रायः सच द्वोते हैं । 

कितने लोग मिलने पर, चाहे उनसे कभी की जान पह- 
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चान न हो, ऐसी बात करते हैं मानों वे कद्ाँ के मित्र है ओर 
पद्दले दी मिलन में वे बड़ी बड़ी आशा दिलाने लगते हैं। 
ऐसे लोगो की बातों में आना ठीक नहीं है ओर न उन पर 
विश्वास करना ही बुद्धिमानी की बात है। हम यह नहीं कहते 
कि संसार सज्जनों ओर परोपकारी पुरुषों से नन््य है; पर यहाँ 
प्रायः ऐसे पुरुष भी हैं जो बात बनाकर अपना अर्थ साधना 
चाहते हैं । इसलिये चटपट किसी के विषय में यह निश्चय न 
कर तो कि वह तुम्हारा मित्र या शत्रु है। 

मारने को तो हम यह डींग मारते हैं कि हम बुद्धिमान हैं, 
हम युक्ति ओर तक से काम लेनेवाले हें, संखार में दम्हीं खोग 
एक विवेकी घाणी हैं, शेष प्राणियों में न तो विवेक है ओर न वे 
युक्ति ओर तक से काम लेना जानते हैं । पर यह मानना हमारी 
भूल हे कि मनुष्य सदा युक्त ओर प्रमाण के अज्ुसार द्वी काम 
करता है । मनुष्य एक अद्भुत प्राणी है। वह युक्ति ओर तके से 
काम लेने की शक्ति रखता हुआ भी प्रायः अधिकांश में पक्तपात 

ओर मानसिक विकारों से ही प्रेरित होकर काम करता है। 
यह नियम स्व साधारण के लिये हे।यदि कोई विशेष व्यक्ति 
विवेक, बुद्धि, युक्ति, प्रमाण ओर तक द्वारा सुनिश्चित काम 
करता है, तो ऐसे को हम मलुष्य कोटि के अंतर्गत दोतें हुए 
भी देव कोटि का मानते हैं । ऐसे पुरुष-रत्न संसार में 
दुलेभ नहीं; कितु खोभाग्यवश किसी किसी देश या जाति में 
मनुष्यों के उद्धार के लिये जन्म ग्रहण करते हैं। द॒र्म संसार में 

हि ली न आन 
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जिन लोगों के बीच रहना ओर काम करना है, वे ऐसे नहीं है कि 
हम उन्हें युक्त ओर प्रमाण द्वारा समझाकर उनसे काम ले सकें, 
कितु ऐसे लोग हैं जिन्हें हम तब तक अपने अजुकूल नहीं बना 
सकते जब तक कि उनकी हम पर श्रद्धा ओर विश्वास न जम 
जाय । ऐसे लोगों पर तक का प्रभाव विपरीत पड़ता है। तके 
से ऐसे लोग उदासीन हो जाते है ओर उससे वेमनस्थ होने की 
संभावना होती है। हम यह मानते हैं कि तक करने से तुम 
अपने पक्त को सिद्ध कर सकोगशे; पर इतने मात्र से तुम किसो 

को समभाकर अपना मित्र या अज्ुयायी न बना सकोगे। 
यदि दैवयोग से तुम को तक करने की आवश्यकता ही पड़े, 

तो विपक्षी या वादी की बातों को जहाँ तक संभव हो, खीकार 
करने में मत चूको; और फिर उसे यद्द दिखाने का प्रयत्न करो 
कि उसने अप्लुक अमुक बातों पर दृष्टिपात नहीं किया जिससे 
डसे श्रम हुआ हे । ऐसा करने से संभव हे कि यदि वह 
समझदार है तो अपने पद्त की निबंतता स्वीकार कर लेगा । 
संसार में बहुत कम ऐसे पुरुष रल ओर सच्चे पुरुष हें जो 
तक द्वारा समझाए जाने पर अपनो भूल सखोकार कर के 
अपना पक्तषपात त्याग कर सच्ची बात के मानने ओर तद्नुसार 
कमे करने पर कटिबद्ध हो जाते हैं। कितने लोग यह भी 
नहीं समभते कि उनका पक्ष गिर गया हे; ओर कितने तो 
समभने पर भी परास्त दोना अपना अपमान समभते हैं ओर 
काशी के पंडितों के शा््ार्थ की तरह अपनी ही दवाँका करते 

१,.. ली 
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हरा रहता है। जिस पुरुष की वाणी कठिन है, उसे संसार में 
शत्रु की कमो नहीं । मूढु चचन से क्रूर से क्र महुष्य का भी 
कलेजा पसीज जाता है, क्रोधाप्नि पर पानी पड़ जांता हे। 
सुदुभाषी पुरुष के संखार में सभी मित्र हैं | चद जहाँ जाता है, 
डसका आदर ओर सन््मान होता है। 

केयूरा न विभूषयन्ति पुरुष हार न चंद्रोज्वला । 

नस्नानं न विलेपनं न कुसुम नालंकृतं मूर्थेज्ा ॥ 
वार्येका समलंकृतोति पुरुष या संस्क्ृता घाय्येते । 
क्वीयंते खलुभूषणानिसततं वाग्मूषणं भुषणम्॥ 

बनने की कभी चेष्टा मत करो ओर सदा अपने घास्तविक 
झुप में रहो । स्तुति ओर निंदा में समान भाव रख्जो । यदि तुम 
निदा योग्य नहीं हो तो किसी के निदा करने मात्र से तुम निद्त 

नहीं होगे | मनुष्य समाज तुम्हारे गुणों के झलुसार तुम्हे स्थान 

देगा । यदि तुम्हारे काम प्रशंसनीय नहीं है, तो एकाघ व्यक्ति 
के प्रशंसा करने से तुम अच्छे नहीं हो जाओगे। सब से श्रधिक 
बुराई आत्मश्लाघा है। अपने मुँह मियाँ मिट्ह् बनना अच्छा नहीं 
है। अच्छा पुरुष वद्दी है जिसे समाज अच्छा कद्दे। किसी 
पुरुष के विषय में जब तक आवश्यकता न पड़े ओर तुम्दारा 
ऐसा करना आवश्यक कतंव्य न हो, यह न कह बैठो कि वह 

सूखे है अथवा अयोग्य है। संभव है कि तुम्हारा अजु- 
मान ठीक न हो | ऐसी अवस्था में उसे भी तुम्हारे विषय में 
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वेसा ही कहने का डचित अधिकार होगा। पर इतने मात्र से 
यह न समझो कि तुमको खदा लोगो को प्रसन्न करने के लिये 
उनकी व्यर्थ ओर झूठ सूठ की प्रशंसा करनो चाहिए। तुम्हें 
खत्य ओर प्रिय चचन बोलना चाहिए, पर उद्देगजनक ओर 

अग्रिय सत्य बोलने से तो तुम्हारा मोन ही रहना भला है-- 

सत्यं ब्रूयात्प्रियं ब्रूयान्नत्रयात्सत्यमतश्रियं । 
प्रियं च नाजतं त्रुयात्मोनात्सत्यं विशिष्यते ॥ 

सजग रहो पर इतने सजग नहीं कि बात बात में शंका. 

किया करो | संशयात्मता से बढ़कर सफलता का ओर दूसरा 
बाधक महीं है । व्यवहार ओर 'व्यवसाय में उपयुक्त पुरुष को 
उसके योग्य काम में नियुक्त करो | एक पुरुष ए% ही काम के. 

लिये योग्य हो खकता है। यदि तुम्हे किखी मजुष्य पर विश्वास 

न हो तो उखे कोई काम मत खोंपो | सोपने पर विश्वास न. 
करने का फल अच्छा नहीं होता | अविश्वासी को सफलता 
होना कठिन है । उसे सुख ओर आनंद भी नहीं मिल खकता | 

संभव है कि विश्यांख कर उसे कितनी जगद लाभ के बदले 
हानि डठानी पड़े । पर फिर भी दुखरों को धोखा देने से खयं 

घोखा खाना अच्छा है। इसमें तो केवल उल्ली को थोड़ी सी 

हानि है; पर उससे तो समाज में घुन लगता हे जो झत्यंतः 

हानिकारक हे।.... 
जब विश्वास करो तो पूर्ण करो; पर स्मरण रहे कि तुस्हारा 
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विश्वास अंध विश्वास न हो। अ्रध विश्वास ही के कारण 
द्रोणाचाय्ये जी के प्राण गए । संसार में विश्वास ही एक ऐसी 
चस्तु है जो मलुष्य-समाज को मय्यादा में रखे हुए हे; पर 
सब का समान विश्वास न करना चाहिए । प्रत्येक में मात्रा भेद 

होता है। इसका विश्वेष ओर स्पष्ट उदाहरण अर्थ के व्यवद्दार 
में मिल सकता है। एक पुरुष का सो रुपए का विश्वास किया 
जा सकता है; पर उसी का सहस्त रुपए का विश्वास नहीं हो 
खकता | दूसरे का सहरसत्र रुपए का विश्वास्र किया जाता है, 
पर उसका विश्वास लाख रुपए के लिये नहीं किया जाता । 

शरीर ओर घस्त्र को स्वच्छ रखना ओर समयाजुकूल ऐसे 
वस्त्र धारण करना जिन्हें भले आदमी पहमते हो, झांखसार में 

सफलता प्राप्त करने के लिये आवश्यक है। यद आवश्यक नहीं 
कि तुम्हारा चस्त्र बहुमूल्य दो ओर वस्त्र के लिये तुम धन का 
अपव्यय करो | तुम अपना वस्य अपने आपके अज्लुखार बनाओ, 

पर उसे खच्छ ओर साफ़ रखो। संसार में लोगों का ध्यान 
चस्त्र पर बहुत जाता है। वे तुम्दारे गुणों को तो कुछ काल में 
जानगे, पर तुम्हारे वस्त्र पर तुम्हे देखने के साथ द्वी डनकी 

इष्टि पड़ेगी । कितने लोगों को हम देखते हें कि योग्यता न 
दोने पर भी संसार में केवल उनके वस्त्रों की खच्छुता हद्वी के 
कारण उनका मान होता है। यहाँ बहुत कम लोग हैं जो किसी 
के गुणों ओर योग्यता के परखने को कष्ट उठाना अच्छा सम- 
भते हैं । अधिक लोग केवल आल और कान ही की सद्दायता 
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इसके अंतिरिक्त यह भो सोचने की बात हे कि जब 
[मं डॉपने वसा ओर शरीर को स्वच्छु रखने में इतने ढीले ओर 
आलसी रहोगे, तो कोई तुमसे यद् कब आशा रख सकता है 

कि तुम ओर कामो को मन लगाकर ओर लाग से करेगे! 
खमाज या संप्रदाय में रहकर तुम्हारे लिये यह शावश्यक 

है कि तुम ऐसे पुरुष को अपना आदशे बनाओ जो इस समाज 
ओर संप्रदाय में आचार व्यधहार के विचार से आदर्श ओर 
ओरेष्ठ माना जाता दो । समाज के आचार ओर व्यवहार का 
पालन करना अपना कतंठ्य समझो । आप्त पुरुषों की आज्ञा 

का पालन करो । इससे तुम्हारा कुछ विशेष नहीं लगेगा; 
केवल तुम्हारा थोड़ा सा समय लगेगा या कुछ घन व्यय होगा। 
चर्म के अजुष्ठान में उसके फल की आकांच्ा त्याग दो। यदि वह 
कम्मे निष्फल भी हो ओर उसके करने से तुम्हारी कुछ हानि 
भी हो, तो भी तुम उसे अपना कतंव्य समभकर पालन करो। 
'घर्म को कितने लोग व्यापार खमभते हैं | यह उनकी भूल है। 
परलोक कोई मंडी नहीं है जहाँ हम दूने चोगुने लाभ के लिये 
थहाँ से सोदा भेजें । धर्म अपना कतंव्य है। धर्म अपने पूर्वजों 
की झआ्राशा का पालन करना हे । उसमे चाहे हमारा लाभ हो या 
हानि, उसका करना हमारा कतंव्य है। कया इतने से हमारी 
आत्मा को शांति नहीं द्दो सकती कि यह कठंव्य है, यद्द हमारा 

अर है, हमारे पूर्वज इसे पालन करते आए हैं, इसका पालन 
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तीसरा परिच्छेद 
सितव्यय 

आपदर्थ धनरच्ेदारातत्तेत्पयलतः 

आत्मानं सतत रचेदरेरपिधनेरपि । 
हमारे देश की आर्थिक श्रवस्था अन्य देशों की तरह नहीं 

है, जहाँ लोगों की आय अधिक है ओर सब के सब काम 
करनेवाले ओर व्यापार-कुशल हैं। यहाँ आय बहुत कम है; 
ओर यदि कमानेवाला एक है, तो खानेवाले अनेकान । देश में न 
कला कोशल है न कारीगरी है। यदि व्यापार भी है तो आपस 
ही का या आन्तरिक व्यापार है । बाह्य व्यापार कुछ भी नहीं 

है। इसके अतिरिक्त आयब्यय की इतनी भरमार है कि यहाँ 
मितव्यय शब्द का अर्थ ही कृपणता समझा जाता है। यहाँ 
के लोगों का यह सिद्धांत रहा हे-- 

दातव्यं भोक्तव्यं सति विभवे न संचयो कतंव्यः 
पश्येह मधुकरीयणां संचितमर्थ हरन्त्यन्ये । 
यद्ददाति यद्श्नाति तदेवधनिनों घन । 

अन्ये सतस्य क्रीडन्ति दारैरपि घनेरपि | 
यह वाक्य कितने ही अंशों में ठीक भी है। ऐसा धन जो 

अपने काम में न आवे ओर न जो पराए काम में लगाया 
जाय, केघल गाड़कर रखने के लिये हो, वद्द केवल मिट्टी ओर डे 



[ ३२४ | 

पत्थर के समान है श्रोर उसका संग्रह करनेचवाला खजाने 
पर का साँप है। पर इसका यह अ्रभ्िप्राय कदापि नहीं हो 
सकता कि हम अपनी खारी आय को व्यय कर डाल ओर 
उसमे से एक अंश भी बचारर न रखें जिसमे वह हमारे 

आए दिन काम आवे; अथवा अपनो आय से अधिक व्यय 

करके ऋण का बोर अपने ऊपर लादकर खदा के लिये 

दरिद्रता को अपने घर की अ्धिष्ठात्री देवी बना लें। मनुष्य- 
जीवन के लिये द्रिद्रता से बढ़कर कोई दूसरों घिपत्ति हल पर 

दारिद्याद्रियमेति हीपरिगतः खत्वात्परिभ्रश्यते 

निःसत्वः परिभूयते परिमवाक्षिवेद्मा पथ्यते । 
निर्विणः शुचमेति शोकनिहतो बुद्धया परित्यज्यते 

. निबुद्धिः चयमेत्यहो निधनता सर्वापदामस्पद्म । 
हम स्वीकार करते हैं कि धन की तृथ्णा एक वुरी लत है; धन 

संग्रह करना भयंकर आपत्ति लानेवाला है। घनी पुरुष लाखो 
रुपए रहने पर भी छुख की नींद नहीं सो सकता | पर इतना 

होने पर भों यह आवश्यक नहीं कि हम अपनी कमाई का 

सब घन उड़ाकर फाके मस्त बने रहें। इमारा कतेब्य है 
कि हम जो कुछ कर, अपनी आय के झनुसार ही कर | यज्ञ, 

दान आदि खभी कुछ अपनी आय के अनुसार ही करना 

पाहिए । महाराज हरिश्वन्द्र को अपनी आय से अधिक दान 

करने के कारण चांडाल के हाथ बिकना पड़ा था। 
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ऐसे देश मं, जेसा कि हमारा है, ऐसे व्यर्थ उपस्कारों के. 

आरीदने मे अपना धन व्यय करना, जिखके बिना भी हम सुख- 

पूवेंक रह खकते है, अत्यंत हानिकारक है | मनुष्य के सुख के 
लिये घर, भोजन ओर चल्लादि साधारण उपस्कार पर्य्याप्त हैं । 
यह आवश्यक नहीं कि तुम अपना घर पत्थर का या ८ और 
चूने का दी बनाओ या महल ही बनाओ। तुम उसे अपनी 

श्राय के अज्लुसार मिद्ठी का या इंट का बना सकते हो ओर उसे 
फूल या खपरेल से छा सकते हो। मुख्य बात तो घर की सफाई 
है। एक साफ खुथरा फूल का घर अच्छे महल से अधिक 
छुखकर हो सकता है। भोजन के लिये भी तुम अपनी आय 
के अनुसार रोटी दाकज् या दाल चावल खा खकते हो। ये 

साधारण आहार ऐसे है जो तुम को खखस्थ रख खकते हैं। 

आवश्यक कपड़े कत्ते के अतिरिक्त दूसरे उपस्कार खरीदते 

समय तुम्हे सोच लेना चाहिए कि उसके खरीदने में तुम्हारी 
सारी आय तो नहीं चुक जाती अथवा तुम ऋणों तो नहीं 
होते । किसी वस्तु के खरीदने के पहले तुम्हे अपनी गठरी 

टयोल लेनी चाहिए ओर फिए यह सोचना चाहिए कि वह 
वस्तु ऐसी तो नहीं है जिसके बिना भी हम झुख से रह 

सकते हैं । 
णु लेकर खच करना अथवा चीज उधार लेना 

झच्छा नहीं है। उधार लेना अथात् ऋण लेना एक ऐसी लत _ 

है जिलसे बड़ी बड़ी रियासत तबाह दो गई हैं। ऋण देने 
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वाले या उधार सोदा बेचनेवाले जितनी ही खुशामद् ओर 

आझवभगत ऋण देने या चस्तुओं को उधार देने के समय 

करते हैं, उतनी ही रुखाई ऋण के या वस्तुओं का मूल्य लेने में 

करते है । उस अनाद्र को देखते हुए कोन समझदार पुरुष 

ऋण लेने का साहस करेगा ! महाभारत में कद्दा है-- 

दिनसयथ चाश्टमे भागे शाकः पचति स्वगद्दे । 

खझनरणी चाप्रमादी च सवारिचिर्मोदते ॥ 

हमारे देश के लोग घन का अपव्यय विशेष कर दान ओर 

उत्सवों आदि में करते हैं। दान देना एक अच्छी बात है; पर 

वह दान सुपात्र को देना चाहिए। दान के पात्र दो हो सकते है -- 

एक विद्वान और दुसरे दीन और द्रिद्् पुरुष । ऐसे पुरुष को 

दान देने से कोई लाभ नहीं जो दान को अपबव्यय में लगावे 

झथवा उसे संचय करके जमा रबखे। हमारे देश में 
विद्वानों को 

दान देने की प्रथा बड्डुत प्राचीन काल से चली आती है। शास्त्रो 

में विद्वान को दान देने की बड़ी प्रशंसा की गई है । उस समय 

आजकल की-माँति गाँव गाँव में पाठशालाएँ ओर बड़े बड़े नगरों 

में स्कूल और कालिज नहीं थे। हमारे बच्चो की शिक्षा ओर 

उनके पालन का भार हमारे देश के विद्यान ब्राह्मणों के मत्थे 

था। वे लोग अपनी सारी आयु देशसेचां में लगाते थे। वे 

बच्चों को, जिन्हें लोग आठ या द्स वर्ष की अवस्था में उनके 

 आश्रमों में छोड़ आते थे, पालन पोषन करते हुए शिक्षा देते 

श्रे। वे कृषि आदि कोई दूसरी आजी विका नहीं करते थे । 
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उनके भरण पोषण तथा उनओे शिष्यों के भरणपोषण का भार 

देश पर था। हमारे देश के लोग उन आचाय्यों की यथा समय 
अन्न धनादि दान से पूजा करते थे। विद्वानों को दान देने का 
यह भी तात्पय्ये है कि विद्वांन हमारे दिए हुए धन को किसी 
देश-द्वित के काम में लगावे । विद्वान मनुष्य समाज के सुख है। 
जिस प्रकार सुख में खाया हुआ अन्न रस बनकर सारे शरीर _ 
के अंग प्रत्यंग को पुष्ठ करता है, उल्ली प्रकार विद्वान को दिया 

. छुआ दान सारे मनुष्य समाज को किसी न किसी रुप में लाभ 
' पहुँचाता है । ह 

अहो किमपि चित्राणि चरित्राणि महात्मनाम । 

लच्मी तृणाय मन्यन्ते तद्भारेण नमनन््त्यपि ॥ 
ग्राज कल की व्यवस्था हो कुछ अलग है। आज कल 

दान ऐसे लोगों को दिया जाता है जा या तो उसे भोग 
विलास या अन्य कामों में लगाते हैं अथवा डसे गाड़कर 
अपनी सनन््तानों के अपव्यय करने के लिये छोड़ जाते है | दोनों. 
ही अवस्थाओं में वह धन अपव्यय में लगता है; न हमारे ओर 
न दूसरों के काम आता है। ऐसे त्लोगो को दान देने का फल 
यह है कि देश में अकमेरयता बढ़तो जाती है । हजारों बच्चो जो 
समाज में रहकर और उसका अंग बनकर अपने श्रम से 

अपना ओर दूसरों का भरण पोषण करते, प्रति वर्ष हम लोगों 
से अलग होकर कोई कंठी तिलक धारण कर, कोई सिर मुंडा 
शेरुआ वस्त्र पहन, कोई कान फड़वा, कोई कोई वेष धांरण 
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कर साधु होते जाते हैं । इससे दमारे देश में अक्रमेर्यता फैलने 
के साथ ही साथ निर्धनतता ओर व्यघसायद्दीनता बढ़ती 
जाती हे । 

देश की आर्थिक अवस्था एक तो बेखे ही दिनो दिन हीन 
होती जाती है, दूसरे इन सहस्नों अकर्मेएय साधुशो के भरण 
पोषण का क्या, कितनों के भोग विल्लास का भी भार हमारे देश 
के थोड़े से गरीब खेतिहरों के मत्थे पड़ता है । 

दूसरे प्रकार का दान द्रिद्रो ओर अनाथों को दान देना है । 

पहले तो अनाथों ओर दोनों की ओर लागा को दृष्टि हो नहीं 
जाती | यदि जातो भी हे तो वे बेचारे पाव तो तब, जब सृफ्त- 
खोरों से बचे | हमारे देश के लिये कितने ही श्रोमानों ने भिन्न 

भिन्न स्थानों में दोनों ओर दुखियों के लिये सत्र खोश्ल रखे हैं; 
पर उनका प्रवंध उन लोगों ने ऐसे ज्ञोगों के हाथों में दे रखा 

है जो उस दान का बहुत बड़ा भाग खय॑ इड़प जाते हैं. ओर 
बचा खुचा भंडारी ओर अन्य कम्मेचारियों ओर उनके खंबं- 
थियो के काम आता है। इससे जो बच रहा, वही गरीबों के हाथ 
या पेट में पहुँचता दे | इसके अतिरिक्त उन लोगों में जो अपने 
को दीन और अनाथ प्रकट करते हैं. श्रथवा जो देखने में, वेसे 
प्रतीत होते हैं, कितने ऐसे लोग भी हैं जो वास्तव में अनाथ 
नहीं है, कितु धन संचय के लिये ऐसा रूप बनाकर रहते हैं । 

काशी में तथा अन्य तीर्थों में कितने ऐसे है जो देखने में तो 

महा द्रिद्र देख पड़ते हैं, पर उनके पास दजारों रुपए की 
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सम्पत्ति है जिसे वे या तौ श॒प्त रीति से भोग विज्ञास में खर्च 
करते हैं श्थवा जोडकर गठरी जमा करते हँ। इन कृत्रिम 
दौनों ने वास्तविक दोनों के दान के मार्ग को भी रोक रखा 
है जिनके विषय में महाभारत में कहा गया है-- 

द्रिद्वान्भर कोन्तेय भामप्रयच्छेश्वरेधघनम । 

- व्याधितस्योषर्थ पथ्यं निरुजस्यथ किमोषधम । 
ऐसी अवस्था मे हमे, यदि दहममे दान करने की योग्यता 

हो ओर हम अपनी गाढ़ी कमाई के किसी अंश को अपने देश 
की सेवा में लगा सक, तो उचित है कि हम दान देने के पहले 

पांत्र की परीक्षा कर ले; अथवा यदि न कर सके तो कम से 

कम उख द्वव्य को ऐसी संस्था में पहुँचा द॑ जहाँ उस धन फे 

किसी देशहित के काम में लगाए जाने का उचित प्रबंध हो । 

पाठशाला, अनाथालय आदि ऐसी संस्थाएँ हैं जद्दों हमारे द्रव्य 
का उचित सद्यय हो सकता है| 

दुसरा व्यय उत्सवों का है । हमारे देश के लोगों का यह 
खभाव हे कि लोगों की देखा देखी अपनो सामथ्य पर विचार 
न करके ऋण लेकर भी ब्याह आदि में व्यय करते है | हम 
खीकार करते है कि विवाहादि ऐसे छृत्य है जिनमे अधिक 
व्यय की आवश्यकता है | ऐसो ही अवस्थाओं के लिये तुम्हे 
अपनी कमाई का कुछ अंश बचाकर रख छोड़ना चाहिए। 
वाह वाह में फेंसकर ऋण लेकर काम करना कभी उचित 

नहीं है। उस समय तो तुम्हे खरचते भत्रा लगेगा ओर 
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दो चार दिन आमोद् प्रमोद में कटेगा; पर तुम्हारे जोघन 

का अधिक भाग उस ऋण के बोक के नीचे दुबकर दुश्ख- 

मय हो जायगा; ओर उस समय तुम्हे अपने किए पर 

पछताना पड़ेगा । 

हम यह नहीं कद्दते कि तुम शास्त्रों की विधि ओर लोक 

प्रथा छोड़ दो और थोड़ा सा धन बचाकर खदा के लिये 

लोकापवाइ का कलंक अपने ऊपर लो । शास्त्रों को विधि को 

मानना और लोक प्रथा के अजुकूल चलना हमारा कतेंब्य हे; 

पर उसके लिये दम ऋण लेने की आवश्यकता नहीं । हम उसे 

अपनी चृत्ति के अनुसार कर सकते हैं। हमें शास्त्रों की आज्ञा 

माननी है। शास्त्र हमें रृत्यों के करने की झाज्ञा देते हैं, न कि 

ऋण करने की। गृह्मसओं को विचारपूर्वक पढ़ जाओ, तो 

तुम्हें ज्ञात होगा कि उसमें यद्द कहीं नहीं लिखा है कि इस 

काम में तुम इतना धन झवश्य व्यय करो | उसमे तो यहाँ तक 

लिखा गया है कि हमें एक या दो आह्यणया से अधिक को 

भोजन भी न कराना चाहिए--- 

द्वे देवे पित॒काथ्ये त्रीरयेककमुभयत्रवा 

यह हमारी सूर्खता है कि हम अपने अपव्यय का दोष 

शास्त्रों के सिर मढ़ते हैं। शास्ालुसार कोई खंस्कार करने में 

पक या दो रुपए से झधिक व्यय नहीं हो सकता। रहो 

दक्षिणा की बात;वह तुम्दारी वृत्ति के अधघोन है; चादे तुम दो 

पैसा दो या द्स लाख दे डालो । 
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पूवजाशेति निहंतु स्मार्ताचारान्यपालयेत् । 
आशानिर्षाह मात्राय संक्षेपादविसूढ़धी ॥ 

इसके अतिरिक्त एक ओर कम है जिसमें हमारे देश के लोग 
देखा देखी धन का अपव्यय करते हैं। वह मंदिरों ओर देवा- 

लयो का बनाना है | इसमे कितने ही हमारे देश के कारीगरों 
की भी आजीविका है। शाल्नों में देवालयों का बनाना घमे भी 
माना गया है। इसके बनाने से देश का उपकार भी है। पर 
जब हम वर्तमान देवालयों की दुरवस्था की ओर ध्यान देते है, 
तो देश काल के अनुसार आजकल मंदिरों ओर देवालयों 
का बनाना अच्छा प्रतीत नहीं होता । हम देखते है कि प्रत्येक 
नगर ओर तोथथे में पचासो मंद्रि गिरे पड़े हुए हैं। कितना में 
कभी कोई चिराग भी जलाने नद्दीं जाता। कितने ही मंदिरों में 
समर्पित देवोत्तर खम्पत्तियों को वहाँ के महंत ओर पुजारी 
कुकर्म ओर अपने विषय भोग में लगा रहे हैं। धमे के स्थान 
में अथमे द्वो रहा है। ऐसी दशा में कोन ऐसा पुरुष होगा जो 
देधालय बनाने का नाम भी लेगा। ऐसी अवस्था में यदि तुम्हे 

धन खचना ही है, तो यद्द उत्तम है कि तुम उस घन से किसी 
टूटे फूटे देवालय का जीणोंद्धार या मरम्मत करा दो या किसी _ 
ऐसे देवालय में जहाँ चिरागबत्ती ओर पूजा आदि न द्वोती हो 
वहाँ उसका उचित प्रबंध कर दो। ये ऐसे काम हैं जिनमें 

तुम्हारा धन भी कम लगेगा ओर प्राचीनों की कीर्ति का जीयों 
द्वार भी दो जायगा। का व 
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सारांश यह कि दानादि करना बुरा काम नहीं है, पर उसे 
अपनी वृत्ति के अन्लुसार करना चाहिए ओर हमें उसके 
लिये ऋण का बोफ न उठाना चाहिए। देशकाल पात्रादि देख 
कर दानादि करना चाहिए | 

तुम्हे कभी यह चिता न करनी चाहिए कि तुम्हारे पास 

धन नहीं है | सच्चा धनी वह नहीं है जिलके पास बहुत धन हे, 
पर जो उसे खरे नहीं करता; अथवा जो अपनो वित्त से 

अधिक खर्च करता है; बल्कि सच्चा धनी वही हे, जो चाहे 
उसके पास विशेष घन न हो पर अपनी आय के अलुसार 

अपने धन को खदकायों में व्यय करता है ओर उसके एक 
अंश को आगे के दिन के लिये उठाकर रख छोड़ता है । चाहे 
तुम्हारे पास दस लाख घार्षिक आय की सम्पत्ति हो, पर यदि 
तुम्हारा व्यय उससे एक कोड़ी भी अ्रधिक है, तो तुम सदा 
दुखी रहोगे। यदि तुम्हारी माखिक आय पॉँच रुपए 

की है ओर तुम उसमें से पाँच आना या पाँच पेसा भी बचा 
रखते हो, तो तुम सदा सुखसत्नी रहोगे। संग्रह करने में यह 

चिचार मत करो कि तुम थोड़ा थोड़ा बचाकर क्या करोगे । 
देखो, एक एक कण करके च्यूँटियाँ अन्नराशि संग्रह कर लेती 
हैं। एक पेखा रोज बचाने से साल भर में मन्लुष्य पोने छः 
रुपए के लगभग बचा सकता है, जिससे उसका कभी कोई 
काम निकल सकता है । द 

कितने लोग आय व्यय का लेखा नहीं रखते। वे समझते हैं: 
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कि क्या हम किसी को लेखा समझाना है। वही लोग जब 
किसी कोठी या कचहरी में नियुक्त दोते हैं, तो पाई पाई का 
हिसाब लिखते हैँ ओर एक एक पाई का बहद्दा निकालते हैं। 
यह एक बड़ा दोष है। हमें यह न समझना चाहिए कि जब 
हमे किसी को लेखा खमसाना हो, तभी हमें लेखा रखने की 
आवश्यकता है | लेखा रखने से हमे यह ज्ञान होता है कि हमें 
अमुक मास में कितनी आय हुई ओर हमने कहाँ कहाँ व्यय 
'किया। हम प्रत्येक मास में यह सोच सकते हैं कि इस मास में 
हमारा इतना धन अपव्यय हुआ; ओर दूसरे महीने में हम 
सजग रह सकते हैं ओर अपने घन को अ्रपवध्यय से बचा 
सकते हैं। स्मरण रखो कि संखार में जितने बड़े बड़े 

काम है, वे बचानेवालों या घन संचय करनेवालों हो के 

किए हुए हैं। आप ओर व्यय को बराबर करनेवाले अपना 
पेट पालने के अतिरिक्त कुछ नहीं कर सकते । द 

. कभी किसी रोजगार को बुरा मत समझको। यदि तुम अपने: 

रोजगार को संभाल्ोगे तो तुम्हारा रोजगार भी तुम्हे संभा- 
लेगा। संसार में कोई रोजगार बुरा नहीं। खेती हो या वारिज्य, 
द्स्तकारी हो या व्यापार, सभो अच्छे हँ। केवल उन्हे चित्त 
लगाकर और देश काल का विचार करके करना चाहिए। सेवा 

करने ओर भीख माँगने से खभो अच्छे हैं । घाघ का कथन है--- 
उत्तम खेती मध्यम बान। 

..._ नीच चाकरी भीख निदान ॥ ० 
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कोई व्यवसाय क्यों न हो, उसके करने के लिये कारबारी 
होने की आवश्यकता है । कारबारी होना कोई कठिन काम 
नहीं है। प्रत्येक पुरुष किसी न किसी रूप में कारंबारी है। 
हम सब लोग गरहस्थ हैं| प्रत्येक मनुष्य को अपना कतंव्य 
करना पड़ता है। घर का प्रबंध करना पड़ता है और व्यय 
के लिये प्रबंध करना पड़ता है। यही सब काप्र व्यवसाय में 

भी करना पड़ता है। भेद केवल इतना दो है कि वह बड़ा 
काम है ओर यह छोटा काम हैे। यह बात सभी जानते 
हैं कि छोटे कामों में कितनी कठिनाई पड़ती है । फिर जब 
हम अपने घरू कामों को किसी न किसी रूप में सुंदरता से 

कर सकते हे, तो हमारे लिये रोजगार ओर व्यवसाय का 
प्रबंध करना कया कठिन होगा ! 

चाहे छोटा काम हो या बड़ा, दोनों जगह तरतीब ओर 
ढंग अत्यंत प्रयोजनीय है | जो चीज जहाँ की है, उसे अपने 
ठिकाने पर रखना एक ऐसा काम है जिस पर ध्यान देने से 
मज्ुष्य को कहीं काठनाई नहीं हो खकती। काम दोने पर 
चीजों को अपने ठिकाने पर रख दो । यद्यपि इसमें तुम्हे उस 
समय थोड़ा सा कष्ट होगा, पर दूसरे समय जब तुम्हे उसकी 
आवश्यकता पड़ेगी, तो तुम विशेष उल्लकन ओर कष्ट उठाने से 
बच जाओगे । 

हमारे देश में कारीगरी को काम नीच माना जाता है ओर 
कारीपरी का व्यवसाय करनेवाली जातियों को धमेशात््रो मे 
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ओर पुराणों में शूद्र माना है।इन लोगों को शिक्षा तक से वंचित 
रखा गया है, जिसका परिणाम यह है कि हमारे देश की' 

कारीग री दिन दिन रसातल को पहुँच रही है। छोटी जाति- 
वालों को आजकल यदि हमारी सरकार की करूपा से कुछ 
शिक्षा मित्र जाती है, तो चह्द अपने पेतक व्यवसाय को घृणा 
की दृष्टि से देखते है ओर उसे छोड़ या तो सरकारी दफ्तरों 
में नोकरी करते हैं. अथवा कोई अन्य व्यवस्ताय करते है। 
इससे इस प्रकाश के युग में भी दमारे देश की कारीगरी" 

उन्नति नहीं कर सकती। यही दशा वाणिज्य, क्रषि और 
व्यापार की है। यद्यपि आजकल कुछ वेश्यों ने व्यापार से 
बहुत कुछ उन्नति कर ली है, फिर भी वे न जाने क्यों अपने 
पैतक व्यवसाय को घृणा की दृष्टि से देखते है। वे लोग 

खरकारी कचहरियों में कोई पद् खीकार करते हं। 
इससे हमारे देश में क्रषि शोर वाणिज्य तथा व्यापार की भी _ 
दिनां दिन अवनति होती चल्ली जाती है। हम यह खोकार 

करते हैं. कि सरकारी नोकरी करने से मनुष्य को अधि- 
कार प्राप्त होते हैं, उसे प्रतिष्ठा मिलती है, दूस पाँच मलजुष्य 
उसकी अ्रधीनता में रहते हैं जिन पर वह मनमानी हुकूमत कर 
सकता है; पर हम यह कभी मानने के लिये तैयार नहीं हैं कि 

नोकरी से मजुष्य को धन या सुख मिल खकता है । 

संसार में बड़े बड़े दाशनिक विद्वान, जिन्होंने दमारे देश में 
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बड़े बड़े दुशन के ग्रंथ रे हैं, घनवान नहीं थे। वे साधा- 
रण पुरुष थे। पर क्या कोई कह सकता हे कि संसार मे उनके 
जीवनकाल में या उनके पीछे उनको लोग कम आदर को दृष्टि 
से देखत रहे हैं ग्रथवा वे दुःखी थे ? सच्ची शांति घन में नहीं 
हैं। यद पक मानसिक वृत्ति है। निधेनता इसे हिला नद्दीं खकती। 
धन न होने पर भी समझदार मनुष्य को चिता न करनी 

चाहिए । सावधान होकर उसके प्राप्त करने का प्रयत्न करना 

चाहिए | अ्मपूर्वंक जो कुछ उसे मिले, उसपर संतुष्ट रहना 
चाहिए | उसी में से हम कुछ बचाकर रख छोड़ना चाहिए । 
जो मनुष्य उपाजन करके अपनी शझ्ाय के अनुसार व्यय करता 

है, वह सदा सुखी रहता हे; ओर जो उपाजन करके अपने 
संचित धन को व्यय करता जाता है, चह अंत में ठुश्ख को 
आप्त होता है-- 

शअर्थानामजेनं काय्य वर्धेन रक्त तथा । 

भचद्यमाणो निराक्षयः सुमेरुरपि हीयते॥ 



चोथा परिच्छेद 
विशआम क् 

कैसा ही काम हो, चाहे दोड़ने घूपने का ओर एक स्थान से 
दूसरेस्थान पर घूम फिर कर करना हो अथवा एक जगह बेठ कर 
करना हो, चाहे उसमे शारीरिक श्रम पड़ता हो श्रथवा मान- 

खिक, केसा ही परिश्रमी मन्नुष्य क्यों न हो, दूस पॉच घड़ी 

अविश्रांत जमकर काम करने से उसका मन उखड़ जाता हे 
'जी ऊब जाता है ओर हाथ पैर शिथिल् पड़ जाते हैं। उसका मन 
काम करने मे नहीं लगता। ओर यदि बह हठवश उस काम को 

करना दी चाहे, तो वह उसे बनाने की जगह बिगाड़ देता 

है | मनुष्य का खभाव है कि वह एक ही काम को लगातार 
नहीं कर सकता | जैसे एक द्वी भोजन करते करते उसे बह 
भोजन अच्छा नहीं लगता ओर वह दूसरे भोजन की इच्छा 
करता है, वैसे ही एक ही काम करते करते उसे अनिच्छा दो 
जाती है ओर वद्द उस काम को उस चाव से नहीं कर सकता, 
जिस चाव ओर उमंग से उसने उसे प्रारंभ किया था। ऐसो 

. श्षस्था में यदि बह थोड़ी देर के लिये खेल खेलने या टद॒लने 

में अपना मन बहला ले, तो उसका मन फिर काम करने में 
खगने लगेगा ओर वह फिर कुछ समय तक उख काम को 

करता रहेगा । 
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हमारे देश में जिन खेलों के खेलने की चाल नगरों में ओर 

विशेष कर भलेमानसाो में है, वे प्रायः बैठकर खेलने के है। 

जैस शतरंज, गंजीफा, चौसर आदि । दूसरे प्रकार के खेल वे हे 

जिनमें मनुष्य को अपने अंग प्रत्यंग से काम लेना पड़ता है। 
उनका प्रचार गाँवों में ओर वहाँ भी विशेष कर साधारण 
पुरु्षा में है जिन्हें उनके लड़के खेला करते हैं । जैसे कबड्डी, 
डुडुआ, लकची डॉड, इत्यादि । इनका प्रचार सभ्य समाज 

ओर नागरिक जनों में बिलकुल नहीं, जिसके कारण शिक्षित 
पुरुषों ओर नागरिक जनों का शरीर दुबंल भदा या बेडोल 
हो जाता हैे। अब कुछ शिक्तितों में टेनिस आदि पाश्चात्य 
खेलों के खेलने का शोक उत्पन्न हो रहा है ओर अँमग्र॑ज़ी 
स्कूलों के छात्रों को क्रिकेट, फुटबाल आदि खेलाए जाते 
है और उनसे अंग्रेज़ी कसरत ओर ड्िल आदि कराई 
जातो है जिससे आशा की जाती हे कि संभव है कि हमारे 
होनहार बालकों के स्वास्थ्य में कुछ छुघार हो ओर उनके 

अंग प्रत्यंग पूर्ण रूप से परिवर्धित होकर उनके शरोर को 
सुडोल बनाने में सहायता द। क् 

खेल खेलना जी बहलाने के लिये है। हमें चाहिए कि 

जब हमारा मन कोई काम करते करते ऊब जाय, तो थोड़ी 
देर के लिये हम जी को कोई न कोई खेल खेलकर 
बहता ले । इस से हमारा मन फिर ताजा हो जायगा और 
काम करने में लगेगा। जब हम दिन भर काम करते 
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करते शक जायें, तब रात को सो लेने से हमारी सब थकावट 
दुर हो जाती है झओर हम फिर काम करने के योग्य हो 
जाते है। दिन भर काम करने में हमारे ओज का जितना व्यय 
होता है, रात को सोने से चद्द फिर हममें आ जाता है अथवा 
डखसकी पूर्ति हो जाती है।ठीक इसी प्रकार थोड़ी देर खेल 
कूद लेने से उखड़ा इुआ मन फिर काम करने में लगने लगता 
है और हम फिर उस्र काम को करने के लिये तैयार हो 
जाते हैं । 

किसी प्रकार का खेल क्यों न हो, चाहे बेठकर खेलने का 
हो या दोड़ धूपकर खेलने का, :केवल मन को बहलाने के लिये 
स्तेलना चाहिए। बेठकर खेलने के खेलों में शतरंज ओर 
गंजीफा ऐसे खेल है जिनके खेलने से मनुष्य की मानसिक 
शक्तियों की उन्नति होती हे। कितने लोगों का यह खभाव होता 
है कि उनका मन जितना खेलने में लगता है, उतना काम करने 
में नहीं लगता | ऐसे लोग चाहे लड़के हो या जवान, अपना 

अधिकतर खमय खेलने में बिताया करते हैं | ऐसे रोगों के 

लिये खेल मन बहलावे की चीज़ न होकर एक व्यखन का 

रूप धारण कर लेती है। सब व्यसन बरे होते हैं। सेल का 
भी व्यखन बुरा हो होता है। ऐसे लोग संसार के काम 
काजञ से जी चखुराया करते हैं; ओर उन्हें खेल को छोड़ 
दुसरा काम भाता ही नहीं। कितने लोग, ओर विशेष 
कर जिन्हें खाने पीने की कुछ चिन्ता नहीं, निठल्ले बैठे 

2, 
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ताश, गंजीफा, शतरंज आदि खेलने में अपना दिन काटा _ 

करते हैं. और पूछने पर यह उत्तर देते हैं कि क्या करें, . 

बैठे बैठे जी घबराता है; इसी से जो बहलाते है । ऐसे लोगों की 

खंगत से जहाँ तक द्वो सके, समभदार मलुष्य को बचना 

चाहिए । मनुष्य को यद सममकना चाहिए कि मअजुष्य जन्म 

होने का पुरुषार्थ कमे करना है, न कि निठल्लू बैठकर लमय 

खोना | हमें समय का सद॒ुपयोग करना चाहिए, न कि छुरुप- 

योग । हमें उचित है कि यद् लगातार किसी काम में लगे 

शहने से ज्ञी घबरा जाय, तो मन बहलाव करने के लिये थो डो 

देर के लिये हम खेल आदि में सम्मिलित होकर अपना जी 

बहला लें । और खेल भी हमें ऐसा खेलना चाहिए कि जिससे 

हमारी मानसिक ओर शारोरिक उन्नति दो । 

खेल के अतिरिक्त मन बहलाव के काम सैर ओर शिकार 

हैं । सैर करने से मजुन्य के शरीर और मन को जितनी ताज़गो 

होती है, उतनी ओर किली काम से नहीं होती । मजुख्य 

जीवन के लिये शुद्ध जल्न के अतिरिक्त जितना शुद्ध वायु का 

सेवन करना लामदायक है, उतनी दूघरो चीज़ खंखार में नहीं 

है। पानी और अन्न के बिना तो हम कुछ काल तक रह भी | 

लकते हैं; पर यदि वायु न मिले तो हम एक पल भो नहीं जी. 

सकते । नगर के रदहनेवाले शुद्ध वायु न मिलने के कारण प्रायः 

रोगी और अस्वस्थ रहते हें। उनका वर्ण पीला पड़ जाता द्दे 

ओर शरीर कश और रोगी दो जाता है। गाँववाले तर खेतो 
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ओर मैदानों में काम के लिये फिरा करते हैं; ओर गाँव को 
धनी बस्तो न होने के कारण वहाँ की चायु भी उतनो गंदी 

नहीं होती | वहाँ लोगों के घर भी उतने खटे नहीं दोते 
जिससे वहाँधालों को शुद्ध वायु के कोंके मिला करते है। और 
यदि गाँव में कुछ भी सफाई की ओर दृष्टि दी जाय तो पहाँ 

शुद्ध वायु का गरमनागमन अच्छी तरह हो खकता है । पर नगर के 
लोगों को या तो दुकान या घर पर बैठकर काम करना पड़ता 
है अथवा वे नगर ही में काम करते हँ। वहाँ केघर भी एक 
दुसरे से अत्यंत सटे होते हें, बस्तो घनो होती है। गलियाँ 
तंग ओर सँकरो तथा दुर्गधपू्ण द्योतो हैं। झ्ाँगन तंग ओर 
दीवार ऊँची होती है। खेतो और मैदानों का बिल्कुल अभाव 
होता है जिससे नगर को वायु स्थुनिसिपैल्णियों के अनेक 
उपाय करने पर भी दूषित ओर स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 
होती है । 

वह स्थान जहाँ मनुष्य को शुद्ध वायु मित्र खकती है 

ये हैं--खेत, उद्यान, मैदान, नदी, भ्रील, सरोचर, जंगल, पहाड़ 
ओर समुद्र । इनमें श्रमंण करने से मलु॒ष्यों को शुद्ध षायु के 
अतिरिक्त ब्रह्म विभूति या भकृति का सोद्य्ये देखने में आता 
है। भाँति भाँति के पशु, पक्ती, कीट, धनस्पति आदि को देखने 
का अवकाश मिलता है; नाना भाँति के अनुभव प्राप्त होते हैं । 
खेतों और मैदानों को लद्कतों हुई दरियाज्ञो को देखकर 
आँखों में तरावट आती है। उद्यान को शोतल्ञ मंद छुगंघ समोर 
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मस्तिष्क को सुवाखित कर देती है। जंगलों ओर पहाड़ों में 
अनेकानेक वृत्तकंद सूल फल्न फूल सरिता नदी निर्भेर मरने 
ओर गुफाएँ देखने में श्राती हैं, जदाँ की सुस्तद् वायु शरीर 
को स्पशे ऋरके मन में नई नई उमंग उत्पन्न करती है ओर 
शिथिल्न आत्मा को शांति देकर उसमें नए ओज का संचार 
करती है। नाना विहंगो की कूज, मोर आदि पत्तियों के रंग 

बिरंगे रूप, पड़कों का कलरव ओर कोकिला आदि पत्तियां की 
कूक मन में अलोकिक सुख उत्पन्न करती है । वहीं एक व्यथित 
आत्मा की व्यथा शांत होती है । इसी लिये संसार के विरक 
पुरुष चहाँ अपना आश्रम बनाकर अपनी संतप्त आत्मा की 
शांति का उपाय ढूँढा करते हैं। सच पूछो ता जो अलोकिक 

आनंद प्रकृति के सखोद्य्ये या ब्रह्म विभूति के देखने से मिलता 
है, वह कभी उस बनावटी शोभा में, जो नगरों ओर गाँवों में 
देखने में आती है, प्राप्त नहीं हो सकती । 

यदि तुम्हारी यह इच्छा हो कि शुद्ध वायु के खेवन के 
साथ ही तुम्हे कुछ अपने हाथ पेर भी हिलाने पड़, तो यह 

बहुत दी अच्छा द्योगा कि तुम सवारी पर सेर करने की 
अपेक्षा खेतों ओर मैदानों में पैदल सेर करो; नदियों और 
भीलों में अपने हाथ से नौका खेझो; पद्दार्डों पर खयं चढ़ो; 
जिससे तुम्हारे अंग प्रत्यंग को श्रम पड़े ओर तुम्हारे मन के 
बहलने के साथ हो खाथ तुम्दारे शरीर को भी कुछ 

लाभ पहुंचे । 
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यदि तुम्दारी इच्छा दो तो तुम व्ाँ शिकार भी खेल 
सकते हो । तुम मैदान में बंदूक, माला, अथवा गुलेल, ढिल- 
वॉँस या तीर कमान से, जो तुम्हारे पास हो, मिशाना लगा 
खकते हो ओर जंगलों में पशु पक्तियों का शिकार कर सकते 
दो। जलाशथों मे तुम बंसी आदि से मछलियों का ओर 
बंदूक आदि से मगर आदि का शिकार कर खकते हो। सब से 
अधिक उत्तम शिकार जिसमें महुष्य को अपनी वीरता और 
चातुरी से काम लेना पड़ता है, सूअर का शिकार है। 
सूझ्रर का शिकार बंदूक ओर भाले दोनों से किया ज्ञाता है; पर 
भाले का शिकार अत्यंत कुतूहलजनक ओर मरदाना होता है । 
भाले के शिकार में शिक्रार खेलनेवाले को दृष्टि ओर ओऔसान 

नो स्रे काम लेना पड़ता हे। शिकार खेलने में यदि कोई 
जानवर साथ दे सकता है ओर अवसर पर काम झा सकता 

है, तो वह घोड़ा है 
._ खवारियां में घोड़े की ही एक ऐसी सघारी है जिसे हम 
मन बहलाने के लिये अच्छा कद्द सकते हैँ। हाथी आदि की 
सवारी कई कारणों से देश ओर काल के अजुकुल नहीं है । 
पुराणों में हम देवताओं के विमानों का वरणन पढ़ा और 
सुना करते हैं, पर वद्द हमारे प्रत्यक्ष के विषय नहीं हैं । झाज 
कल की खवारो प्रत्यक्ष का विषय हे, जो थोड़े दी काल में 

हमे कहीं से कद्दीं उठाकर पहुँचा देती है। मद्दीनों का मार्ग 
दिनों में तै करा देती है। यदि तुम चाहो तो कल ही 

-:. 38826 तेल लाने वन ेलम रत लक सकल नल चतआत 
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यह तुम्हे बंगाल की दुलदूल से निकालकर कश्मीर की स्वगग- 

भूमि में पहुँचा सकती है; अथवा राजपूताने की अलती हुई 
मरुभूमि से निकालकर मलयगिरि के शिक्षिर पर डाल खकती 
है। रेल गाड़ी में यात्रा करने से न केवल दूर का मार्ग शीघ्र कट 
जाता है, कितु मज्ुप्य के जीवन काल में कुछ आधिक्य भी हो 
जाता है; ओर उस काल को, जिसे घह यात्रा में लगाता, किखी 
अच्छे उपयोगी काम में लगा सकता है । इसके अतिरिक्त भिन्न 
भिन्न स्थानों के भ्रमण झोर जलवायु से हमारा खारुथ्य भी 
बहुत कुछ अच्छा हो जाता है। घुआ्लॉकश या अग्निबोट भी 
जलाशय या समुद्र की रेलगाड़ी कद्दी जा सकती है। आज 
कल सभ्यता के काल में यदि मलुष्य चाहे ओर उसके पाख 
सम्पत्ति हो, तो थोड़े ही दिनो में वह अनेकानेक देश देशांतरों 
का भ्रमण करके अनेक सहुर्णो ओर अलुभवों का संचय कर 
सकता है। हमारे देश के खहस्त्रों श्रीमान् देशांतरों को भ्रमण 

कर अपने देश को लोट झा चुके हैं; पर उनमें से अधिकांश लोग 

देशांतर्रों में रह अपने सतुणों को गँचा ओर वहाँ के लोगों के 
दुर्शुणों को लेकर आए है जिससे उनकी यात्रा से, चाहे वे 
माने या न माने, उनको ओर देश को दोनों को लाभ की जगह 
द्वानि ही पहुँची हे।. 

पुस्तकों, समाचार-पत्रों ओर पत्रिकाओं के पढ़ने से भी 
एक प्रकार से मनुष्य का मन बहलता है। शारीरिक व्यायाम 
जिस प्रकांर मानव शरीर के लिये लाभदायक है, ठीक उसी 
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अकार भिन्न भिन्न पुस्तकों ओर पत्र पत्रिकाओं का पढ़ना 
मनुष्य के मस्तिष्क के लिये उपकारी है। बातें करने से भी 
मजुप्य का मंन बहल सकता है; पर बांत करने मे ढंग की 
आवश्यकता दे--वाक्पद्भता अपेक्षित है। 

थोड़ी देर तक किसी ऐसी जगह, जहाँ घायु का गमनागमन' 

हो, घास पर या वृद्ध के नीचे पड़े रहना ओर चिड़ियाँ के 
सुहाने बोल झुनना या प्रकृति का खोन्द्य्य अवलोकन 
करना भी एक उचटे छुए मन को फिर हरा भरा कर 
खकता हे । 

झपने इश्ठ मित्रो से मिलना ओर उनसे वार्ताल्ाप करना, 
पुस्तक झादि पढ़ना, गीत चाद्य झछुनना, कविता, द्स्तकारी,. 

कला कोशल, व्यायाम, विश्राम, प्रकृति के खौन्द्य्य का 
निरीक्षण, सवारी, सेर, शिकार, खेलकूद, ऋतु-खोद्य्ये, साय॑ 
ओर प्रातःकाल की शोभा, चन्द्रिका आदि सब मलुष्य के मन 
को बदला सकते हैं ओर उसकी झात्मा को आनंद के सागर 
में थोड़े काल के ढिये निमझ कर सकते है । 

संसार में मनुष्य के लिये खब कुछ छुखद हे। गरभी हो 

या जाड़ा या बरसात, घूप हो या छाॉँह, दिन हो या रात, 
सायंकाल हो या प्रातःकाल, पशु हो या पत्ती, सब मनुष्य को 

आनंदमय ओर सुख देनेवाले हैं। पुरुषार्थी पुरुष के लिये 
सब कुछ झानन्द्मय है । चद्द खयं आनंदमय है; उसके लिये 
सारा संसार आनन्ददायक है। 
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ममता तिशोभवति हन्त यदा ! 

प्रमादविगमादमला ॥ 

लकलात्मता च समुदेति घुदा ॥ 

चित॒शकतिरप्रति हताथ तदा। 

प्रथते 



पॉचव्वों परिच्छेद 

स्वास्थ्य 
धर्मार्थ काम मोक्ताणांमारोग्यं मूलकारणम्। 

हमारे शरीर में मन ही सर्वप्र धान है। इसी को लोग अझंतः- 
करण, जीवात्मा, झात्मा, प्रत्यक् चेतन आदि कहते है। यद्दी 
हमारे शरीर का अधीश्वर, स्वामी और राज़ा है। इसी की 
आज्ञा से हमारी इंद्रियाँ अपने अपने विषय में प्रवत्त होती हैं। 
हमारे शरीर के पटठे, शिरा आदि संकोच ओर विकास 
करके हमारे अंग प्रत्यंग में गति उत्पन्न करती हैं। 
बिना इसकी आज्ञा पाए हमारा शरीर झत्पिडवत् चेष्टाहीन 
पड़ा रहता है। इतना शक्तिशाली होने पर भी धहो मन, यदि 
हमारा शरीर अस्वस्थ रहे या इमारी इंद्रियाँ घिकारयुक्त दी... 

तो कुछ नहीं कर सकता । जब दम रोगश्रस्त होते हैँ और 
हम में हिलने डोलने को शक्ति नहीं रहती, तो हमारा वी 
मन हम हज़ार चाहे तो भी एक तिनका भी नहीं उठा सकता । है 
हमारे मन की सारी शक्तिमत्ता ओर उसके सब अधिकार] 
निरथंक हो जाते हैं। कितनी अपस्था में तो यद्ाँ तक देखा... 
गया है कि शरीर में विकार ओर रोग उत्पन्न होने से हमारा . “| 
मन भी विकार-युक्त आर अस्वस्थ द्वो जाता है। हमारे शरोर 
ओर मन का वही संबंध है. जो एक अंधे ओर पंणुल में है । 
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यदि अन्धा मिले तो पंगुल जहाँ चाहे वहाँ पहुँच जाय | पर 
लखके अभाव में वह एक पग भी नहीं चल सकता। इसी 

प्रकार हमारे शरीर के स्वस्थ होने पर ही हमारे मन का सारा 

चमत्कार है। उसके अस्वस्थ द्ोने पर मन की सब चेष्टा निर- 
थंक ओर निष्प्रयोजनीय है। शरीर के स्वस्थ होने पर ही हम 
यथेष्ट धमे उपाजन कर सकते हैं, अर्थ संचय कर खकते हैं, 

काम सुख भोग सकते है, ओर कहाँ तक कहे, मोक्ष के आनंद 
को भी, जो मनुष्य शरीर पाने का फल है, लाभ कर सकते है । 

हिन्दू धमे में आचार धमम के चार लक्षणों के अंतगत माना 
गया है। प्रत्येक काम में आचार पर बल दिया गया हे। 
मन्ुस्सति मे लिखा है--- 

वेद स्मृति सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 
एतब्ातुविधं प्राहुः साक्षाद्धमंस्य लक्षणम् । 

धर्म के चार लक्षण हैं--वेद्, स्मृति, सदाचार और जो 
अपनी आत्मा को प्रिय ज्ञान पड़े । हमारे देश मे प्रत्येक काम 

मे आचार प्रधान माना गया है। आहिक करत्यों मं शरीर ओर 
उसके अंग प्रत्यंग की शुद्धि पर इतना बल दिया गया है 

कि विदेशी लोग या हमारे देश के नई रोशनीवाले हमारे 

आचार को अत्योचार कद्दकर पुकारते हैँ । आचार की 
इतनी प्रशंसा की गई है कि यहाँ तक कद्द डाला गया है फि--- 

दुराचाराद्धिपुरुषो लोकेमवति निद्तिः। 
दुःख भागी च सतत व्याधितोल्पायुरेघ च ॥ 
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आचारादिच्युतोविप्रो न वेदफलमश्जुते । 

आचारेणतुसंयुक्तः संपूर्ण फल्भाग्भवेत् ॥ 
सर्व लक्षणददीनोपि यः सदाचारवान्नरः । 
श्रद्धघानोनसूयश्वय॒ शतंवर्षाणि जीवति ॥ 

एवमाचारतो दृष्ठा धमस्य घुनयेगतिम्। 
स्वस्थ तपसो मृलमाचारज्ग्रदुः परम। 

. डुराचार से मलुष्य को लोक मे निदा होती हे । वह
 दुःख का - 

भागी होता है; उसे व्याधि भी द्ोती है ओर अंत को पह झल्पायु 

होता है । आचार से भ्रष्ट दोने पर ब्राह्मण को वेद फलदायक 

नहीं होता । आचारवान मलुष्य संपूर्ण फल पाता हैं। सब धर्म 

के लक्षणों से हीन मजुष्य भी यदि सदाचारी हो ओर उसम 
श्रद्धा हो ओर निवक न हो, तो सो वर्ष पय्येन्त जीता है। 

सुनियां ने आचार धर्म फे इस प्रभाव को देख इसे सब तत्वों 
का सूल मानकर ग्रहण किया है । 

हमारे पूवजों ने न केवल आध्यात्मिक उन्नति पर हो लक्ष्य 
रखा, कितु उनका लदद॒य शारीरिक उन्नति पर भी आदिम काल 
से रहा है। मानव जीवन को चार आश्रमो में विभक्त करने ओर 

प्रथमाश्रम को विशेष कर शारीरिक ओर आत्मिक उन्नति में 
लगाने से उनका यदो तापय्ये थां कि मनुष्य का जीवन झआनंद्म य 

बने ओर वह भूभार न दो । ब्रह्मचय्ये का कठिन नियम, इंद्रिय- 
निम्नह, मैद्यच रण, उपादान आदि का परित्याग पालन करते हुए 

गुरुकुल में रहकर विद्याध्ययन करना ऐसे काम थे जिनसे" 
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अजुष्य एक आदशे पुरुष बन खकता था। थे नियम सर्व- 
साधारण के लिये समान थे। श्रीमारनों और महाराज-कुमारों के 
लिये उनका पालन करना बेला द्वी आवश्यक था, जैसा एक 
द्रिद्र भिक्षुक के लिये। गुरुकुल ही एक ऐसा स्थान था 
जदाँ भेद्भाव छोड़कर धनी द्रिद्र सभी के लड़के समान झूप 
से रहते थे । गुरुकुल डस समय एक ऐसी टकसाल था जहाँ 
मनुष्य ढाले या गढ़े जाते थे । दमारे शास्त्रों में गुरुकुल में बच्चों 
के भेजने के कृत्य को, उपनयन संस्कार या द्वितीय जन्म माना 
गया और डनका ऐसा मानना ठीक भी था; क्योंकि यदि् 
'मजुष्य में शारीरिक ओर आत्मिक बल न दो, तो उसमें और 
पशुओं या असभ्य जातियों में अंतर ही क्या रह गया ? 

इसके कद्दने की विशेष आवश्यकता नहीं है कि शोच और 
आचार से मजुष्य देवता बन जाता है। इखस्र कथव की पुष्टि 
आयुर्वेद ओर आधुनिक खास्थ्य शाज्विदों के अजु लंधानों से 
होती है । सभ्यता के बढ़ने के साथ द्वी साथ हम लोगों का 
स्वास्थ्य बिगड़ जाता है । हम ,लोगों में अपने पूर्वजों के वाक्यों 
'पर श्रद्धा ओर भक्ति नहीं है और हमारा समाज ही हमको 
उनकी विधियां को पात्तन करने पर बाध्य कर सकता दे । 
हमारे देश के मुखिया पंडितों का उनकी स्वार्थ-प्रियता के कारण 
समाज से अधिकार उठ गया है । शताब्दियों से भिन्न मताव- 
लंबी राजाओं के शासन में रदने से देश की दशा बदल गई है 
ओर (बाल विवाद्द आदि कितनी कुप्रथाएँ चल पड़ी हैं। नल 
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इसके अतिरिक्त सभ्यता की बुद्धि के साथ द्वी साथ युद्धादि 
का होना भी बंद हो गया है जिसमें अनेक ठुबल मज्नुष्यों का 
संहार हो जायां करता था। यही प्रधान कारण हैं कि हमारे 
देश भारतध७ष में ऐसे मनुष्य, जिन्हें वास्तव में मछुष्य कह 
सके, बहुत कम हैं | 

यह बात प्रायः सभी लोग जानते हैं कि ऐसे रोगों के अ्रति 
रिक्त जो हमे पेत॒क दाय में मिलते हैं अथवा शाशरिक दोष! से 
उत्पन्न होते है, कितने ही ऐसे भी रोग है जो दम लोगों को छूत' 

से दो जाते हैं अथवा हमारी असावधानी से उनके कीटाणु 

हमारे शरीर में प्रवेश कर जाते है | विसूचिका, चेचक, प्लेग 
आदि इसी प्रकार के रोग हैं। ऐसे रोगों से बचने के लिये 
यह श्रतव्यंत आवश्यक है कि हम न केवल अपने शरीर ही को 
साफ ओर झुथरा रखे, कितु शरीर की शुद्धि के अतिरिक्त 
हम अपने घरों को, जिनमें हम रहते हैं, साफ ओर सुथरा 

रख; अपने पहनने के कपड़े को साफ रखे; ओर यहीं तक 

नहीं, हमें यह भी ध्यान रखना चाहिए कि हमारे पीने का 

पानी शुद्ध हो ओर हम शुद्ध वायु में रहे या विचर। 
मन्नुष्य के शरीर की बनावट भी क्या द्वी अपू्च, कुतूहल- 

जनक ओर अद्भुत है। देखो तो उसके छोटे से मस्तिष्क में 
कितना ज्ञान का भांडार है | उसके शरीर में चारो ओर फैले 
हुए पट्टे कैसे उसके संकल्प के अनुखार शीघ्रता से गति करते 
हैं। त्वागिन्द्रिय का क्या कहना है। यद्द तो अपने ढंग की निराली 
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है । केसी कोमल, परिवर्धित ओर सूच्म छिंद्रों से परिपूर्ण है। 
इसमें योजनों लंबो शिरा, धमनी आदि हैं जिनमे सदा रक्त 
ओर रख का प्रवाह बहा करता है। यह नित्य अपना रूप 
बदलती रहती है, सदा नई हुआ करती है। यह कितनी 
उपयोगी इंद्विय है ओर कैसी अद्भुत तथा विस्मयजनक है ! 
आँख, कान ओर नाक की बनावट भी आश्चय्येपूर्ण है। इसके 
अंग प्रत्यंग ओर कहाँ तक कहें, इसके एक एक सोम में 
आश्य्ये ओर कुतूहल कूट कूटकर भरा है। इंद्रियां का अपना 
अपना विषय अ्रद्दण करना केसा अऊ्लुत है कि या वे जो चाहें 
खभाव से करे, पर जहाँ तुम्हारे मन की उस विषय में प्रव्नत्ति 
हुई कि तुम्हे वे अपने पंजे में फाँस लेती हैं ओर बिना 
तुम्हारा खत्यानाश किए पीछा नहीं छोड़तीं । द 

आपदा कथित मार्गमिद्रियाणामसंयम । 

तंज्यः खस्पदां मार्गों येनेष्ट तेन गम्यताम ॥ 
इन इंद्रियों को और विशेषतः त्वगिंद्रिय को शुद्ध और 

उपयोगी रखना हमारे ज्ञीवन के लिये कितना आवश्यक है ! 

_ इमारा कत्तव्य है कि यदि हम दो्घंजीवी होना चाहते है ओर 
'खंखार में रहकर अपने जीवन को लफल करना चाहते हैं, तो 
हम अपने शरीर को ओर उसके अंग प्रत्यंग की खफाई ओर 
उसे टिकाऊ बनाने का पयत्नष करं। इसो का नाम आचार है, 
“यही दोधघेजीवन प्राप्त करने का एक मात्र उपाय है। 

 स्फाई के अतिरिक्त हमारा आहार भी एक ऐ सा पदाथ है 
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जिस पर हमारा खास्थ्य अवल्ंबित है । जिस प्रकार आचार 

का पालन हमारी शारीरिक और मानसिक अ्रवस्थां को 
सुधारता है, ठीक उसी प्रकार हमारा आहार भी हमको दोनों 

प्रकार से लाभ पहुँचा सकता है। हमारे घमेशाल्रों में एक 
लंबी सूची भच्य ओर अमदय पदाथों की दी हुई है; ओर 
वैद्यक शास्त्र में प्रत्येक पदार्थ को गुण दोष जहाँ तक हो सका 
है, द्खलाया गया है। साधारण रीति से संसार के सारे सक्ष्य 
ओर भोज्य पदार्थों के गुण चार भागों में विभक्त किए जा 
खकते हें । एक मेध्य, दूसरे अमेष्य, तीखरे वृष्य ओर चोथे 
अलृष्य । हमे भोजन के लिये प्रायः ऐसे पदार्थों को लेना 
चाहिए जो मेध्य ओर वृष्य हो; क्योंकि ऐसे ही पदाथों के 
खाने से हमारे बल ओर बुद्धि दोनों की वृद्धि होती है । खाते 
खमय हमें यद विचार रखना चाहिए कि भोजन जीवन को 
स्थिर रखने के लिये है, व कि जीवन भोजन करने के लिये | 

मनुष्य को समयानुसार भूख लगने पर सो जन करना चाहिए; 

और भोजन भी कैसा कि पेट में कुछ जगह रह जाय, तभी 
खाने से हाथ खींच ले | | 

.. कितने लोगों का खभाव है कि वे भोजन पर ऐसा टूयते 
हैं. मानों उन्हे फिर जीवन भर में भोजन न मिलेगा; ओर इतना 
कसकर खा लेते हैं कि पेट में पानी के लिये भी कठिनाई से 
जगह रह जाती है। ऐसे लोगो का सिद्धांत यह होता हे-- 
“अन्न हि ढुलंभं लोके शरीरस्तु पुनः पुन” । चाहे मूत्र हो या 
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न हो, खाना देखकर उनसे बिना खाए नहीं रहा जाता | ओर 

खाना भी कैसा कि नाक तक ठूल लेते हैँ। ऐसे भोजन का 
परिणाम यह होता है कि उनकी जठराशि मंद पड़ जाती हे 

झोर भोजन को ठीक रूप से पचा नहीं खकती । अथवा 
अज्ञीण या मंदाग्नि रोग दो जाता है; अथवा उन्हें अन्य कोई 

. रोग हो जाता है। अच्छे वैद्यो का कथन है कि पेतक ओर 
आगन्तुक रोगों के अ्रतिरिक्त प्रायः सभी रोग श्रन्न के ठीक न 

पचने से ही उठ खड़े होते हैं। अधिक खाना सहज हे, पर 

उसका पचाना कठिन हे । 
भोजन नियत समय पर मात्रानुसार करना चाहिए | यह 

आवश्यक नहीं कि तुम्हारा खाना विशेष चटपटा हो । भोजन 

शरीर की रक्षा के लिये है, न कि जीम के खाद के लिये। कभी 

कभी खादिष्ठ ओर चटपटे पदार्थों के खाने में कोई दानि नहीं 
होती; पर नित्य जीभ के खाद के लिये नई नई चीज़ों को ढूँढ़ते 

 फिरना अच्छी बात नहीं है। यह तुम्हे अच्छी तरह देख 
लेना चाहिए कि तुम्हारे खाने की चीज अच्छी तरह पक गई 

हैं कि नहीं | लाते खमय खाने में शीत्रता न करो और बैलों की 
भाँति निगलते मत जाओ । खाने को अच्छी तरह चबा चबा- 
कर खाने से वह शीघ्र पच्च जाता है । तुम्हारे खाने के पदार्थों 

में ऐसी चीज होनी चाहिए जिनमें वे द्रव्य मिले हो जिनका 

होना हमारे अंग प्रत्यंग को पुष्ट करने और जटराझि को 
. चढ़ाने के लिये आवश्यक है | खाने पर टूटो मत ओर न इतना 
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खा लो कि तुम्हारे पेट मे ज़गद्द न रह जाय । थोड़ी भूज्न बाकी 

रहने पर ही हाथ खींच लो | थोड़ा खाने से मनुष्य फुरतीला 
रहता है ओर काम करने में हाँपता नहीं। अधिक भोजन 

करने से मज़ुष्य का मस्तिष्क काम नहीं कर सकता। 
.. पीने का पानी खच्छ होना चाहिए । खाते समय अधिक 

पानी पीना भी हानिकारक होता है। यद्यपि हमारे शास्रों में 

मद्यपान का निषेध किया गया है ओर मनु भगवान ने उसे 
पॉँच महापातकों में एक मदहापातक माना है, पर फिर भी आज 
कल लोगों में मद्य की चाट बढ़ रही है । कितने ऐसे कुलों में, 
जिनमें मद्य को हाथ से स्पशे भी नहीं किया ज्ञाता था, 
इस पिशाच ने अपना अड्डा जमाया है और लोग खुल्लम 
खुल्ला ब्रोतल लुढाने में तनिक भी तजझ्ञा ओर संकोच 

नहीं करते। कितने लोग तो श्रम या अपनी मुखंता से इसे 
खास्थ्यवर््धक खमभकर पोते हैं। संद्वेधो का मत है कि 
मद्य पीने से न केवल बुद्धि ही का नाश होता है, कितु इससे 
मलुष्यों के हाथ ओर पेर में कंप रोण उत्पन्न होता है; रात को 
नींद नहीं आती । यदि दैेवयोग से शआती भी है; तो उसे 
भयानक दुःसप्त दिखाई पड़ते हैं; उसकी स्मरण शक्ति जाती 

रहती है; खास्थ्य का नाश हो जाता है ओर अंत में वह मर 
जाता है। दम कितने ऐसे आदमियों को बतल्रा सकते हैं. 
जिनकी अकाल झुत्यु अधिक मच्यपान से हुई है।..... 

यद्यपि मादक द्वव्यों में सब से अधिक हानि पहुँचानेवाला 
ध्ूँ 
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मद है, पर भाँग, गाँआ, चरस, अफीम आदि का सेवन भी । 
स्वास्थ्य को कुछ कम ह्वानि नहीं पहुंचाता । कितने लोग तो 
मादक पदार्थों का सेवन केवल इसलिये करते है किये 
अधिक भोजन कर खक। ऐसे लोग यह नहीं सममते कि 
भोजन के पूर्व मादक द्रव्य का खेवन उन्हें दोहरो हानि 
पहुँचाता है । 

हम यह नहीं कहते कि मादक पदाथों में केवल अवगुण 
ही श्रवगुण है, गुण हे दो नहीं | संखार में कोई पदार्थ ऐसा है 
ही नहीं जिसमें अवशगुण हो अवशुण हो। संसार के सभी 
पदार्थों से मजुष्य लाभ उठा सकता है। विद्युत् ऐसे भयानक 
चदाथे से, जिसके स्पशें मात्र से मजुष्य के प्राण नद्दीं बच 
सकते, कितना कितना लिया जाता है । दूध से बढ़कर उप 
योगी पदार्थ संसार में दूसरा हो ही नहीं सकता; पर वह भी 

यदि मन्नुष्य मात्रा से अधिक पी जाय, तो उपकारो होने 

की बात तो अलग रही, रेचक हो जाता है। प्रत्येक वस्तु 
है की मात्रा होती है ओर मात्राजुखार दी वस्तु द्वित कारी 

| ओर हानिकारक हुआ करती है । संखिया, धतूरा, गाँजा, 

भाँग, चरस, मद्य आदि जितने माद्क द्रव्य हैं, सब मात्रानुसार 
ओऔषध में काम आ सकते हैं । संखार में सभी अत और पान 

( के लिये नहीं हैं जिन्हें मनुष्य अपनी भूख और प्यास को 
... निवृत्ति के लिये सेवन कर खके; ओर न खब का उपयोग ..' 

समान रूप भोर मात्रो से हो सकता है । दाद | 

5क 
रु 
] 
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सादे भोजन झोर शुद्ध जल से बढ़कर कोई वस्तु मनुष्य 

के खास्थ्य के लिये उपकारी नहीं हो सकती, पर उनका खेचन 
भी मात्राछुसार दी होना चाहिए । पथ्य से बढ़कर मनुष्य के 
लिये कोई दूसरा काम नहीं है। आहार विहार में उसे पथ्या- 
पथ्य का खदा विचार रखना चाहिए । पथ्य से रहनेवाले को 
कभी ओषधि की आवश्यकता नहीं पड़ती; ओर कुपथ्यवाले 
को अच्छी से अच्छी ओषधि भी लाभ नहीं पहुँचा सकती | 

जिख प्रकार शरीर को रोग से बचाने ओर स्वस्थ रखने 
के लिये हमे आदर और विहार में संयम करने की आवश्यक- 

ता है, डसी प्रकार हम॑ अपने मन को स्वस्थ रखने के लिये 
क्रोथ, शोक, मोह, भय, घृणा आदि मानसिक विकारों या मनोवेगों 
को त्याग कर उनके स्थान में सुख, आनंद और शांति को अपने 
में लाने का प्रयत्न करना चाहिए। इससे हमारा मन क्षुब्ध ओर 
चलायमान न द्ोकर स्वस्थ ओर शांत रहेगा। हँसने और 

. हँखाने से भी मन में एक प्रकार की ताजगी आती है, उदासीन- 

सा जाती रहती है। कितने लोग संसार में ऐसे भी मिलते 
हैं जो हँसी मजाक, आमोद प्रमोद, नाच रंग आदि मनो-विनोद् 
से न केघल पृथक् ओर उदास्ीन रद्दते हैं. कितु दिन रात 
गंसीर आकृति धारण किए रहते हैं। ऐसे लोगां को जो 
कभी कभी अपना मन बहलाने ओर खुश करने के लिये ऐसे 
आमोद और प्रमोद् में खम्मिलित हुआ करते हैं, घृणा की दृष्टि 
से देखते हैं ओर उनकी खिल्ली उड़ाते हैं। इसमें कोई संशय - 
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नहीं कि हमारे शास्त्रों में वेराग्य ओर उदासीनता की बड़ी 

प्रशंसा की गई है; पर ऐसे वेशणग्य ओर उदासीनता से वह 
उदासीनता ओर वेराग्य कभी शअभीष्ठ नहीं हे जिसे आज कल 
के लोग वेराग्य और उदासीनता समभते है | योग शोख में दृष्ट 
ओर अलुभ्राविक विषयों को तृष्या के त्याग को वेराग्य 
कहा गया है-- 

श्रुत्वा स्पृष्टा च दष्ठा चभुक्ता भात्वा चयोनरः । 
नहृष्यतित्छायति वास विज्ञेयो जितेन्द्रियः ॥ 

कितने लोगों के विषय में लोग कटद्दा करते हैं कि अ्रधिक 
काम करने से मर गए हें। यह बात कई हेतुओं से ठीक 
नहीं प्रतीत होती । पहले तो यह बात कभी मानी नहीं जा 
खकती कि अधिक काम करने से कोई मर गया हो | इसके 
अतिरिक्त मरने का ठीक कारण न जान पाने पर लोग अंड' 
बंड कारण गढ़ लिया करते हैं। कितनी जगहों में तो लोगों 
की झत्यु का कारण वास्तव में आवेश, शोक, चिता आदि 
होते है जिन्हे न ज्ञानकर लोग उसे अधिक काम करने से मान 
लेते हैं । यद् थोड़ी देर के लिये यह भी मान लिया जाय कि 
ल्लोगों की मत्यु का कारण अधिक काम करना हो सकता है, 
तो भी जितने लोग आलस्य, विल्ञासभ्रियता, अकर्म्यता, 
_निठल्लूपन आदि से मर जाया करते हैं, उतने लोग अधिक 
काम करने से नद्दीं मरा करते । 

कमरा तवाननलिध नव तलपदानी 
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काम करना और झराम करना दोनों मात्रानुखार भला 
होता है। न तो इतना आराम करो कि काम में कभी द्वाथ 
ही न लगाशो ओर आलसी बनकर या तो पड़े रहो अथवा 
दिन रात निठल्लू की तरद्द घूमा करो या खेल कूद में अपना 
समय गँवाओ; ओर न द्नि रात इतना काम ही करो कि एक 
पत्न भी विश्राम न करो ओर काम करते करते पांगल हो 
जाओ । ऐसी दशा में जब आदमी काम करते करते थक 
जाता है, यदि वद्द दृठपूर्वक काम करता ही जाय, तो वह काम 
बनाने की जगह उलये बिगाड़ बेठता हे, जिसके सुधारने में 

उससे दूना या चोगुना समय लगाना पड़ता है; ओर यदि न 
भी बिगड़े तो भी वह काम वैसा उत्तम नहीं दोता। ऐसी 
अवस्था में यह विचार तो कभी अच्छा हो दी नहीं सकता | काम 

करना एक अच्छी बात है। मजुष्य को कभी निकस्मा न बेठना 
चाहिए। पर हमे उचित है कि जब तक दम काम कर, 

मन लगाकर ओर लाग से कर । किस्ली काम में रस प्रकार 

'लिपटना कि दाना पानी, हँसना बोलना सब कुछ छोड़ दें, 
स्वास्थ्य को नाश करनेवाला है। ऐतरेय ब्राह्मण में नारद जी 
ने रोहित से कहा हे-- 

नाना भ्रान्तस्प श्रीर॒स्ति इति रोद्दित शुश्र॒ुतु । 
पापोनषद्दरो जनः इन्द्ररुच्चसरतः सखा ॥ 

आरसते भग आंसीनस्य अ्रद्धंस्तिष्ठ ति तिष्ठत+ । 
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शेते निपद्यमानस्य चराति चरतो भगः॥ 
चरनवैमधुविन्द्ति 

॥| 
चरन्खादुरुदुम्बरम । 

मार्ण योनतनन्द्रयते चरन ॥ 

उठ 

५5 

सूथयस्यपश्य श्री 



 छुठा परिच्छेद 
क् विद्या द क् 

विद्यानाम् नरस्य रूपमधिक प्रच्छुन्न गु्ठ धनं। 

विद्या भोगकरी यशः सुखकरी विद्यागुरूणांगुरुः ॥ 
विद्या बंधुजनो विदेशगमने विद्यापरं दैवतं। 
विद्या राज झपूज्यते नहि घन विद्याविहीनः पशुः ॥ 

संसार भे मनुष्य के लिये विद्या से बढ़कर कोई उपकारीः. 
यदार्थ नहीं है। यह वह घन है जिसे न चोर चुरा खकता है,.. 
न भाई बाँट सकता हे, न राजा छीन सकता है । ओर विशेषता 
यह है कि घन तो खर्चे करने से घटता है, पर यह घन 

. जितना ही व्यय किया जाय, उतना ही बढ़ता है। एक ककि 

कहता है-- पद द 

न सौर चोय्य न. चराजहारय न ध्रातृआज्यं न च भारकारी | , 
च्यये कृते वर्धत एव नित्य विद्याधर्न सवंधनप्रधामम् ॥ 

दूसभ कवि इसकी उपमा कल्पवृत्त से देता हुआ 

कहता है--.. क् क् 
मातेथ रक्तति पितेव द्विते नियुक्त 

. कांतेष चापि रमयत्यपनीय खेदम् |... 

.. लद्मी तनोति बितनोति चविच्चकीर्ति.. 
कि कि न खाधयति कल्पलतेव विद्या ४... 
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:..... विद्या माता के सप्नान रक्षा कप्तो है, पिता के खप्तान 

हित के कामों में लगातो है, ख्री के समान खेद को दूर करके 
छुल देती है, घत को बड़ातो है, चारो ओर कोर्ति फैलातो है | 

कल्पत्रच्त के समान विद्या क्या क्या नहीं देतो ! 

पक ओर कवि कहता है-- 
अपूर्वः: कोपपि कोशोय॑ विद्यते तव मारति ॥ 
व्ययतो वृद्धिमायाति च्वयमा याति संचया त् ॥ 

दे भगवषति भारतो, तेरा यह कोश अपूवब है। के ते आख्य यये 
की बात है कि जितना हो इसमें से व्यय किया जाय, उत ना ही 

यह ' बढ़ता है; ओर जितना ही इसका संचय किय्रा जाय, 
उतना ही यद्द क्षय को प्राप्त होता है । 

... लोग प्रमवश यह समझते हैं क्लि भाषा का नाम दी विद्या 
< है। किसो भाषा का लिखना पढ़ना ओर उस के व्याकरण और 

..,. कोश को जान लेने से मजुष्य विद्वान हो सकता है। पर 
.... खास्तव में यदद उनको मूल है । साषा केवल शाब्दिक सं फैत मात्र 

है जिसके दारा बोलनेवाला अपने आंतरिक भावों को दूघरे 
मलुष्य पर प्रकट कर सकता है। हम खब लोग अपने अपने 
देश की बोली बोलते हे ओर उसी के द्वारा नित्य अपने भाव 

प्रकट करते रहते हैं। फिर तो सभी लोग विद्वान दो सकते 
हैं और सूर्ख शब्द दी निरथकऋ हो जाता है ओर अविद्या शब्द 
ही व्यर्थ हो जाता है | पर वास्तव विद्या शब्द्-शान दो नहीं है | 
कोई पस्तु कैसी है, सत्य या अल्लत्य दे इत्थाद् ज्ञान का न 

ँ 

>सस्लिलरकलफरमन- “2 दे 
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है।इस विदा की प्राप्ति के तीन प्रधान स्थान है--झआच।यर्य-कुल, 
पुस्तक ओर विश्व । ओर अध्ययन, अध्यापन, खाध्याय और 
पठन, प्रकृति पय्यालोचन, परीक्षा तथा अनुभव उसके प्राप्त 

. करने की क्रियाएं हैं । रत 
यद्यपि विद्या एक ऐसा पदार्थ हे जो मनुष्य मात्र के लिये 

डउपकारी है ओर मलुष्य मात्र उसके अ्रधिकारी हो सकते हें; 
पर न जाने क्यों प्राचीन काल से ही स्त्रियों ओर शूद्रों को 
इससे वंचित रखा गया है | मनु भगवान लिखते हैं-- 

वेबादिको विधिः स्त्रीणां संस्कारों वेदिकः स्सृतः | 
पतिसेवा गुणेवास: गहार्थोप्निपरिप्रहः # 

स्त्रियों के लिये केवल विवाद संस्कार ही के लिये चेदिक 

विधि है । उनका अपने पति को सेवा करना हो आचाय्ये कुल 

में रहना है ओर घर का काम करना ही अप्लि-परिश्रद है । 
पर जब हम वेदों की ओर देखते है, तो उनमें इसके विप- 

रीत पाते हैं। कितने वेद्-मन्त्र स्त्रियों ओर शुूद्रों के रचे हुएं 
हैं। कवष, ऐेलूप इत्यादि शूद्र ओर दासी-पुत्र ही थे; तथा 
लोमशा, लोपाघछुद्गा श्रादि स्त्रियाँ ही थों जो ऋग्वेद के कितने 

मन्त्रों की ऋषि हैं। इसके अतिरिक्त ऐतरेय ब्राह्मण के रचयिता 
महदीदास के विषय में यद्द प्रसिद्ध हे कि वे भी दासी-पुत्र ही 

थे ओर शूद्वा से उत्पन्न हुए थे | इससे यद्द निश्चय द्योता है कि 
हस समय में स्रियों ओर श्द्रों को विद्या पढ़ाने से वंचित 
नहीं रखा जाता था । यद्द बात ओर है कि उनके पढ़ाने के 

202 | 
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लिये उतना जोर नहीं दिया जाता था, जितना द्विजों के बालकों 

के लिये लोग देते थे। पर यदि कोई पढ़ना चाहता था, तो 

उसे विद्या से वंचित नहीं रखा जाता था | 

उपनिषदों में लिखा हे--“मातृमान्पितृमानाचाय्येयान् 
पुरुषों वेद” अर्थात् जिसके माता-पिता ओर आचाय्य अच्छे 
हांते हैं, वही ज्ञान प्राप्त कर खकता है। मनुष्य की शिक्ता माता 
की गोद से प्रारंभ होती है ओर उसके जीवन के साथ खमाछ 

होती है। तैत्तिरीय ब्राह्मण में लि्रा है कि भरद्वाज तीन आयु 
तक अथांत् पचहत्तर वर्ष तक ब्रह्मचय ही धारण किए विद्या- 
ध्ययन करता रहा। वह बूढ़ा हो गया था ओर बुढ़ापे से 
उसकी इन्द्रियों शिथित्न पड़ गई थीं | वह भूमि पर लेटा हुआ 
था। इंद्र उसके पास गया और बोला--'भरद्वाज, तुम यह तो 
बताओ कि इस चोथी आयु में तुम्हारा क्या करने का विचार 
है ।' भरद्ाज ने कहा--'में तो इस चौथी आयु में भी ब्रह्मचयये 
ही पालन करूगा / इस पर इंद्र ने भरदाज को तीन बड़े बड़े 

पहाड़ों को दिखलाकर उनमें से एक एक मुठ्ठी निकालकर 
उसे दिखाकर कद्दा--भरद्वाज इतने बड़े वेद हैं । वेद् अनंत हैं। 
तुमने अपनी तीन आयु में केवल इतना मात्र ही जान पाया है । 
इतने बड़े पद्दाड़ अभी तुम्हे जानने बाकी हैं । विद्या अनंत है। 
विद्या के समुद्र से मन्नुष्य को अब तक अनादि कांल से लेकर 
केवल एक विदु मात्र प्राप्त हुआ है। 

प्राचीन काल में यद्द प्रथा थी कि लोग अपने लड़कों को, 

02085. 80: 765 %:2/0:2272 0.77 नरम 
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जब वे आठ वर्ष की अवस्था के होते थे, आखाय्ये-कुल में 
विद्याध्ययन के लिये भेज देते थे। जिस द्नि बच्चा आचाय्ये- 

कुल में भेजा जाता था, उस दिन बड़ा उत्सव मनाया जाताथा। 

इस उत्सव का नाम वतबंध या उपनयन संस्कार था। आचास््ये. 

उन बालकों को बह्मचारियों के उपस्कारों से अलंकृत करता 
था ओर उनके छत्य की शिक्षा देकर उन्हें अपने कुल में लेता . 
था। यहाँ उन बालकों को कम छोे कम पच्चीस बष कीः 

अवस्था तक रहना पड़ता था; और वहाँ रहकर वे आतचाय्ये 
से अनेक शास्त्रों की शिक्षा अहण करते थे। आचाय्ये पहले 
उन्हें मोखिक शिक्षा देता था जिले श्रवण कहते थे। इसका 
दूसरा नाम अपरा विद्या भी था। वेदों से खेकर वेदांग तक की 
शिक्षा इसी अपरा विद्या के अंतगत थी। इसके अनंतर वह 
उन्हे फिर पढ़े हुए या शिक्षा दिए हुए विषयों को उपपत्तियाँ 
द्वारा स्पष्ट कराता था। इसे मनन कहा करते थे। फिर उसे उन्हीं 

उपपत्तियों द्वारा स्पष्ट किए हुए विषयों का परीक्षाओं द्वारा 

सात्तात् कराता था | इस अंतिम शिक्षा का नाम निद्ध्यासन 

था। ये अंतिम दोनों प्रकार की शिक्षाएं अपरा विद्या कह- 
लाती थीं | इन त्रिविद्या शिक्षाओं की समाप्ति के साथ ब्रह्मचा- 

रियो की शिक्ता समाप्त हो जाती थी। शिक्षा की समाप्ति के 

उपरान्त ब्रह्मचारियों को गुरुकुल से अपने घर लोटना' 
पड़तां था। इस संस्कार का नाम समावतेन संस्कार था। 

अह्यचारी आचाय्यें को गुरु-दछ्षिणा दे अपने अपने घर कोः 
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लौटते थे। उस समय ऐसे ब्रह्मचारियों को, जो गुरुकुल से 

लोटकर अपने घर को आते थे, स्नातक कहा करते थे.। 
स्नातक तीन प्रकार के होते थे--विद्या स्नातक, व्रत स्नातक 

ओर विद्या त्रतस्नातक । इनके अतिरिक्त कितने ऐसे ब्राह्मचारी 
भी होते थे जो आजन्म ग़ुरुकुल ही में रहकर विद्याध्ययन 
किया करते थे ओर अपना सारा जीवन अध्ययन के अपण कर 
देते थे। ऐसे लोग नेष्ठिक ब्रह्मचारी कहलाते थे। एक एक 
ऋषि के श्राश्रम में खसहसत्रो ब्रह्मचारों विद्याध्ययन करते थे। 

इसका पता हिंदुओं ओर बोर के अंथों को देखने से चलता 
है। स्वयं महात्मा बुद्ध के समय में आयय आलार, उदयन, 

'बिल्वकश्यप आदि ऐसे महात्मा थे, जिनके आश्रमों मे कई 

खहस्न विद्यार्थी विद्याध्ययन किया करते थे । 

इसके बाद बोद्धों का समय श्राया । उस समय आचाय्ये 
कुल बदलकर विहार रूप में परिणत हो गए | विहारों मे 

'विद्याप्रेमी महाराजाओं ने बड़ी बड़ी जागीर लगा दीं | उनके 
उयय का प्रबंध राज्य की ओर से होने लगा । बड़े बड़े विद्या- 
'लयो की स्थापना हुई जहाँ सहस्रो विद्यार्थी विद्याध्ययन करते 
थे | इन विद्यालयों म॑ तक्तशिला का विद्यालय सब से प्राचीन 
था। भारत का प्रसिद्ध राजनीतिन्न चाणका, जिसने नंद वंश 

'का नाश कर चन्द्रगुप्त को पाटलिपुत्र के सिंहासन पर बैठाया 
था, इसी विद्यालय का स्नांतक था। इन विद्दारों ओर विद्या- 
यो की स्थिति का पता चीनी यात्रियों के यात्रा-विवरणों से 
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भत्ते प्रकार चलता है। देश के दुर्भाग्यवश विदेशियाँ के 
झाक्रमणों के कारण इन विद्यालयों का ध्यंस हो गया। चारों 

ओर देश में अशांति फेल गई। हिंदुओं पर अत्याचार होने 
लगा ओर देश में प्राचीन प्रथा के उठ जाने से विद्या का 
हाख हो गया | 

इस आपत्काल में कितने विद्वानों ने कान्यकुब्ज, अयोध्या, . 

मिथिल्षा आदि देशो मे अपने धन से दस पाँच विद्यार्थियों का 
भरण पोषण करते हुए विद्या का दान देना प्रारंभ किया | यह 
प्रथा किसी न किसी रूप में झाब तक इन स्थानों में देखी 

जाती है। इन्हों पंडितों के पढ़ाए हुण एक विद्यार्थी ने श्रपनी 
योग्यता से दिल्ली के सम्राद शाहजहाँ को मुग्ध कर द्भंगा के 
बड़े राज्य का अधिकारपन्र लाकर अपने गुरु के चरणों पर 

अपण किया, जो इस देश के विद्यार्थियों के आचाय्ये-प्रेम का 

जाज्वव्यमान उदाहरण] हे | 

. इधर देशी शिक्षा-प्रणात्री के नाश होने के साथ ही साथ 
फारसी ओर अरबी भाषाओं के पठन पाठन की प्रणाली चत्नी |. 

.. खब राजकीय काम-काज देशी भाषाओं में न होकर फारखसी 

भाषा में होने लगे। पंडितों का स्थान मोलवियों ने लिया। विद्या- 

थियो को पुत्रवत् शिक्षा देने की बअगद्ट वे उनका दंड से शासन 

करने लगे । हिंदुओं ने विदेशी भाषा पढ़ने का विशेध किया। 
परिणाम यह छुआ कि संस्कृत भाषा के पठन-पाठन की प्रथा ह 

केवल इनें गिने ब्राह्मण पुरोदिितों में रह गई ओर फारसी 

डे २२8 ५ ७ 5 | नमन नल नयी जनम नियत जननी अननजयननिभ नए उनित नल ने ना आन“ ते पक पनककलकसक सन क- तर िकन न अजनयं पिन ननरिशाननीण आविआत कुकर; डी 
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आषा केवल कुछ कायरुथ या ओर लोगों को छोड़, जिन्हें राज- 
कीय नोकरियाँ करनी होती थीं, कोई नहीं पढ़ता था। परि- 
णाम यह हुआ कि देश से विद्या उठ गई ओर उसके स्थान 
में इने गिने लोगो के अतिरिक्त सब ने लिखना पढ़ना भी छोड़ 
दि्या। चारों ओर अविद्यां का राज्य हो गया । ऐसे खमय के 

बड़े बड़े लोग, जिन्द्दोंने इतिहास में बड़े बड़े काम किए और 
अनेक युद्धो ओर लड़ाइयो में विजय प्राप्त की, प्रायः खब के 
सब अनपढ़ थे | 

जिस समय अंग्रेज लोग इस देश में आए, चारों ओर 
फारसी का दोर दोरा था। संस्कृत भाषा का प्रचार केवल 
काशी आदि विद्यापीठों में अथवा गाँवों में परिडर्तों के घरो में 
रह गया था, जहाँ ब्राह्मणों के लड़के हाथों में गोता लिए, व्या- 

करण के सूत्रों की घोजते या शास्त्रों को पढ़ते हुए देखे जाते 
रा थे। ईश्ट इंडिया कंपनी ने बहुत दिनो तक तो यहाँ के लोगों की 

.... शिक्षा पर ध्यान नहीं दिया। खब से पहले जिनका ध्यान यहाँ 
रा के लोगों की शिक्षा की ओर गया, वे पादरी लोग थे। उन लोगो 
.._ ने अपने धर्म के प्रचार के त्िये यहाँ के भिन्न भिन्न नगरो में पाठ- 

शालाएँ स्थापित कीं ओर उनमे यहाँ के लोगों को अंग्रेजी भाषा में 

शिक्षा देना प्रारंभ किया। ईस्ट-इंडिया कंपनी ने यदि कुछ थोड़ा 
बहुत किया भी, तो वह यहद्द था कि चारन देस्टिग्स ने सन् १७८२ 
में कल्षक त्ते में एक अरबी का मद्रसखा ओर सन् १७६१ में बनारस 
संस्क्ृत कालेज स्थापित किया। इसत्रो बीच में वि्ञायत में मिं ० 

हे 4 द है ट 
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विलबरफोस आदि महाजुसावों ने भारतीयों की शिक्षा के लिये 
आंदोलन मचाया ओर साज्ञों परिश्रम करके बड़ी कठिनाई से 
लड़ भगड़कर यहाँ के लोगों में विद्या ओर विज्ञान के प्रचार के 
लिये खन १८१३ में एक लाल रुपण का व्यय स्वीकार कराया। 

पादरियों की पाठशालाओं मे पढ़कर कितने लोगों को कंपनी 

को अच्छी नोकरियाँ मिल गई। इस लालच से कलकत्ता आदि 

नगरों के आस पाल के लोगों में नोकरी के लाक्नच से 
अंग्रेजी पढ़ने की ओर रुचि हो चली। पाद्रियों ने उधर 

अंग्रेजी शिक्षा का मार्ग साफ़ कर रखा था ओर मद्रास, बंबई, 
कलकत्ता, खिरामपुर आदि नगरों म॑ं कालिज खोल दिए थे, 

जिनमे अंग्रेजी भाषा की अच्छी पढ़ाई होती थी। इसी बीच 

में भारतीयों की शिक्षा-प्रणाली के विषय में विवाद उपस्थित 
हुआ | कुछ लोग तो इस पक्त में थे कि भारतीयों को पूर्वीय 
भाषा में शिक्षा दी जाय; और कुछ लोगों का यह पक्ष था कि 

शिक्षा अंग्रेजी भाषा द्वी में देना लाभदायक द्वोगा। पहले तो 
उन लोगों का पत्त प्रबत्त रद्या जो लोग पूर्वी भाषा में शिक्षा देने 

. के पक्तपाती थे। पर कंपनी के बड़े बड़े प्रभावशाली कर्मचारी 
अंग्रेजी भाषा में शिक्षा के पक्तपाती थे; इसी लिये उनका पक्त 
प्रबल द्वो गया। सन् १८२५ में लाडे मेकाले ने, जो उल खमय 
'कारउंखिल के समभासद् तथा शिक्षा-समिति के सभ्य थे, एक 
व्यवस्था सरकार में लिखकर भेजी ओर उसमें जद्ाँ तक उनसे 
बन सका, अंग्रेजी भाषा दारा शिक्षा देने पर जोर द्या | इसके 
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अनंतर सरकार ने एक रिजोल्यूशन जारी किया जिसमें उसने 
यद्दी निधोरण किया कि अंग्रेजी भाषा के ही द्वारा शिक्षा दी जाय। 

सन १४८३६ में संयुक्त प्रांत का प्रदेश बंगाल हाते से पृथक 
किया गया। पादरियों के उद्योग से भारतवासियाँ में नोकरी 
के लालच से शिक्ता की ओर रुचि उत्पन्न हो गई थी, जिसे 
देखकर गवनमेंट ने भी गाँवों में उनकी शिक्षा के लिये स्कूल और 
प्रधान नगरों में कालिज स्लोल दिए । इधर बंबई प्रांत के गवर्नर 
स्टुअट एलफिन्धटन ओर संयुक्त घ्ांत के लफरटेट गवनेर 
मि० टामसन ने यहाँ के लोगों को देश-भाषा में शिक्षा देने का 
समुचित प्रबंध किया ओर कितनी हद्वी तदहसीली और हलका 
बंदी पाठशालाओं का स्थापन किया। शिक्षा का जो द्वार 
सैकड़ों वर्षों से बंद था, फिर से खुल गया। परिणाम यह 
हुआ कि खन् १८५४४ में इस देश में चौद्ह कालिज हो गए । 
उस समय उन विद्यार्थियों को संख्या, जो कालिजों और देशी 
पाठशालाओं में शिक्षा प्राप्त करते थे, ३०००० थी। 

भारतवासियों की विद्या की ओर रुचि देख ल्ार्ड हाली- 
फाक्ल महोदय ने, जो उस खमय कोट आफ डाइएरेकूसे के 
सभापति थे, खन १८४४ में यह शिपोर्ट उपस्थित की कि भारत- 
वासियों की शिक्षा का समुचित प्रबंध किया जाय और प्रेसीडेसी 
नगरो में विश्वविद्यालय स्थापित करके उनमें नियमबद्ध शिक्षा 
दी जाय | इसका परिणाम यह हुआ कि सन १८५७ में कल 
कत्ते, बंबई ओर मद्रास के विश्वविद्यालयों की स्थापना हो गई 
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ओर यहाँ के लोगों को नियमबद्ध शित्ता मिलने लगी। थोड़े 
ही दिनों में शिक्षा का अचार इतना बढ़ा कि खरकार को 
विवश होकर सन १८८२ में पंजाब में ओर १८८७ में इलाहाबाद 
में भी विश्वविद्यालय स्थापित करने पड़े। क् 

. यद्यपि हरी शिक्षा पर अंग्रेजों का ध्यान पहले ही से 

था और सन १८४६ में लाड डेलहौजी ने शिक्षा समिति का 
ध्यान स्त्री शिक्ता की ओर आकर्षित किया था, पर कई झड़चनों 

के कारण देश मे उसका उच्ित प्रचार न हो सका | सन् १८७१ 
में यहाँ केवल १३७ कन्या पाठशालाएँ थीं जिनमें १७६० 

 कन्याओ को शिक्षा मिल्रती थी । खन् १८८२ में सरकार ने स्त्री 

शिक्ता पर विशेष ध्याना दिया ओर अब भारतवर्ष म॑ १५२७२ 

कन्या पाठशालाएँ है, ज्ञिन मे ६०७२५८३ कन्याएँ शिक्ता 

पाती हैं । ः 
शिक्षा का प्रचार अंगरेजी रूरकार की कृपा से अब इतना 

बढ़ गया है कि भारतवर्ष में अब बहुत कम ऐसे स्थान रह गए 
... हैं जहाँ बालकों और बालिकाओं की शिक्षा के लिये कोई. 
न कोई पाटशाला न हो। इस समय पाँच विश्वविद्यालय हैं 

. “जिनके अधीन १४५६१८ छोटी ओर बड़ी पाठशालाएँ है जिनमें 
८६८४२८३२६बालका ओर बालिकाओं को अंगरेजी, संस्कृत, अरबी, 
फारसी, विज्ञान, कला-कोशलादि की शिक्षा दी जाती है। इनके 

अतिरिक्त ३६७१५ पंखी पाटशालाएँ हैं जिनमें निजी रूप से 
६७५३११ बालकों ओर बालिकाओं को रूंस्ट.त, अरबी, फारसी 

है 
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आदि भाषाओं में शिक्षा मिलती है। इन पाठशालाओं का 
ज्योरा इस प्रकार है--- 

संख्या विद्यार्थी 

कालिज्ञ अंग्रेजो १२५ ३७५४० 

ि ». संस्कृत, अरबी २8 ... श्दृद& 
0 ._ 9». कानून २१ ४०५१३ 
। हा आयुवंद 8 १६७६ 

».. इंजीनियरी 24 १२११ 
हा .. » शिक्षा श्३ उ०्रे 

क् मे क्त्षि ३ २५६ 

..._ » पशुचिकित्सा १ श्जरः 
है » व्यापार १ ्र् 
हा योग १६६ ७७२५७ 
| बालको के लिये 

.. अँग्रेजी द्वाई स्कूल १३४६ ४६६१५& 
»  मिडिल स्कूल २६७७४ ३१६७६५ 

- देशी मिडिल स्कूल रश्प६ २२५&६७० 
बालिकाओं के लिये 

. . अंग्रेजी हाई स्कूल १५७ २१३१२ 
दा .._# मिडिल स्कूल २१०... श&प७१ 
हा .. देशी मिडिल स्कूल २०३ र्श्व्रप _ 

'ब७:३१०३३ंंकाकारवक) 253 क् योग एमछ३. १०७१११२ 
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प्रारंसिक पाठशालाएँ 

बालको के लिये 
बालिकाओं के लिये 

विशेष शिक्षा के लिये पाठशा 
अध्यापकों के त्रिये 
अध्यापिकाओं के लिये 
द्स्तकारोी 

कानून 

आयुवंद 
इंजीनियरी 

ओद्योगिक 
व्यापार 

कृषि 
_स्फामेंटरी 

अन्य विषयों के लिये 

शा 

799 

7) 

प्र 

योग ७२०१ 
. खर्वेयोग १४१६१८ 

निजी-- 
डश्च शिक्षा के लिये 
.. अरबी, फारखी 

. संस्कृत 

छ्रे | 

११६६७० . ४&७३&१६ 
१७७२२ डपेडे १ 

योग १३१३७२ ५४१८६७१ 
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शिक्षा का इतना प्रचार होने पर भी अब तक भारतवर्ष 

में शिक्षितों की संख्या, जो लिख पढ़ सकते हैं, प्रति सौ पुरुष 
& ओर पति सो स्त्री एक से अधिक नहीं है जिससे यह स्पष्ट. 
दे कि हमारे देश में अब तक शिक्षा का यथेष्ट प्रचार नहीं... 
हुआ है | खर्गोय मिष्टर गोपाल कृष्ण गोखले यह देख 
अपने ज्ञीवन-काल में कई वर्ष से बड़े लाट की व्यवस्थापिका 
खा में प्रारंभिक शिक्षा को आवश्यक बनाने के लिये राज 
नियम बनाने के विषय में बहुत से ज़ोर दे रददे थे; और क् 
ऐसे राज-नियम का चिट्ठा भी उक्त सभा में उपस्थित किया 
था; पर अन्य सभ्यों के सहमत न होने के कारण विशेष 
सम्मति उनकी ओर न द्वो सकी और वह चिट्टा राज-नियम 
न बन सका। द ना 

कि का लक 53 नकल कम 
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हम कई कारणों ले यद्द खीकार नहीं कर खकते कि 
संप्रति की शिक्षा से सभी बालक विद्वान दो खकते हैं। इसमें 
कुछ संशय नहीं कि इन पाठशाल्ाओं में पढ़े हुए कितने ऐसे 

खपूत निकलते हैं, जिन्हें हम धास्तव में विद्वान कह सकते 
हैं । पढ़ना लिखना, कुछ गणित और व्याकरण जान लेने 
मात्र से या मोख्तिक या आजुमानिक विज्ञान को समभ लेने 
से कोई पंडित नहीं हो सकता। पंडित होने के लिये अ्रवण, 
मनन ओर निद्ध्यासन नामक तिविधि शिक्षा की आवश्यकता 

: है। पुस्तकों द्वारा किसी विद्या का पढ़ना और उससे विद्वान 
होने की आशा रखता उससे कम हास्यजनक नहीं, जैसे कोई 
खाट पर अपने घर में आराम से पड़ा हुआ हाथ मे वानस्पत्य 

शास्त्र को लेकर बिना डउपवन में काम किए हुए बागबानी की 
विद्या सीखना चाहता दो । इसके अ्रतिरिक्तः हम विद्वान बनने 
के लिये विद्याएँ पढ़ते भी नहीं। पहले से हमारा मुख्य 
उद्देश्य नोकरी प्राप्त करना होता है | हम यह नहीं समभते 
कि विद्या की आवश्यकता मह्ुष्य को केवल जीविका के 

लिये नहीं है | मूज ओर अनपढ़ मनुष्य बिना पढ़े लिखे अपनी... 
जीविका चला खकते हैं ओर कितनो दशाओं में पढ़े लिखों से 

अच्छी चला सकते हैं। विद्या की मुख्य आधश्यक्रता मनुष्य को. 
मलुष्य बनाने के लिये ओर अपने जीवन को सुखमय चनाने . 
के लिये हे । हि द 

समय के हेर फेर से शिक्षा प्रणात्री में इतना अंतर पड़ 
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गया कि जो लोग आंचाय्ये पर इतना भरोसा करते थे कि 

अपने छीटे बालक को शिक्षा के लिये सदृर्ष ले जाकर उनके 

आश्रम में छोड़ आते थे, झब वे लोग एक क्षण के लिये 

अपने बालकोी को अपनी आँख से ओमकल नहीं कर सकते | 
अब बेसे आचाय्ये भी नहीं है जो देश के बालकों को अपने 

लड़को के समान पालन पोषण करते हुए शिक्ता दे! आज 
कल न अध्यापकों पर विद्यार्थियों की श्रद्धा भक्ति है और 
न विद्यार्थी पर अध्यापको का प्रेम | आचाय्ये ओर शिष्य का 
वह घनिष्ट संबंध नष्ट हो गया हे जो प्राचीन काल में था। 
अब विद्यार्थी न अपने आचाय्यों के जीवन को अपना आदश 
बनाते हैं ओर न अध्यापकों का जीवन ही इस योग्य होता है. 
जिसे कोई झपना आदर्श बनाकर अभ्युदय प्राप्त कर सके।. 
शील की शिक्ता का तो आज कल एक प्रकार से अभाव सा है । 
ये ऐसी त्रुटियाँ हैं जिनका दूर द्वोना असस्भव सा है। कितने 

लोगों ने गुरुकुल, ऋषिकुल, बह्मचर्य्याश्रम आदि खोलकर 
यह प्रयत्न किया है कि प्राचीन काल के आचाय्ये और विद्या- 
र्थियों में खोया हुआ संबंध स्थापित हो ज्ञाय और ऐसे 
स्नातक उत्पन्न हो जिनमें विद्या तो आजकल फे विद्वानों की 
सी हो ओर उनका शील ओर आचार प्राचीन काल के स्नातको 
के समान पर । आज्ञ तक उन विद्यालायों से कोई स्नातक 
ऐसा नहीं निकला जो उपयुक्त गुण-संपन्न हो। 
.. ज़िस प्रकार विद्या पढ़ने से आती है, उसी प्रकार पढ़ाने: 
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से उसकी रक्षा होती है। पढ़ी हुईं विद्या यदि अभ्यास द्वारा 
सुरक्षित न रखी जाय तो वह थोड़े द्वी काल में क्षय को प्राप्त हो 

जाती है। यह समझकर पूर्व काल के विद्वानों ने इसे एक ऋण 
खमभझभा था ओर ऋषि लोग विद्याध्ययन के अनंतर अन्य 

विद्यार्थियों को विद्यादान देना अपना परम कतंव्य समझते 

थे। श्राजकल के लोग जितनी विद्याओं को कालेज या पाठशा- 

लाओ में पढ़ते हैं, उन लिखने पढ़नेवालों को छोड़ बहुत कम 
ऐसे है जो अन्य विद्याओं का अ्रभ्यास कालेज आदि छोड़ने पर 
करते होगे। प्रायः आजकल के पठित विद्यार्थियों मे, जिनके. 
पढ़ने का मुख्य उद्द श्य नोकरी या सेवा वृत्ति करना होता है, 
अधिकांश तो बीच में ही छोड़ बैठते हैं । शेष जो विद्या लाभ 
करते है, उनमें कुछ तो खरकारी नोकरियाँ लाभ करते हैं या 
वकालत आदि कामों में लगते हैं। शेष अपने घर पर कृषि 
कमें या अन्य चूत्ति में लगते हैँ जहाँ रहकर उन्हें समस्त 

अधीत विद्या, जिनका उनके उस काम्र में कोई उपयोग नहीं 
पड़ता, विस्मृत हो जाती है | दमने कितने ग्रेज्ञअ्रटों को स्वयं 
देखा है कि कालेज छोड़ने पर उन्हे बीस वर्ष के बाद भाषा 
को छोड़ सब कुछ भूल गया है। शिक्षकों का, जो पाठशा- 
लाओ ओर कालेज में नौकरी करके शिक्षा देते हैं, मुख्य 
डद्देश्य दव्योपाजन दोता है; पिया का प्रचार करना और 
देश में विद्या फेल्लाना डद्देश्य नहीं होता । यदि हमारे देश के 
विद्वान अपने मन में यह ठान ले कि उनकी विद्या उनकीः 
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जीविका के लिये नहीं है, कितु इललिये है कि समाज के दूसरे 
मनुष्यों को उससे लाम पहुँचे ओर वद्द कम से कम अपने 
देश के द्स बच्चो को नित्य विद्यारान दं, तो थोड़े ही काज में 

देश में विद्या का समुचित प्रचार हो खकूता है झोर परत 
भजुष्य का घर विधात्यय बन सकता है । 

विद्या की प्राप्ति का दूसरा साधन पुस्तक है। विद्यात्नयों 
ओर पाठशालाओों से तो हम तभी लाभ उठा खकते हैं जब 
हम उनमे विद्यार्थी बनऋर रहे और शिक्षा प्राप्त कर; पर 

पुस्तकों से हम सदा विद्या लाम कर खकते हैं, चारे दम 
विद्यालय के विद्यार्थी हो या किसी व्यापार में लगे द्वो । 

एक विद्वात् का कथन है कि पुस्तक ऐसी शिक्तक हैं जो 
हमें बिना मारे पीटे शिक्षा देती है । वे कडु चाक्य नहीं कहतोीं 
ओर न कोध करती हैं | वे हमसे मासिक वेतन भी नहीं माँगती 
हैं। तुम दिन रात जब उनकऊ्रे पांस जाओ, वे सोती नहीं । यदि् 
तुम उनसे कुछ पूछो तो वे छिपाती नहीं । यदि तुम भूल 

जाओ तो वे कुडब॒ुड़ाती नहीं। यदि तुम अज्ञानी हो तो वे 

'छुम पर हँसखती नहीं। इसलिये ज्ञान के भरडार पुस्तकालय 
सब घनो में बहुमूल्य धन हैं; ओर संसार में ऐसा कोई 
यपदार्थे नहीं है जो उस की तुलना कर सकता हो ! इसलिये जो 
पुरुष सत्य, शान, विज्ञान, धमे ओर आनंद का सच्चा जिशासु 
अनना चाहता दो, उसझे लिये यदह परमावश्यकू है कि वह 

पुस्तकों का भ्रेमी बने । 



[ झूठे | 

हिंदू शांख्रों में पुस्तकों के दान का बड़ा माहात्म्य है। वे 
पुस्तकों की देव-प्रतिमाशत्रों के तुल्य पूजा ओर आदर करते हैं । 
प्राचीन काल में पुस्तक इस देश में बड़ी दुलंत समभी ज्ञाती 
थीं। बड़ी सेवाशभ्रषा ओर दाम से मिलती थीं। डख 

समय छापे की तो बात ही क्या है, कागज भी नहीं थे । पुस्तक 
भोजपत्नों की छाल और ताडह आदि के पत्तों पर लिखी जाती 

थीं। आजकल की पुस्तकों की भाँति न तो वे छोटे दल की 
होती थीं ओर न उनकी उतनी ऐसी जिल्द हो ती थीं। वे बेडोल, 

भारी और भद्दी होती थीं और तागो में माला की तरद शुथी 
रहती थीं जो देखने में पत्तों का ढेर मालूम पड़ती थीं | कागजों 
के समय की भी हस्तलिखित पुस्तकों का यही हाल था। जो 
पुस्तक अब छुपने पर सेर खा सेएर होती है जिसे हम 

खुगमता से खुस्नपू्वक दाथों में लेकर खाट पर लेटकर और 
मोढ़े पर बैठ कर पढ़ सकते हैं, वद्द उस समय में ए5 मनुष्य 
का बोक होती थी ओर उसके एक एक पत्रे को हाथ में 
लेकर पढ़ना पड़ता था। उनके मूल्य भी इतने अधिक थे कि 
साधारण मनुष्य उन्हे संग्रह करने की ता बात ही ओर है, एक 
पुस्तक भी नहीं खरीद खकता था। मेंने अपने पितामह से 
सुना था कि उनके बचपन भे श्रीमद्भागवत की एक पुस्तक 

पाँच सो रुपए को बिकी थी। जितने सूल्य में उस समय 
पक पुस्तक कठिनाई से खरीदी जाती थी, उतने मे आजकल 
पक अच्छा सा छोटा पुस्तकालय संग्रह्व किया जा सकता है । 



[ &० । 
आज कल छापे की कलो की अधिकता से पुस्तकों की 

इतनी अधिकता है ओर वे इतनी सस्ती है कि साधारण से 
साधारण पुरुष यदि चाहे तो अपने श्आावश्यक कामो में से दो 
चार पेसे बचा कर उन्हे खरीद सकता है । प्राचीन काल 
की अपेच्ता आज कल पुस्तकों की संख्या भी अधिक हो गई 
है। बहुत प्राचीन काल में केवल वैदिक, दर्शन कुछ शात्ओं 
और पुराण काव्य आदि के अंथ थे; और वे भी सिवाय बड़े 

भाषा के ग्रंथकारों ने भक्ति आदि विषय के प्रंथो को कविता 

में लिखा जिनमें सूर ओर तुलसीदास के ग्रंथ स्व-प्रधान थे । 
केशव ने »४ गार रस की कविता पर विशेष जोर दिया ओर 

लिखना प्रारंभ किया। पर सब के खब ग्ंथ प्रायः कविता या 
पद्य में थे। गद्य ग्रंथ लिखने की प्रथा बिलकुल नहीं थी | इस 

पर अंथों के मूल्य इतने अधिक थे कि सर्वसलाधारण न उन्हें 
खरीद कर संग्रह ही कर सकते थे ओर न उन्हें एक आध 
को छोड़ विशेष अंथो के देखने का अवकाश ही मिलता 

था। पर आज़ कल नवीन सभ्यता और छापे की कल 
के फेलने तथा कागज की सुलभता के कारण न केचल 
प्राचीन पुस्तकों का द्वी मिलना खुलभ द्वो गया है, किंतु देश के 

लेखकों की बदोलत अब गद्य ओर पद्म के अनेक ग्रंथ उप- 
न्यास, नाटक, विज्ञान आदि उपयोगी विषयों पर इतने अधिकः 

बड़े राजद्रबारों या मठो के श्न्यत्र एकत्र नहीं मिलते थे। पीछे 

हे क् उसके बाद के कवियों ने शंगार ओर नायिका भेद् पर कविता 
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हो गए है कि कोई मजुष्य उन्हें संग्रह भले ही कर ले, पर उन' 

सब को वह सहस्र वर्ष की आयु पाने पर भी एक बार देख 

नहीं सकता | द 

पुस्तकालयों से जितना लाभ अन्य देश के लोग उठाते है, 

. उतना लाभ हमारे देश में लोग नहीं उठा सकते । मजदूरों 

ओर अन्य व्यवसाय करनेवालों की तो बात ही अलग है 
उनमें तो शिक्षा का नितांत अभाव है ही; पर पढ़ने लिखने 

का व्यवसाय करनेवालों में भी बहुत कम ऐसे निकलेगे जोः 
अवकाश के समय पुस्तकों के देखने से लाभ उठाते हो। 

हम पूर्व ही लिख चुके हैं कि हमारे देश में शिक्षा प्राप्त करने 

का मुख्य प्रयोजन नोकरी ओर विशेष कर खरकारी नोकरी 
करना होता है। पर सरकारी नोकरों के सिर पर इतना काम: 
है कि यदि वे उसे ठीक ठीक करना चाहे तो अकेजे कर नहीं 
सकते | इसके अ्रतिरिक्त हमारे देश के लोग इतने आंलसी 
शोर समय को व्यथ खोनेवाले हैं कि वे अपने अवकाश का 
थोड़ा भी अंश पुस्तकों को देखने में लगाना नहीं पसंद करते । 
अंग्रेज जाति से हमारे देश के लोग दुर्गुण भत्ते ही सीखः 

ले, उनकी रहन सहन का भले ही अनुकरण कर, भक््याभदय, 
मद्यपानादि स्पृश्यास्पृश्य के हाथों का भले द्वी खा पी ले, पर 
उनके सहुणों का वे कदापि अज्लञुकरण करना नहीं जानते ।' 
उनका समयाज्ञुसार काम करना, विद्या-प्रेम आदि ये जरदी सीख" 

नहीं सकते। अंग्रेजो को देखो; उन्हें द्विदुस्तानियों से कम 
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काम नहीं रहता; पर नियमित रूप से काम करने के कारण 
थे अपने सब कामों को प्रतिदिन भुगता देते हैं, और यह सब 
करत हुए भी वे नित्य ऐसे खेल भी खोलते है जिनसे 
डनका स्वास्थ्य अच्छा रहे । ओर कुछ समय निकाल कर वे 
अपनी रुचि के अज्लुसार अपनी और दूसरी भाषाओं की 
पुस्तक भी देखते है । हम कितने ऐसे यूरोप निवासियों को 
जानते हैं, जो द्विदुस्तान में कन्षक्रो ओर कमिश्नरी के भारी कामों 
को करते हुए भी इतिद्दा ल, भाषा, विज्ञान आदि में अपने अध्ययन 
से अद्वितीय विद्वान द्वो गए हैं । हमारे देशवाले जो उच्च पद् 
पर पहुंच गए हें, उनमें बहुत कम ऐसे हें जिन्हें विद्या से प्रेम 
हो ओर ज्ञो अपना थोड़ा भी समय विद्योपा्जन और पुस्तकों 
के अध्ययन में लगाते हो। वे लोग नोकरी प्राप्त कर लेना दी 
अपनी पूण कामना समभते हैं ओर अपना समय प्रायः सोने 
या निठल्लुओं की तरह बैठकर काटने यां पलंग पर पड़कर 
खाने मे बिताते हैं। 

हमारे देश के लेखकों की यह दशा है कि उनमें अपनो 
मातठ्भाषा का प्रेम नहीं है। यदि वे कुछ लिखते भी हैं. तो 
अंग्रेजी में लिखते हैं। यदि वे अपने यहाँके किसी शास्त्र या अंथ 
का अजुवाद भी करते हैं तो अंग्रेजी भाषा में करते हैं । उन 
विद्वानों में जिनमें विद्या ओर योग्यता है, एक आ्राध को छू 
बहुत कम ऐसे हैं जिन्हें अपनी मातृभाषा से प्रेम है। हिंद 
के लेखकों की अवस्था भी शोचनीय है। पहले तो हिंदी में 
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अच्छे लेखकों का स्वेथा श्रभाष है; भोर लेखकों में बहुत कमः 
ऐसे है जिन्होंने उच्च शित्ता प्राप्त की हो या जिन्होंने स्वाध्याय 
से अपनी योग्यता बढ़ा ली हो; ओर जो हैँ भी, वे लोग प्रायः 

डपन््यासों या अन्य ग्रंथों का अनुवाद बँगला, मराठी, गुज- 
राती आदि से किया करते हैं। मोलिक लेखकों का सवथः 
अभाष है। हम अनुवाद करना बुरा नहीं समझते; पर अल्॒ु- 
वाद ऐसे अंथोी का होना चाहिए जिनसे देश को लाभ पहुँचे ६ 
अंग्रेजी भाषा में ज्योतिष, दर्शन, विज्ञान, भूगर्भ, इतिहास, 
शासन-शिक्षा, भाषातत्त्व, पुरातत्व, यात्रा, भूगोल, गणित 

आदि विषयों के बड़े बड़े महत्त्वपूर्ण अंथ है; पर आज तक 
हमारे देश के किखी विद्वान को यह साहस नहीं इआ कि 
उनका अनुवाद करके अपनी मातृभाषा के सांडार को भरते । 

बड़ी विषम अवस्था यह है कि जो जानते हैं, वे लिखते नहीं: 
हैं; भर जो लिखते है, वे जानते ही नहीं । ही 

आज कल के लेखकों ओर ग्रंथ-कर्ताओं का ग्रंथ लिखने' 
में यह कभी उद्द श नहीं होता छि वे ऐसा ग्रंथ लिख जिससे 

... मनुष्य समाज को या उनके देशवालों को लाभ पहुँचे । उनका 
प्रयोजन किसी न किसो प्रकार पृष्ठो को रंग कर रुपया दृथि- 
याना होता है और प्रायः यही उद्देश्य हमारे देश के अंथ प्रका- 

शर्कों का होता है। पढ़नेवालों को ल्राभ हो या द्वानि, उन्हें 
टका वसूल करने से काम है। लोभ ने चारों ओर अपना 
अधिकार जमा लिया है | यही प्रधान कारण है कि सूर और 
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जुलखी के समय के बाद आज तक ऐसे अंथ नहीं लिखे गए हैं 
जा उत्तमता में उनकी एक कला के भी बराबर हो । 

हम यद्द नहों कद्द ते कि अच्छे अ्ंथ है ही नहीं । मेरा असभि- 

धाय केवल यही है कि हमारी भाषा में अच्छे ग्रंथों की बहुत 
कमी है जिस पर आज कल के विद्वानों ओर लेखकों को ध्यान 
देना चाहिए । जीवन भर में कोड़ियों ब्यर्थ की पुस्तक 
लिखने से एक अच्छी पुस्तक लिखना अच्छा हे। कविवर 
'बिदारीलाल का नाम आज तर केवल उनके सात सो दोहों 
के कारण ही अमर हे । 

पढ़नेवाले को पुस्तक पढ़ते समय यह ध्यान रखना 
चाहिए कि केवल पुस्तको को द्वाथ में लेकर उनके पृष्ठो की 
पंक्तियों का नापनां ही पर्य्यांप्त नहीं है। उनको यह प्रयल 
'करना चाहिए कि वे लेखक के अभिप्राय को समर्भे। टीका 

ओर भाष्य केवल मूल के आशय को स्पष्ट करने के लिये हैं । 

उनसे वहीं तक कांम लेना चाहिए जहाँ तक उनका सूल से 
संबंध है । कितनो जगद्दों में टीकाकारों ओर भाष्यकारों ने मूल 
के आशयों को नददीं समझा है। उनको ख्चेत्र निश्रात मानना 
ठीक नहीं है। कितने टीकाकारों ओर भाष्यकारों का यह 
स्वभाव है कि वे एक सिद्धांत निश्चय करके किसी ग्रंथ पर 

दीका ओर भाष्य करते हैं | ऐसे लोगों को टीकाएँ ओर भाष्य 
पढ़नेवाले ग्रंथ का आशय स्पष्ट करने के बदले धोखे में 

डालनेवाले हैं। ऐसी टीकाओं ओर भाष्यों से पाठकों को बहुत 
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आावधान रहना चाहिए । यदि तुम किसी अ्ंथकार » आशय 

को खमभना चाहते दो, तो उल ग्रंथ को पढ़ने के पहले तुम्हे 

अपने अंतःकरण से संस्कारों को दूर कर देना चाहिए और 
अंथकार के वाक्यों को उसके शब्दार्थे से समभना चाहिए। 
यह आवश्यक नहीं कि अंथकार की सभी बात तुमको ठीक जेंच 

ओर घब तुम्हारे अनुकूल दी हो । वे अ्रंथकार के आशय ओर 
विचार हैं, तुम्हारे नद्ीं। कितनी बाते जो ग्रंथकार के खमय 
में संदिग्ध थों, तुम्हारे समय में स्पष्ट दो चुच्ची हैं; ओर कितनी 
बात जो उसके समय में संदिग्ध थीं, अब तक संदिग्ध ही है । 

तुम्हारे ओर अंथकार में देशकाल का व्यवधान है। संसार 
आगे बढ़ रहा है; तुम्हे भी उलके साथ आगे बढ़ना चाहिए । 

तुम्हारा पीछे की ओर जाने को चेष्ठा करना उससे कम दुःसाध्य 

नहीं है जेखा कि किसी का अत्यंत तीव वेग से बहनेवाल्ी 
लदी की धार में उल्नटे उद्गम की ओर तेर कर जाना। _ 

. ब्रुस्तक हमारे पूर्वजों ओर समकालीन विद्वानों के ज्ञान के 
आंडार हैं। उनमें मानव ज्ञाति का इतिहास ओर विज्ञान है । 

पुस्तकों के पढ़ने से जितना ज्ञान मन्नुष्य एक बष में प्राप्त कर 
सकता है, उतना ज्ञान उसे बोख वर्ष तक लगातार अनुभव 
करने से भी प्राप्त नहीं दो सकृता। अनुभव करने में ओर 
परीक्षा में लोगों को बड़ी बड़ी कठिनाइयाँ और दुःख भेलने 
पड़ते हैँ; तब उन्हें थोड़ा सा शान प्राप्त होता है। पर पुस्तकों 
के देखने से मलुष्य थोड़े से काल ओर घन के व्यय 
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ओर श्रम से उतना ज्ञान प्राप्त कर खकता है, जितना अनेक 
मलुष्यों ने अनेक कठिनाइयाँ भेलकर सैकड़ों वर्ष में प्राप् 

किया होगा । 

संसार में कोई ऐसी रद्दी से रद्दो पुस्तक न होगी जिससे 

मजुष्य लाभ न उठा सके । उससे लाभ उठाने के लिये केवल 
थोड़े से ढंग की आवश्यकता है। पुस्तकों में भेद केवल इतना 
ही है कि कुछ पुस्तकों के पढ़ने में काल तो अधिक लगता है, 
पर उनसे इतना कम लास द्वोता है जिसे हम नहीं के बरा:... 

बर कद्द सकते हैं। दूसरी पुस्तकों मे काल कम लगता है; पर उन 
से अमोघ शान की प्राप्ति होती है । लिखना ओर पढ़ना तो 
अनेकी को आता है; पर बहुत कम लोगों को अच्छा लिखना 
ओर अच्छा पढ़ना आता है। पढ़ने के पहले पुस्तकों को 
चुनना बड़ा आवश्यक है । सभी पुष्तक लाभदायक नहीं होतीं । 

कितनी तो मन बहलाने के लिये होती हैं; कितनी ऐसी हैं जिन्हें 
पुस्तक कहना ही व्यर्थ है ओर उनका पढ़ना समय का अपव्यय 
करना; है । कितनी पुस्तक तो ऐसी हैं जिनको पढ़कर मजुष्यों 
के बिगड़ने का भय है। ऐसी पुस्तकों को भूलकर भी हाथ न 
लगाना चाहिए । कितनी पुस्तक इतनी अच्छी हैं कि उनसे 

 पढ़नेवाले को अवश्य लाभ पहुँचता है । सब से अच्छी पुस्तक 
वे हैं जिनसे हमारे अग्तःकरण की शंका की निवृत्ति हो ज्ञाय 
हमारा ममत्व नष्ट हो जाय, दम सर्वात्मीयता भर जाय और 

. जो हमें खार्थ से मुक्त करके परमार्थ के उच्च शिखर पर पहुँचा दें, 



और परीक्षा करने पर भी किसी किखी भाग्यवांन को उसेसे 
ज्ञान की राशि का एक कण प्राप्त होता है। यद्द विश्व समष्टि ही 

ब्रह्म है | वेदों में इसी को विराट व हा है। वेदांतमें 'जन्मादरमयसः है 

न [ &७ ] 
जिखसे हम अपने सारे दुःखों ओर चिन्ताओं को क्या, अ्रपनी 
सत्ता तक को मूलकर आनंद के सागर में निमझ्न हो जाये । 

अच्छी पुस्तकों का पढ़ना कभी निरथेक नहीं ज्ञाता। 
. कितने लोग, ज्ञिनकों पाठशाला में उच्च शिक्षा नहीं मिली थी, 
अपने खाध्याय से संसार मेंबड़े बड़े विद्वान हो गए हैं। डाकर 
राजेन्द्रलाल मि>, राजा रामपालखिह, मुंशी कालीप्रसांद, पंडित 
मथुराप्रसाद, सैयद्हसन बिलग्रामी आदि अपने खाध्याय ही से 
अच्छे विद्वान हुए थे। इंसकी चिता कभी मत करो कि तुमको 
उच्च शिक्षा नहीं मिली है। यदि तुमको केवल लिखना पढ़ना 
आता है, तो भी यदि तुम पुस्तकों को अपने अवकाश 
के खमय पढ़ा करो, तो थोड़े द्वी दिनो मे तुम अच्छे विद्वान 
हो जाओगे । इसमें केवल विद्यालुराग की आवश्यकता है। 

_ विद्या का तीसरा और खब से प्रधान साधन विश्व है। 
यदी समस्त विद्याओं का आकर ओर भांडार है। उसी के अंग 
ओझोर प्रत्यंग के मनन और निद्ध्यासन से विद्वानों ने आज 
तक जितनी विद्या है, प्राप्त की है ओर उसी से आगे भी प्राप्त 
करगे । विश्व के एक एक अर॒ु में अनेक अनेक विज्ञान भरे 

पड़े हें। पर उसमें से विज्ञान प्राप्त करना सहज नहीं, बहुत 
ही कटिन वाम है| बीसो वर्ष लगातार परिश्रम, अनुसंधान 
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सूत्र द्वारा इसी का निर्वाचन किया गया हे । इस्री से घोर और 

द दुष्कर तप करके हमारे पूवज मह॑र्षियों ने अनेकानेक ज्ञान प्राप्त 

किए हैं। मध्यवर्ती विद्वानों ने भी इस्री से ज्ञान प्राप्त किया है । 
आज कल के विद्वान भी इसी की सेवा से ज्ञान प्राप्त करते है 
ओर आगे के लोग भी प्राप्त करंगे। यह ज्ञानमय आनंद का 
कोश सब का आश्रयभूत है । 

अखिलात्मको5खिलगुणो भगवा- 

. नखिलाकृतिनिखिलकामनिधिः | 
ला सदखदात्मकः किल चिदम्बुनिधिः 

सुखमप्रमेयमिह सर्वमये । 

रा चिदात्मतत्वं विद्तिं न खर्वेथा 
पे जनस्य सब विदित न स्वथा। 

हा यथा यथास्यांशमुपेति मानव- 

स्तथा तथा विज्वतरत्वम्च्छुति । क् 
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के की किम लिए 

सातवां परिच्छेद 

कम ओर परिश्रम 

नदहि कश्चित्वणमपि जातु तिष्ठत्यकमेऋत । 
काय्यते हमवशः कर्म खबर अकृतिजैगुंणे ॥ 

कम करना भन्ुष्य का मुख्य धर्म है। कर्म करने में प्रत्येक 
मनुष्य को दत्तचित्त होना चाहिए। उसे जाप्रत अवस्था में 
एक पल भी कमेद्दीन नहीं रहना चाहिए | 0 कक: 

यद्द अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि कोई कर्म चाहे वह 
वह फितना द्वी छोटा क्यों न हो, भल्रा हो या बुरा, अपना फल 
अवश्य देगा। कम में खयं फत्न देने की शक्ति हे; उसका फल 
देन। किसी दूखरे के अधीन नहीं है । ईश्वर भी कम के फल 

में एक अर मात्र परिवतन नहीं कर सकता। इसी लिये 

भीमांसा शास्त्र के आचाये कमे हो को प्रधान मानते है; और 
सांख्य शास्त्र में मुक्त कंठ से 'नेश्वराधिष्ठिते फलानिष्पत्ति: करमे- 

 शातत्सिद्धि” कहा गया है। श्ररथांत् कम का फल इश्वर के 

. देने से नहीं मिलता; कर्म खयं अपना फल देता है ॥ 
कर्मंद्वीन पुरुष को सदा दुश्ख होता है। श्रम करना ही 

घुरुषार्थ है। पुरुषार्थद्वीन मनुष्य न अपना ही कल्याण कर 

खकता है ओर न दुूखरे का। कर्म को प्रारंस करते लमय 



मा 
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मनुष्य को यद अच्छी तरह विचार कर लेना चाहिए कि 

वह काम ऐसा हो जिससे उसको या दूसरे को लाभ 

पहुँचे । ऐसा कमे कमी न करना चाहिए जिसका फल 
विपरीत हा । 

५ 

समय का खोना अच्छा नहीं है | हमारे जीवन के जो पत्र 

बीत जाते हैं, वे कभी लोटकर नहीं आते! हमको अपना काम 
ठीक खमय पर करने का प्रयल करना चाहिए। अवसर चूकने 

से काम का उतना उत्तम होना असंभव है । अपना समय 
ऐसे मत गेँंवाओ कि तुम्हें पीछे यह कददकर पछताना पड़े कि 

दाय, हमने अपना काम देर से प्रारंभ किया | क्या ही अच्छा 
दोता, यदि दम अमुक काम कर डालते । इतना खमय 
हमारा ब्यर्थ गया | समय पर किया हुआ काम जितना फली 
भूत होता हे, उतना अखमय का काम नहीं हो सकता | समय 
पर काम करना हमे किसानों से सीखना चाहिण । थे केसे 
समय पर अपना खेत जोतते, बीज बोते, शलोंचते ओर पानी देते 

हैं। यदिं कोई सूख अखमय काम करे और धान बोने 
के खमय गेहूँ, या गेहूँ बोने के समय घान बोए तो पहले तो 
उसका उपजना द्वी असंभव है। यदि देवयोग से उपज भी झावे, 
तो उसमे बोनेवाले के अत्यन्त श्रम करने पर भी फल लगने 
की आशा नहीं है | इसी लिये समभदार मजुष्य को देश काल 
देखकर काम करना चाहिए जिसमें उसका कर्म निष्फ्ष न 
जाथ। भणपान रूष्णचन्द्र ने गीता में कहा हे-- 

उसके 

है है| 
! /] 
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कमेणो हापि बोद्धव्यं बोद्धव्यं थे विकमेणः | 
झकमेणुश्न बोछब्यं गहना कमेणो गतिः ॥ 

अर्थात् कम की गति बड़ी गहन ओर गढ़ है | कितने तो 
कम ऐसे हैं जिनका फल मन्नुष्य को खय॑ मिलता है; कितने ऐसे 
हैं जिनके करने से न उसे कुछ फल द्ोता है शोर न दूसरे को 
ही फल मिलता है; ओर कितने ऐसे कम हैं जिनका फल उसे 
तो नहीं मिलता, पर दूसरे उसके फल्न के भागी होते हैं। 

हम लोग आयु की खल्पता ओर समय न मिलने या कम 
'समय मिलने का रोना दिन रात रोया करते है। यदि् चचार 
करके देखा जाय तो हम लोग अपना समय अधिकतर 

निठल्लू की तरह बैठकर कुछ न करने में बिताते है; अथवा 
करते भी हैं तो ऐसा काम करते है जिखसे हमे कोई 
लाभ नहीं या ऐसा काम करते है जिसे हमें करना नहीं 
चाहिए | जिस जीवन का एक पत्र बीत जाने पर सारे ब्रह्मांड 
की संपत्ति व्यय करने से भी फिर नहीं आ सकता, उसे पांनी 
की भाँति इस प्रकार बहाना और उत्तटे समय न॑ मिलने का. 
अथवा! आयु की अल्पता को शिकायत करना दमारी कितनी 

बड़ी सूखता की बात है। पर हम लोग यद्द सब कुछ जानतें हुए 
भी ऐसा समय नष्ट करते हैं ओर यद्द नहीं सोचते कि यद्द क्षण 
भंगुर आयु फिर न मिलेगी । इसमें जो कुछ करना है, कर ले। 

कहते हैं कि रावण बड़ा नीतिश्ञ था । जब वह लंका की 
खमरभमि में मद्दाराज रामंचंद्र के बाणों से घायक्ष होकर गिरा. 
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| | तो मय्यांदा पुरुषोत्तम रामचंद्र जी ने लच्मण जी को उसके 

पाल नीति की शिक्षा के लिये भेजा | रावण मरणशय्या पर 
जी उड़ा था। लक्मण जी उसके पास पहुँच कर बोले--राजन , कह .._ रामचद्रजी ने मुझे आपके पास नीति की शिक्षा ग्रहण करने के 

4 कई लिये भेजा है । कृपाकर मुझे नीति का उपदेश दीजिए । लक्ष्मण 
कम जी की बात झुन रावण हँसा ओर बोला--वीरवर लक्ष्मण, तुम 

अवसर चूक गए ओर मेरे पास मरने के समय शिक्षा के लिये 
आए। अब में प्राण छोड़ रहा हूँ। त॒म्दे क्या शिक्षा दे सकता हैं। 
एक बात कहे देता हूँ; स्मरण रखो । यही सारी नीति की 
कुंजी है कि अवसर मत चूकना: ओर जो करना हो, जहाँ तक 
हो सके, शीघ्र कर डालना। जीवन क्णभंगुर है। ऐसा न हो कि 

2 कल्न पर उठा रखो। मेंने सारे देवताओं को जीतकर अपने 
2 वंदीयृह में बंद किया था। में नित्य यही चाहता था कि काल 
पा को भार डालूँ, पर सदा अपने झालस्य से इसे कल पर 
मा टालता गया । परिणाम यद्द हुआ कि आज काल मेरे सिर पर 

आ पहुँचा और अब मैं उसका ग्रास हो गया। प्रिय लच््मण, 
न जाओ | झालस्य के वशीभूत मत होना; काम ठीक समय पर 

के . करना शोर अवसर मत चूकना। कबीर जी कद्दते हैं... 
शिम .... काठट्ट करते आज कर आज करंते अब । है | | .. पल में परलय होत है फेर करेगाकब ॥ हे 

। ॥॥ मी . बड़े बड़े समभवार और बुद्धिमान लोग, जो समय को 
|  खंयमपूर्वक काम में लाते हैं ओर एक पत्र भी व्यर्थ नहीं जाने 

डे 

4 

श्महः 
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देते, अपने सारे जीवन में कितने कार्मो को, जिन्हें वे करना 

चाहते हैं, नहीं कर पाते ओर कितने कामा को अधूरा छोड़ जाते 
हैं। कितनी पुस्तकों को जिनको वे पढ़ना चाहते हैँ, नहीं पढ़ 
पाते; कितने स्थानों को जिन्हे वे देखने की इच्छा रखते हूँ, नहीं. 
देख पाते। सहस्भो अभिलाषाएँ अपने मन में लिये ही वे अपना 

जीवन समाप्त कर जाते है । 

उद्यम और परिश्रम न केवल सफलता के प्राप्त करने ही के 
लिये आवश्यक है, बल्कि उसका प्रभाव मलुष्यों के स्वास्थ्य पर 

भी बहुत अच्छा पड़ता है। काम करनेवाले पुरुष की अवस्था 
सदा अ्रच्छी रहती है । उसके हाथ पेर सदा नीरोग ओर पुछ 
रहते हैं। स्वस्थ पुरुष को अपने स्वास्थ्य को स्थिर रखने के 
लिये काम करने की ओर भी अधिक आवश्यकता है। जो मनुष्य 

_ स्वास्थ्य-सम्पन्न द्ोने पर भी काम नहीं करते ओर उद्यम तथा 
परिश्रम से जी चुराते हैं, वे लोग विषय भोग के शिकार द्वोते 
हैं। हमारे देश के राजा महाराज ओर श्रोमान लोग, जिन्हे 

. अपने हाथ से कुछ करना नहीं पड़ता, जिन्हें पानी तक नोकर 
हाथ में लेकर पिलाते है, जो दिन रात बिस्तर पर पड़े रहते है ओर 
भूलकर भी द्वाथ पेर नहीं द्िलाते, काम न करने से विलाख- 

प्रिय हो जाते है। ऐसे लोगों का न केवल शरीर ही बेडोल हो 
जाता है बह्कि उनका चरित्र भी कलुषित हो जाता है। वे 
यद्यपि दूसरों पर शाखन करते हैं ओर दासी दाख उनकी 

सेवा ओर आशा मांनने के लिये दिन रात उपस्थित रहते है, 
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 । पर वे अपनो इंद्वियों के दाख होते हैँ। उनको हंद्रियाँ उन्हें कुत्ते 
के समान डोरियाएफिरती है और जिधर चाहतो हैं, उन्हे दो डा 
देती हैं । इसका परिणाम यह दोता है कि न उनका अधिकार 
अपने शरीर द्वी पर रद्दता है ओर न मन ही उनके वशीभूत 

कक शहता है। , 
जब मलुष्य इंद्रियों से काम नहों करता श्र अपना जीवन 

आलसी के समान पड़े पड़े बिताता है, तो यद्यपि बह बाह्य 
न च्यापार नहीं करता, फिर भी वह अश्रपने मन को नहां रोक 
दा खकता। मन से वह विषयों का ध्यान करता और मानसिक 
ही व्यापार से कम करता रहता है। गोता में सगवान ने _ 

|. कहा है -- 
ध्यायतो विषयान् पुंसः संगस्तेषृपज्ञायत । 
संगात्संजायते कामः कामात्कांधो भिज्ञायते ॥ गे 
क्रोधारृवति संमोद्दः संमोहात्स्ततिविश्रमः 

स्मतिभ्रंशाहुद्धिनाशो बुद्धिना गास्पणश्यति । 

जो मजुब्य कमे नदीं करता, वह मन से वित्रयो का ध्यान 

करता है। विषय के ध्यान से संग या राग उत्पन्न होता हे। 
राग से मजुष्य इंद्रियों के विषय भोग में रत होता है। 
से मज्ुष्य के क्रोध उत्पन्न द्वोता है। क्रांध से मनुष्य में सोच 
उत्पन्न होता है। मोह से उसको स्मृति में श्रम द्वोता है; 
स्घृति-विश्रम से बुद्धि का नाश दोता है, जिससे घह खरं नए 
हू जाता हे. 
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मन को वशीभूत रखना खाधारण काम नहीं है। इललो के 

लिये हमारे पू्वज़ घोर तप करते थे; पर फिर भी वे उसको 
चशीभूत करने में कृतकाय्ये होते थे या नहीं, इस विषय में 
सन््देह ही है । बहुत पूर्व काल में लोग अपने मन को वशोभत 
करने के लिये अनेक कष्ट खहते थे; बत, उपचास आदि करके 

अपने शरीर को खुखाते थे; फिर भी समय पाकर उनका मन 
उनको विषय भोग के गड़ में गिरा देता था । मजुष्य यदि यहद्द 
चाहे कि वह कमे को छोड़कर अपने मन को वशीमभूत कर ले, 
तो यद्द उसके लिये नितांत ठुस्तर क्या अलाध्य है। गीता में 
भगवान अज्ञुन से कहते है--- 

अखंशर्य मद्दाबाहो मनों दुर्निँग्रहंचलम 
अभ्यासेन तु कोतेय घेराग्येण च गशह्यते ॥ 
अखंयतात्मना योगो द्वुः्ोप्राप इति मे मतिः 

. चश्यात्मना तु यतता शक्त्यो5वाप्तुम्रुपायतः॥ 
है महाबाहु अजुन, मन अत्यंत चंचल है ओर उसका निम्नह _ 

करना बहुत कठिन है । फिर भी वह अभ्यास ओर वेराग्य से 
वशीभूत द्वोता है। जो पुरुष अखंयतात्मा दे अर्थात् जो संयप्त 

. से अपनो इंद्रियाँ पर अधिकार नहों रखता, उसके लिये मन 

को वशोभूत करना अशक्य है। पर जो मलुष्य अपने शरोर पर 
अधिकार रखता है, जिल्लको इंद्रियाँ उसके पशोभृत दें, चह 

यदि प्रयक्ष करे तो उपाय से अपने मन को वशीभृत कर 
सकता है । 
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कमे करने का अभ्यास ओर मन को विषयों से प्रथक् 
रखना दी एक ऐसा साधन है जिससे मनुष्य अपनी इंद्रियों 
पर अधिकार प्राप्त कर सकता है। इसी का नाम योग है । 
योग शब्द युज समाधों धातु खे निकलता है । इसका अर्थ हे 
मन का चंचलता-रहित होकर स्थिर होना । भगवान पतंजलि 

ने योगश्चिक्तवृत्तिनिरोधः प्रमथ सूत्र में योग का लक्षण 
चित्त की वृत्ति का निरोध बतलाया है । चित्त या मन के 
फैलने को रोकने का ही नाम योग है। भगवान छकृष्णचंद्र ने 

गोता में अज्'ुन से कहा है--- 
योगस्थः कुरु कर्माणि संगंत्यक्ता घनंजय। 

लाभालाभे समो भूत्वा समत्वं योग उच्चते ॥ 
हे अजुन, योगस्थ हेाकर खंग या राग का छोड़कर कर्म 

करो | लाभ अलाभ, सिद्धि अखिद्धि में समान भाव रखने का 

नाम हो योग है।.. 
मनुष्य फो कमे करना अपना धर्म समझना चाहिए। उसे 

उचित है कि जिस -काम को करे, मन खगा कर करे। 

यढ़े तो मन लगा कर पढ़े; खेले तो मन लगा कर खेले; इल 

_ जोते तो मन लगा कर झोर मजूरी करे तो मन लगा कर । 
. यदि वह विचारपति है तो मन लगा कर न्याय करे । यदि वह 

वारिज्य करता है तो मन लगा कर वाणिज्य व्यापार करे। 
शिकार खेले या युद्ध में लड़े; जो कुछ करे, मन लगा कर करे । 
ऐसा नहो कि शरीर तो खेत में इल जोतता हो ओर मन बाजाण 



में खोदा खरीद्ता अ्रथवा उसी खेत मे फसल काटत! हो | मन क् 

लगा कर काम करने से न केवल खफलता द्वी होता है कितु 
इससे भमज्जुष्य के मन को रूध्यी शांति ओर सच्चा आनंद प्रात 
होता है। निरंतर काम करने से मनुष्य को ज्ितनां लाभ 
होता है, उतना लाभ वर्षों एकांत में बेठकर योगाभ्यास साथ न' 
से नहीं होता । जो लाभ मनुष्य को महीनों काम करने से" 
दोता है, वह एक दिन बेकाम या निठल्ले बेठने से नष्ट हो जाता 

है; क्योंकि बेकार रहने पर मनुष्य का मन बहुत इधर उधर 
दोड़ता है, जिससे चित्त की शक्ति का जितना निरोध वह महीने' 
भर काम करके करता है, एक दिन में नष्ट हो जाता हे ओर मन 
की चृत्ति फिर ज्यां की त्यों विस््त॒त हो जातो है। महर्षि 

गोतम ने न््यायशासत्र में 'युगयज्जशानाजुप्तसिरिति मनसोलिगम! 

सूत्र मे कद्दा है कि मन में एक समय में दो शानों को उत्पत्ति नहीं: 
दो सकती। जब मनुष्य मन लगाकर काम करता है, तब 
उसका मन उस काम की ओर लगा रहता है ओर उसमें दुसरे 
विचार नहीं झा सकते। पर बेकाम बैठने में वह इधर उधर 

क् दोड़ा करता है। मन लगा कर काम करने से मनुष्य को 

दोहर। लाभ पहुँचता है । एक तो उसे उस काम में सफलता 
डोती है; दूसरे उसका मन एकाग्न रहता है जिस ले उसे पान- 
सिक शांति ओर आनंद, जो योगाभ्याल का मुख्य फल दे 
प्राप्त होता है। 

मनकी गति दो प्रकार की हे--एक तत्वशान की ओर दुखरी 

' (ही 
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विषय की ओर। इन्हीं दोनों प्रकार की ,गतियों का नाम शार्रों 
में मानखिक पुएय या पाप है । मजुष्य के लिये तत्वशान की ओर 
गति जितनी ही लाभदायक है, उतनी विषय की ओर मन का 
ज्ञानां मनुष्य फो दाने पहुंचानेवात्रा है। मजुष्य को उचित 
'है कि ऐसी अवस्था मे ज़ब उसका मन शारीरिक श्रम से घबरा 

जाय, अपना मन पुस्तकों के पढ़ने ग्रथवा किसी दाशेनिक 
'वा वैज्ञानिक विषयों पर विचार करने में लगावे। जिस 
"प्रकार शारीरिक श्रम करने से मनुष्य के शरीर के ऋधघयव पुष्ट 
शोर नीरोग रद्दते हैं, उसी प्रकार मानखिक व्यापार से मजुष्प 
"का अन्तःकरण बलिष्ठ होता ओर उसमें झाध्यात्मिक शक्ति आती 
'है। मज्ुष्य को भूल कर भी अपने मन को विषय झोर मिथ्या 
व्यापार की ओर नहीं जाने देना चादिए । मानखिक संकल्पों को 
“व्यर्थ करने में जितनी मनुष्य में दुर्बलता आती है, उतनी किसी 
ओर व्यापार से नहीं आतो। इस बात का ध्यान रखो कि 

ज्ञो संकल्प करो, उसे अवश्य पूरा करो। मन में ऐसा सकलल्प 
'कभी न उठने दो जिसे तुम न कर सको श्रथवा जिसमें तुम्हारी 
बा दूसरे की द्वानि दो। जिस प्रकार मनुष्य अनेक व्यापार . 
आरंभ करके यदि् वह उन्हें छोड़ता जाय तो उसमें अकरमंणयता 
ओर उदाखीनता झा जाती है ओर पद किसी काम को नहीं 
'कर सकता, ठीक इस्री प्रकार प्रतिक्तण संकल्प कर उन्हें छोड़ने 
'से मनुष्य अकमंर्य ओर आलसो दो जाता है। संसार में दढ़- 
प्रतिज्ञ पुरुष ही सब कुछ कर सकते है । रढ़ प्रतिशता ही सफल- 
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ता का मूल हेतु है। तुम्हे उचित है कि जो संकल्प करो उसे 
जिस प्रकार हो सके पूरा करो । अपने संकल्पो को पूरा करना 
ही अपना कर्तव्य समझो । देव ओर अछुर दोना हृढ़ संकल्प 
ही थे। भेद केवल इतना ही था कि देवताश्रों के शुभ संकल्प 

होते थे और अछुरों के अशुभ । अशुभ संकल्प से सदा बचो । 

यह बड़ा भयानक होता है। यद्यपि इसमें मनुष्य का खा्थ द 

है, पर वद्द दुसरे को द्वानि पहुँचानेवाला दोता है । 
जो संकल्प तुम्हारे मन में उठे उसे करो । कुछ करते रहो,. 

एक क्षण भी बेकार मत रहो । कितने लोगों फो पारस पत्थर 

ढुँढते हूँढ़ते रलां की खान मिल गई है । कोलम्बस पश्चिम ओर 
हिदुस्थान हूँढने गया था और उसने अमेरिका द्वीप का पता 
लगाया। कितने राजपुत्र घर से रूठ कर निकलते हैं वे बड़े बड़े 

राज्यों के संस्थापक हुए हैं। जिस काम में हाथ लगाथो, उसे 
निःस्वार्थ होकर मन लगा कर करो । अपनी मानसिक शक्तियों 
को काम में लाओ । डढ़प्रतिश हो । सुत्र दुःख की परवाह मत 

करो । ऊबो मत, थोड़ा थोड़ा करो, पर करो खटद्दी; घघरा कर 

छीड़ मत दो। थोड़ा थोड़ाकरके करने से बड़े से बड़ा काम थोड़े 
दिनों में पूरा हो सकता हे। एक काम प्रारंभ करके उसे छोड़ 
दूसरेमे द्वाथ लगाने से, फिर उसे भी छोड़ तीसरे को करने से 

पक भी काम पूरा महों होता । यह मत समभो कि एक काम 

छोड़ कर दूसरा काम करने से केवल घद्दी काम बिणड़ता है । 
इससे मज्जुष्य में एक ऐसे अघगुण का संचार होता है जिसे 
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अडढ़ता कद्दते हैं। यह एक ऐसा रोग है ओ अकर्मण्यता से 
अरढ़ कर हानिकारक है। इससे मशुष्य के साहस. ओर ओज 
दोनों का नाश द्वो जाता है । जो तुम्हे करना हो करो, जिस 

'काप्र को करो डसे पूरा करो । बिना काम पूरा किए छोड़ी मत । 

मनुष्य में प्रकृति ने अनेक शक्तियाँ दी हैं। उन शक्तियों का 
चाहे वे शारीरिक हो वा आध्यात्मिक, उपयोग करना हमारा 

काम है। हमें उचित है कि उनसे हम यथास्थान काम ले। 

काम में न लाने से वे शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं । 
कितने लोगों के, जो काम करने से जी चुराते ओर जाँगर- 

चोर होते है, भीख माँगना अच्छा लगता है | ऐसे लोग हमारे 
देश में अधिक हैं । ये लोग घर से भाग कर प्रायः साधु हो जाते 
हैं शोर छापा तिलक लगाए इधर उधर फिर करते है। ये 
लोग यद्द नहीं सोचते कि भीख मॉगना सहज काम नहीं है; यह 

काम करने से भी कठिन है। काम करने से तो मन में यह 

संतोष ओर विश्वास रहता है कि कर्म का फल अवश्य मिलेगा; 

पर भीख माँगने में यह मिश्वय नहीं हे कि हमारे माँगने से 

. ह्वाता अवश्य देगा। दाता की मोज्ञ पर है दि वह दे घा न दे। 
हमने कितने भिखमंगो को निराश हो दर दर मारे मारे 

फिरते देखा है। हाथ पेर रखनेवाले के लिये यह खेद ओर 

लज्जा की बात है कि वह काम करना जिसका फल उसके 

. हाथ में है, छोड़ कर भीख माँगना, जिसका फल उसके हाथ में 
“नहीं है, स्वीकार करे। 
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हमारे शास्त्रों में सीख माँगना निध्च कर्म बताया गया हे । 

इसके अतिरिक्त भीख माँगने में उतना लाभ भी नहीं है । खबेरे 

से साँक तक कहीं घर घर भीख माँगने से मलुष्य अपने खाने 

भर को पा सकता है। अपने पेट के लिये उसे ऊंच नीच सब 

के सामने दीन बन कर हाथ फैलाना ओर दाँत निकालना 

आड़ता है । 
तुलसी कर पर कर करो कर तल कर न करो । 

. जादिन करतल कर करो वा दिन मरण करो ॥ 

स्वावलंबन सीखो; अपने ऊपर भरोसा करो। अपनी कमाई 

से रोटी खाझों। आलसी बन कर दूसरे के सामने हाथ 

पसारना अपनी आत्मा का नाश करना है| अपने श्रम से दिन 

भर खेत में काम करके रात को जो की रोटी खा कर टाट पर 

पड़ रददनेवाला किसान आलली श्रोमानों से कहों अच्छा हे । 

यदि तुम निधन द्वो तो सोच मत करो, साहस करो। 

आलखी न होकर काम करने में मन लगाओ। संसार में 

कोई घन लेकर नहीं उत्पन्न हुआ है। निर्घेत पुरुष कर्म करने 

से अपना जीवन खुखपूर्वक बिता खकता है ओर अपने श्रम 

से घन उपाजन कर सकता है; और सम्पन्न पुर आलसी बन 

कर और झकमेरय रह कर अपव्यय ओर इंद्रियसुख में पड़ 

कर दरिद्र दो लकता है। संसार में कितने छोटे आदमी अपने 

श्रम से बड़े आदमी बन गए हैं और कितने घनो ओर संपन्न 

| लोग अकर्मण्यता से दीन दरिद्र हो गए दहैं। खर्गीय मुंशो 
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नवलकिशोर, बा० खंगटखिह, बाबू गंगापरसाद वम्मां प्रभुति 
साधारण पुरुष थे; पर अपने भ्रम ओर व्यवसाय से बड़े 
आदमी हो गए ओर राजा झोर प्रजा दोनों के सम्मानभाजन 
हुए । बिगड़नेवालों का उदाहरण देने की हम॑ आवश्यकता 
नहीं है । कोई गाँव, कोई नगर ऐश्वा नहीं है जहाँ प्रति वर्ष दो 

एक मलुष्य अपनी अकमेर्यता ओर आलस्य से न बिगड़ते 
हों । अकर्मरयता ओर आलस्य सुख नहीं है, ये दुःख के 
साधन हैं। कर्म या निष्कर्म खयं सुख दुःख नहीं होते, वे 

साधन मात्र हैं। सुख ओर दुःख उनके परिणाम हैं। निकम्मा 
पड़े रहने से वा आलस्य से ज्ञिसनी थकावट ओर ग्लानि 
उत्पन्न होती है, उतनी दिन शात परिश्रम करने से भी नहीं 
होती | इसके अतिरिक्त परिश्रम की थकावट विभाम ओर खेल 
कूद् से भी निव्त्त हो जाती है, पर अकरमंरयता और आलस्य 
की थकावट उससे भी निषृत्त नहीं होती । 

आत्मगोरव और आत्मोत्सर्ग दोनों यद्यपि पररुपरविरुद्ध 
भाव हैं, पर परिणाम दोनों का समान है | एक में अहंभाव की 
मात्रा इतनी बढ़ा दी जाती है कि संसार का एक अणु भी 
नहीं रह जाता जिसे वह अपने से बाहर देखता हो । बेगाना- 

. पन बिल्कुल नष्ट हो जाता ओर उसे खब कुछ अपना ही जान! 
पड़ता हे | नीति में कहा है-- 
...._ शय निजञ्ञः परोचवेति गणना लघुचेतसाम । 

_डद्ारचरितानां तु घछुचैव कुडुस्बकम्। 

हर ल्ल्छू सहदलापनकलकमनरानन गला तनर घ“लानपह तब लत टपस हाय 
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ऐसे उद्ारचरित पुरुष को सारा संखार अपना घर ओर 
मलजुष्यमांत््अपने भाई ओर आत्मा हैं। वह अपने समस्त 

. कर्मो को, चाहे उनसे उसे लाभ पहुँचे श्रथवा उनसे पराया 

कद्याण हो, बड़े श्रम से अपना मन लगा कर करता है ओर 
उसे दूसरे के खुख में सुख ओर दुखरे के दुःख में दुःख होता 
है। आत्मोत्सग करनेवाले पुरुष का अहंभाव नष्ट दो जाता 
है। वद्द किसी वस्तु को अपना नहीं देखता । यहाँ तक कि उसे 
अपना शरीर भी अपना नहीं दिखाई पड़ता | उसमे अहंकार की 

मात्रा बिल्कुल रह ही नहीं जाती | सारा संसार उसे ब्रह्ममय 

दिखाई देता है | वह अपने को अह्य का एक अंश मानता इुआ 
संसार के कल्याण के लिये दिन रात भ्रम करता है। उसे 
अपने लिये कुछ करना नहीं रहता । वद्द खब खंखार के हित के 

लिये सथ कुछ करता है। गीता में कद्दा हे-- 
ब्रह्मापंणं बह्हविः ब्रह्माग्नोी अह्मणाहुतं । 
ब्रह्मेच तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमेंसमाधिना ॥ 

दोनों आत्मगोरवान्वित ओर आपत्मोत्सर्गी पुर, अपना 
जीवन श्रम से व्यतीत करते हैं, श्रम से घनेपोजन करते हैं, 
झपने कर्तव्य की थांती की रक्षा करते है। गीता में कद्दा है--- 

.. यत्खांख्ये गम्यते स्थान तथोगेरभिगम्यते 
एकंसांख्यं च योगं चर यः पश्यति स्॒ पश्यते । 

आात्मगोरव से दो वा आत्मोत्सखगं से, लज्जा से हो वा 
भय से पर कुछ करो अवश्य झोर सच्चा काम करो, रढ़ता से 

फ्र 
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करो, साहस रखो, उतावल्ली मत करो। कहा करते हैं, उता- 
वला सो बावल्ञा। कितने लोग काम करने में बड़ी हड़बड़ी 
भचाते है ओर चाहते है कि जल्दी काम को समेट ले। 
कहने को तो ऐसे लोग समय की बचत करते हैं ओर उनका 
उद्देश्य यद्द जान पड़ता है कि जितने काल मे लोग एक काम 
कर, उतने में ये दो करना चाहते हैं; पर यह उनझी भूल है । 
जो काम जितनी ही देर में किया जाता है वह उतना दी रह ओर 
उत्तम होता है। इसके अतिरिक्त शोघप्रता करने से काम के 
बिगड़ जाने की प्रायः आशंका रहतो है। जब काम बिगड़ 

जाता है तब उसके खुधारने में उसका दूना काल लगता है 
'जतना उसके बिगाइने में लगा है फिर भी यह संशय 
रहता है कि बने या न बने ! जो काम जितना द्वी श्रल्प काल 

में किया जाता है चद्द उतना शीघ्र नष्ट होता है। समय के 
मितव्यय से यह तात्पय्ये कदापि नहों है कि तुम काम करने 

. में शीघ्रता करो | इखका अमिप्राय यह है कि समय को नष्ट 
मत करो | जो समय बोते, कुछु न कुछ करने द्वी में बीते । 

७ कमे चाहे उत्तम हो वा निरूष्ठ, बड़ा हो पा छोटा, घांख 
 खोदना हो वा पुस्तक रचना, खेत जोतना द्वो व। चिंत्रकारी, 

मजदूरी हो वा शासन करना, बोक उठाना हो वा न्याय करना, 

जो करो उसे अच्छी तरह करो, जी लगा कर करो । थोड़ा 
थोड़ा कर के धीरे घीरे करो। धीरे घीरे दम लेकर काम 
करने से. कठिन से कठिन काम भी सुगमता से हो ज्ञाता 
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है। इसको कुछ चिता मत करो कि अधिक काल लगेगा। 

संसार में जितने बड़े बड़े काम हुए हैं, वे स्वल्प कान में 
नहों हुए हैं। थोड़ो थोड़ा कर के यूरोपवालों ने स्वेज् के 
डमरू को काट कर रक्त सागर को रूम के सागर से मिला 

- दिया और अमेरिकाबालों ने पतामा के डमरू को काट 
कर उत्तरीय अमरिका को दक्षिणीय अमरिका से पृथक् 
कर दिया। इस्रकी कुछ चिता मत करो कि तुम खुरुत 

काम करते दो। तुम्हारी गति चाहे जितनी धीमी हो, पर यदि 

तुम चेय्ये धर कर साहस बाँधे काम करते जाओगे तो कभी 
न कभी वह अवश्य पूरा होगा । चींटियो की ओर देखो; वे 

कर कण मिह्टी निकाल निकाल कर बाहर डालती हैं झोर थोड़े 
दिनो में बहुत बड़ी बाँबी बना लेती हैं। खोदने से कितने 
बड़े बड़े पर्वत भी नष्ट हो गए हैं। थोड़ा थोड़ा चल कर 
मलुष्य खहस्लों कोस की राह को बष छः महीने काट कर 
अपने. उद्दि्॒ट स्थान पर पहुँचता है । कम करते ज्ञाओ, फलन् 
की चिता मत करो | कमे तुम्हें खयं फल देगा । कम का नाश 
न्रहीं है । भगवान गोत। में अज्ञुव को विश्वात दिललाते हैं -- 

पार्थ नैवेद नाम्रुञ विनाशस्तस्य विद्य ते । 
नहि कल्याणक्ृत्कश्चिदृदुर्गं ति तात गच्छुति ॥ 

.... संशय त्यागो, अपने पुरुषा थे पर विश्वास करो । प्रातःकाल 
सूय्योद्य से पदले उठो, हाथ मुँह घोशो। आवश्यक कामों से 
निवृत्त हो कर सूथ्योद्य के साथ ही काम करने में लगो सूथय 
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भगवान मलुष्य को कर्म करने की प्रेरणा करते है। प्रकृति की 
प्रेरणा से प्रेरित होकर उसकी आशा सुनो। पो फटते ही 
प्रकृति मनुष्य को ज्ञगाती है । चिड़ियाँ चिल्ला चिल्ला कर 

घोषणा करती हैं कि उठो ओर अपने काम में लगो। पशु 

पक्ती सब इस समय अपना आराम छोड़ते ओर व्यापार में 

प्रवृत्त होते हैं। काम करने में सुख समझो । कमे कभी दुश्ख- 
दायी नहीं है । जो पुरुष कमे करने में सुख नहीं मानता, संसार 
डसे दुश्ख का सागर दिखाई पड़ता है। यदि तुम अपना 
काम करोगे ओर अपना कत्तेव्य पालन करोगे तो तुम्हे कभी 
दुःख नहीं होगा। अपना धमं पालन करो। यही आनंद हे, 
यही तुम्हारा जीवन है। इसी में तुम्हारा ओर खंसार का 
कल्याण है। धर्म ही मल्नुष्य का उपास्य है । इसी की उपासना 
करना मल्लुष्य जन्म का उद्देश्य है। मनुजी कहते हें-- 

धर्म एव हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षितः । 
अपना धमं करो | यदि तुम चमार हो तो अपना धर्म पालन 

करो। राजा दो तो अपना धम पालन करो। बेश्य हो तो अपना 
घर्म पालन करो । यदि तुम किसी व्यवसाय के करनेवाले दो 
तो अपना घमे पालन करो । अपना धमं पालन करनेवाला 

बधिक अपना धर्म त्यागनेवाले ब्राह्मण से कहीं श्रेष्ठ हे। 
भगवान गीता में कहते हें-. मै 

श्रेयान् खधमो घिगुणः परधर्मात्खजु छितात् | 

 खथर्म निधन श्रेयः परधर्मा भयावह: ॥ 
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आलस्य त्यागो । युक्ताद्दर विद्ार हो अपने धर्म की रत्ता 
करो, नहीं तो तुम्हारा धमे तुम्हारा नाश कर देगा। यह मत 

समभो कि यदि तुम अपना कतंव्य धरे छोड़ते डो तो तुम घुल् 

से रहोगे वा तुम्हे आनन्द मिलेगा । संन्यास कमैत्याग नहीं 

है | संन्यास फलत्याग का नाम है। गीता में कहा है-- 

द . अनाश्रितः कर्मफलं काय्यो कम करोति यः । 
खत संन््याली स योगी च न निरग्निन चाक्रियः ॥ 

कमे के फल की इच्छा को त्यागकर जो अपने कतेव्य 

कर्म को करता है वही सनन््यासो ओर वही योगी है। निरग्नि 
ओर कंमे त्यागनेवाला सनन््यास्री नहीं है । कमे को मत त्यागो, 
आलस्य छोड़कर अपना कतंव्य पालन करो | आवेश ओर दीघे- 

खूजता को त्यागो । कर्म त्यागना कल्याणकर नहीं है-- 

षड् दोषा पुरुषेणेद्द द्वातव्या भूतिमिच्छुता । 

निद्रा तन््द्रा भयं शोक आज्स्यं दीघंसूतजता॥ 

मलुष्य को इन छः दोषा को यदि वद्द अपना कल्याण चाहे 
तो छोड़ देना चाहिण। वे ये दै--निद्रा, तंद्रा, भय, शोक, 
आलस्य ओर दीघंसजअता। 

.. इनके वश में मत रहो; ये अन्यथा तुम्हे सफलता न होने 

देंगे । ये तुम्हारा नाश करनेवाले हैं। इनसे सजग रहो। 

थे बड़े हानिकारक हैं। इनसे तुम रोगी दो जाभोगे, तुम्हारी 

आयु कम हो जायगी । अपना कतंव्य पालन करो; इसी में 

दी 
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||... तुम्द्ारा कल्याण है, इस्री से तुम्हें आात्मिक शांति मिलेगी, 
| तुम्हारी आयु बढ़ेगी। 
पा . कमे दो प्रकार के हैं एक ऐत्क, दुसरे सहज । इन्हीं दोनों 

का नाम देवयान ओर पितृयान है । जिस काम को पिता, पिता- 
महादि करते आए है, उसे पेतक वा पितयान कहते हैं । 
अपनी योग्यता ओर विचार के अन्लुखार उसमें हेरफेर करके 
अथवा किसी दुसरे अधिक लाभदायक व्यवसायक के अवलंबन 
करने का नाम सहज वा देवयान है | साधारण विद्या और 
बुद्धिवाले के लिये पित॒यात्र मार्ग से बढ़कर श्रेयस्कर दूसरा 
मार्ग नहीं हे | बड़े अज्ुभवी और विद्वान के लिये देवयान है । 
हर एक पुरुष में यह योग्यता नहीं होती कि वह प्रचीन प्रथा 
में कुछ संशोधन कर सके। पेतृक व्यवसाय का परित्याग करने से 
भारतवर्ष की बड़ी हानि हो रही है। उद्योग धंधा इस देश से 
उठता जा रद्दा है। कृषि ओर नोकरी के ग्रतिरिक्त इस देश में 
पेत॒क व्यवसाय त्यागने से दूसरा काम रह ही नहीं गया है। 
लोहार हे वा बढ़ई, थवई हे। या कुम्द्वार, दर्जी दा या ज्ञुलादा, 
धाबी दे या रंगरेज, लेनिया हे या कलवार, वेद्य हो वा 
दलवाई कोई ऐसा नहीं है जे अपने पेतक व्यचस्राय में 
निपुण ओर दत्त हो | सुई से लेकर सूत तक के लिये हमारे 
देशवालो के विदेश का मुँह ताकना पड़ता है। जो देश किसी 
समय दुसरे देशों के| उत्तम उत्तम वस्त्र भेजकर वहाँ के ख्ोगों 
के शरीर ढकता था, आज उसी देश को घि५देश का मुँह 

ह 

कह क् १ है ते 

| । क 
। 

छ््् | ॥ 

[! 
॥ 
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देखना पड़ता है । जहाँ के मलमल ओर तनजेब की प्रशंसा देश 

देशांतररां में फेली थी, आज वहीं के लोग गजी गाढ़ा भी नहीं: 

बुन सकते । यद्द कमेत्याग ओर आलस्य का परिणाम है। 
का रीगरी ही देश की संपत्ति है। यूरोप के जमेनी, इंग्लेंडः 

आदि देशों ने इसी कारीगरी के कारण अपने को आज. 

पऐवय्येसंपन्न कर लिया है। ज्ञापान कारीगरी ही से एशिया: 

में एक बलशाली ओर संपन्न राज्य माना जाता हे। इसके 
बिना हमारा देश जो अन्य सब विधि से उपज्ञाऊ ओर सपकछ्छ 
है, दीन, निर्धन ओर सत्वद्दीन हो गया है। इसका कारण इस: 
देशवालों का पेतुक व्यवस्ताय के त्याग के सिवा दूखरा नहीं 
हो सकता । दा क् है 

कमे में उदासीन मत हो । घृति का अवलंबन करो। कोई 

काम सूखा रुखा नहीं है । यद्द तुम्हारे ऊपर निभंर है कि 
चाहे तुम उसे रुखा बनाओ वा आनंद-दायक | उस्रमें मन 
लगा ड्रबकर अच्छी तरद्द देखो लोचो विचारो। विरोधी 

 ऋरणों के घीरता से हटाओ ओर अजुकूल का अवलंबन करो । 
उसके करना अपना कतेब्य समझो । यदि तुम अपने कतेव्य 
का हर्ष से पालन करोगे तो तुम कभी किस्ती काम को दुष्कर 

न पाओगे | जिस काम को करो हषपूर्वंक करो, परिभक्रम से 
करो | तुम अवश्य उस काम को सफलतापूर्वक कर खकोगे | 
यद्यपि काम करने के लिये तदज्लुकूल प्रति का द्वोना परम[- 
वश्यक है, पर बिना परिश्रम के कुछ द्ोता नहीं । 



सदा काम प्रारंभ करते समय यह देख ले। कि वह काम 

जिसे तुम करना चादते हे।, ऐखा ते नहीं जे! देश, काल ओर 
प्रकृति के प्रतिकूल न हो। प्रकृति के प्रतिकूल काम करने 
से मनुष्य का अनेक हानियाँ होती हैं। प्रकृति देवतामय हेै। 
उच्च रे कुपित होने पर केाई रक्ता नहीं कर सकता | पर यह 

सब संकल्प करने के पहले हो विचारना चाहिए । पर जब 

संकल्प हो गया ओर काम को प्रारंभ कर दिया तब फिर 
कर्ता को अपने काम को चिता करनो चाहिए झोर दृड़तायूव क 
चाहे जो हो अपना काम खिद्ध करना चाहिए। सफलता का 

सूल मंत्र कमे के फल का त्याग है। जो करो अपना कतंव्य 
खसमभ कर करो। निराश मत दो।भगवात्र ने गीता में कद्दा है--- 

 खर्वेकमाण्यपि खदा कुर्वांणों मद्यपाश्रव+ । 
मत्यसादाद्वाप्तोति शाश्वत पद्मव्ययम् ॥ 



आठवाँ परिच्छेद 
गृहस्थाश्रम 

सानंद सदन खुताश्र सुधियः कान्ता न दुर्भाषिणी,- 

सन्मित्र॑ सुधनं स्वयोषिति रतिश्वाज्ञापराः सेबकाः। 

आतिथ्यं शिवपूजन प्रतिदिन मिशष्टाक्षपानं. शहद 
साधोः संगमुपांसते हि सततं घन्यो गृद्दस्थाअमः ॥१॥ 

हिन्दुओं के शास्रों में गृहस्थाश्रम की बड़ी प्रशंस्ता की गई 
है। मनु भगवान ने इस द्वितीयाश्रम को ज्येष्ठाअ्रम कहद्दा हे। 
वास्तव में ग्रहस्थ यदि विचारपूर्वक देखे तो उसका घर 
संसार का एक छोटा रूप है जहाँ आवालवूद्ध अपने कत्तव्य 
द्वारा परस्पर एक दुसरे से संबद्ध हैं । हम लोग संखार में रद्दते 
हैं, हमारा संसार के प्रति कुछ कतंब्य है। कद्दने को तो हम 
अपने को संसार से अलग कहते हैं, और बोलचाल में दम 
“यह हमारा यह तुम्दारा यह दूखरे का” व्यघद्दार करते हैं, पर 
यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो हमारे ओर आपके अतिरिक्त 

संसार है ही क्या | दहमों ऐसे व्यक्तियों से तो संसार बना हे । 
जैसे अवयधो से पृथक् अवयवी नहीं, उसी प्रकार हम ओर 
आपसे प्रृथक् संसार नहीं । इसी संखार का दूसरा छोटा रूप 
राष्ट्र है। उससे छोटा समाज ओर खब से छोटा हमारा घर । 
इन खब में अंशांशी का संबंध है । जिस परकार बृक्त से पृथक 



[| १२२ | 

होकर एक पत्ता अपनी खत्ता स्थिर नहीं रख सकता, उसी 

प्रकार धर, रूमाज, राष्ट्र ओर संसार से पृथक् होकर हम 

अपनो सत्ता स्थिर नहीं रख सकते। साधु-सन्यासी कद्दने 
को तो संसार को छोडदते हैं ओर विरक्त कद्दलाते है, पर उन्हें 

भी एक समाज बनाना पड़ता है, मठ बाँधना पड़ता है। जो 
यह सब नहीं करते. उन्हें कभी कभी अपने भरणपोषण के 

लिये संखार की शरण लेनी पड़ती है। वे लोग भले ही संसार 
को छोड़ें, पर संसार को छोड़ कर जायेंगे कहाँ। संसार तो: 
ठभी छूटेगा जब वह संखार में न रहेंगे । फिर भी उनकी खत्ता 
से दूसरी सत्ता उठ खड़ी होगी ओर वह संसार में रहेगी । 

. मलुष्य तो संखार में एक बुद्धिमान् प्राणी हे। उसके प्रबंध 
अधिक परिमार्जित शोर परिवर्धित हैं। पशुपक्षी भो संखार में 
समाज बना कर रहते हैं। प्रेम, परस्पर सहालुभूति और विश्वाल 
ही समाज के बंधन के मुख्य हेतु हें। जंगल के पशुओं को देखो। 
वे अपने झुंडवाले के साथ कितना प्रेम रखते, उन पर उनका. 
कितना विश्वाक्ष होता हे ओर वे परस्पर केसखी सहालजुभूति 
रखते हैं। वे समभते हैं किवे अपने ऊंड के एक अंग हैं, उसके 
प्रत्येक व्यक्ति की रक्षा करना उनका कतंव्य है। यद्यपि प्रत्येक 
अलग खाते पीते है, पर फिर भी एक दूसरे से सहाजुभूति 
रखते हैं, उनके सुस्त में अपना सुख ओर उनके दुःख में अपना 
दुशख मानते है ।.._ 

हिंदुओं का ग्रहप्रबंध अन्य जातियों के ग्रहप्रबंध से कहीं 
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परिमार्जित ओर परिवर्धित है । यहाँ घर में केचल पिता ओरु 
पुत्र द्वी नहीं एकत्र रहते, किंतु पितामदद, प्रपितामह, भाई, चाचः 

ओर उनके पुत्रादि खब एकन्न मिज्रकर रहते हैं। घर की: 
संपत्ति सब की ्म्मिलित संपत्ति मानी ज्ञाती है। यहाँ अन्य 
जातियों के समान पुत्र तभी तक पिता के वशवर्ती नहीं रहते हे 
जब तक कि वे कमाने योग्य नहीं होते। यहाँ संपत्तिहीन बूढेः 
पिता को अनाथाक्षय का मुँह देखना नहीं पड़ता, आजीवन 
उसकी उसके पुत्रपोत्र देववत् पूजा करते हैं। इतना ही 
नहीं, उसके मरने पर भी उसके उद्देश्य से लोग पिडदान 

ओर तपेण करते हैं । हिंदू लोग यदि चाहे तो अपने घर को 
सच्चा स्वरग बना सकते हैं। संस्क्रत भाषा में घर को पिंड 
कद्दते हैं। जिस प्रकार हमारा शरीर है, उस्री प्रकार घर का भीः 
शरीर है। यद्यपि पिड शब्द् का व्यवहार केवल घर के पिंजड़े 
के लिये होता हे, पर यदि विचार से देखा जाय तो हिंदुओं का 
घर भी एक शरीर हे। उसका प्रत्येक व्यक्ति उल्ल घर-रूपी 
शरीर का अंग प्रत्यंग है। घर कया है, घरवाले प्रत्येक्क व्यक्ति 
को एक समष्टि है। जिस प्रकार हमारा शरीर हमारे अ्रवयचों की. 

समश्टि हे ओर हमारे अंग प्रत्यंग परसुपर खहालुभूति रखते हुए 
प्रेमपूवंक शरीरयात्रा के धंधे ओर अपनी रक्त में लगे रहते 

है, उसी प्रकार घर के प्रत्येक व्यक्ति को परस्पर प्रेमपूवक 
सहानुभूति रखते हुए परस्पर रक्ता का प्रबंध रखना चाहिए । 
हिंदू शास्त्रों के देखने से यह पता|/चलता है कि कोई संपत्ति जब 
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< “तक वे लोग सम्मिलित हैं, किसी व्यक्तिधिशेष को नहीं मानी 
हे जाती; कितु संपूर्ण कुटुंब को संपत्ति मानी जाती है ओर किसी 
। 'शुक व्यक्ति को बिना खब लोगों की सम्मति लिए उसके विषय 
. में कोई हानिकारक छृत्य करने का अधिकार नहीं होता | इस 
कि पर ध्यान देने से यह अनुमान द्ोता हे कि हमारे शास्त्रकारों ने 
का यह नियम समाज के संघटन पर अच्छी तरह घिचार करके 

स्थापित किया थां | कुट्टुंब के प्रत्येक व्यक्ति को स्वार्थे-त्याग 
करने की अत्यंत आवश्यकता है | डनका झुरूष लक्ष्य परार्थ होना 
चाहिए । खार्थ-त्याग द्वी से मजुष्य अपना ओर अन्य का 
कल्याण कर सकता है । 

घर के लिये यह आवश्यक हे कि उसमें प्रेम हो । जिस 
पा 'घर में प्रेम नहीं हे, वद्द घर चाहे कोट दो, पर घर नहीं कह्दा 
की जा सकता । घर शब्द् खस्क्त भाषा के गृह” शब्द का 

अपभ्रश है । श॒ह शब्द ग्रह? धातु से निकलता है जिसका 
अर्थ पकड़ना है। प्रेम ही हे जो घर के प्रत्येक व्यक्ति को इस 

'प्रकार पकड़ कर बाँधे हुआ है कि वे लोग पृथकू पृथक् होते 
हुए ऐसे संश्लिष्ट हैं कि उनको पृथक् कद्द ही नहीं सकते । 
प्रेम ही घर की आत्मा है। प्रेमरद्दित घर घर कहदे जाने योग्य 
'द्दी है। ऐसे घर को घर कहना वैसा ही दे जैसे एक सतत पुरुष... 
को पुरुष कहना। प्रेम ही है जो हमारे मन को, हम चाहे जहाँ 
रहे चाहे जो करे, घर में लगाए रहता है । जिस ज्ञाति का गृह- 

.. अबंच जितना ही अधिक संस्कृत है, वद्द उतनी ही अधिक सभ्य 
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मानो जाती है। हिंदू ज्ञाति से बढ़ कर किसी जाति का 
गुदप्रबंध इतना संस्क्तत ओर परिमाजित नहीं है। यही इनकी 
प्राचीन सभ्यता का प्रमाण ओर चिह्न है। हिंहुओं का सब 
कुछ गया, उनकी खतंत्रता गई, उनका खाप्नाज्य गया, अधि- 

कार गया, पर उनका केघल यह चिह्न रह गया है जो 
ग्राज तक उनका सिर अन्य जातियों से ऊँचा किए हुए 

है, ओर जब तक थह उसे बनाए रखेंगे उनका सिर 

ऊँचा रहेगा 
हमारा घर हमारी प्राचीन सभ्यता का चिह्न हे। यही 

पक ऐसा स्थान हे जहाँ से सभ्यता का स्रोत बहता है | यही 
एक भूमि है जहाँ सभ्यता उत्पन्न होती है। सभ्यता के प्राखाद् 
की नीव घर की रढ़ भूमि पर है | इसी मे रह कर हम संसार 

की उत्तम से उत्तम बातों को साख सकते हेँ। यहीं हम प्रेम, 

सहानुभूति, प्रतिष्ठा, परोपकार, खाथत्याग आदि की उत्तम 

शिक्षा पा सकते हैं। इसी आश्रम में दम खयं श्पना ओर 

दुसरे का उपकार कर सकते हैं, खयं छुखी रह कर दूखरे को 

सुख पहुँचा सकते है । 
हमारा घर भोपडा हो, हमारे छुप्पर मे सहसत्रो छेद हो, 

वह कितना ही बुरा क्यों न दो पर वह हमारा घर है, उस पर 

हमारा ममत्व है। हमारा उसके प्रति कत्तेब्य है। हम उस्रके 

लिये अपना सब सुख छोड़ने के लिये तय्यार हैं. । डुःख उठाचेगे, 

कष्ट खहेगे पर उसमें हमारा अज्ुराग है, हम नहीं छोड़ंगे । 
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कुटुंब में रहना एक तप है। यहाँ मजुष्य को अनेक कष्ट 

उठाने पड़ते है, अनेक मकोरे सहने पड़ते है। इसमें मलुष्य 

को न केवल अपने घन, समय ओर श्रम को लगाना पड़ता है 

किंतु अपने खार्थ की पूर्णाइुति करनी पड़ती है। हम ग्रहरूथ 

को, एक सच्चे खार्थेत्यागी ग़ृहरु्थ को बड़े आदर की दृष्टि से 

देखते हैं. । हमारो दृष्टि में वह एक खच्चा योगी, सश्ा त्यागी 

और सच्चा सन्यासी है। जिसने गृहस्थाश्रम के अकोरे को 

सह लिया वह सब कुछ कर चुका । वह खार्थी है जो ग्रहस्था- 

श्रम को छोड़ आप सनन््यास अहण करता है । 

संखार में बहुत कम मनुष्य ऐसे होंगे जो जान बूककर 
किसी को दुखी करना चाहते हो । फिर भी दूसरों को 

अनजान में दुःख पहुँच ही जाता है। इसका प्रधान कारण 

प्रायः यह द्ोता है कि उनमें चातुरी का अभाव होता है या वे 

विचाप्ते नहीं कि ऐसा करने में किसी को दुश्ख पहुँचेगा; 

अथवा वे सहृदय नहीं होते वा अपने खार्थ पर उनका अधिक 

लक्ष्य होता है। दमारा कत्तव्य है कि हम दूसरे से जब मिल 

उससे हँस कर बाते कर, उससे नम्नतापूर्वक व्यवहार कर, 

उसका समुचित आदर करें ओर उसका अभ्युत्थान कर। 

हमें अपने इश्टमित्रों से केवल प्रेम ही नहीं करना चाहिए 

. किंतु उन पर अपने प्रेम को प्रकट करना चाहिए। कलो को 

सुगंधि तब तक प्रकट नहीं होती जब तक कि वद्द खिलती 

-भहीं । कितने लोग यद्यपि उनके अंतःकरण में प्रेम दोता 
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है, फिर भी अज्ञानवश वा अपनी अयोग्यता से लोगों के 
अमन को दुखो कर देते हैं । 

वाणी ओर चेष्टाहो ऐसे द्वार हैं जिनसे हम अपने आय 
-तरिक भावों को दूखरों पर प्रकट कर सकते है। हमें इनका 
सहारा लेना चाहिए । तभी दूसरों को हमारे आंतरिक भाव 
अवगत होगे। हम कितने ऐसे लोगों को जानते हैँ जो 
बड़े शुद्ध अंतःकरण के है, पर फिर भी वे अपना भाव पअकट 
ऋरना नहीं जानते ओर इसो लिये लोग उन्हे रूखा कहा करते 
हैं। हम यह नहीं कदते कि तुम, लोगों पर अपना बनावदी 
प्रेम प्रकट करो । ऐसा बनावरी प्रेम कूठा होता है ओर 
बहुत दिनो तक नहों छिंपता। अपने खर्चे प्रेम को प्रकट 
करो; नहीं तो दूसरे क्या जानेंगे कि तुम्हारे भीतर उनके प्रति 
कैसा भाव है । 

बाकूपडुता एक गुण है| तुमते गाँवों में किसानों को देखा. 
होगा। सायंकाल के खमप जब दिन सर काम करके अपने 

अपने घरो को वापस आते हे, तब वे अल्लाव के किनारे बैठ 
कर अनेक प्रकार की बात करने हैं। कोई कोई तो मौखिम 
ओर फसल की बाते करते हैँ, कितने लोग कद्दानियाँ कहते हें, 
कितने अपने प डोखी की बीमारी, उसकी श्रवस्था आदि को 

पूछते हैं, कितने लोग देश देशांतरों का समाचार कहते हैं, कोई 
देशकाल की अवस्था पर विचार करता, कोई कुछ, कोई कुछ 
'कददके अपना ओर दूखरों का मनोरंजन करता है। वहाँ बैठ 
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कर वे अपने ओर पराए सारे विषयों पर बात करते हे। 
तुम्हे बात करने का ढंग सीखना चादिए। बाते करने से तुम 
अपना और दूसरे का मनोरंजन कर सकते हो । यदि दुखरे 
लोग तुम्हारा मनोरंजन नहीं कर खकते, तो तुम्हे उनका 

मनोरंजन करने का प्रथल्ष करना चाहिर। 

किसने लोग बड़े गये से यह कहा करते हैं कि हमारे मन 
में जो आता है कह डालते हैं, अपने भावों को हम छिपाते 

नहीं। इसमें कोई संशय नहीं कि सच्चाई बहुत अच्छी वस्तु है। 
प्रत्येक मनुष्य को अपना अंतःकरण शुद्ध रप्तनना चाहिए। 

मनु भगवान् कहते है-- द 
अर्धिगोत्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति । 

विद्यातपोश्यां भूतात्मा बुद्धिर्शानेन शुध्यति ॥ 
मन की शुद्धि इसमें नहीं है कि जो तुम्हारे मन में आवे, 

बक दो चाहे उससे जो हो । किंतु मनकी शुद्धि इसमे हे कि 
तुम अपने मन मे ऐसे भावों की उदय ही न होने दो जिनसे 

किसी को दुःख पहुँचे वा किसी को कुछ द्वानि पहुँचे । यदि 

किसी कारण से ऐसा भाव उद्य ही हो जाय तो तुम उसके 

अंकुर को उस्री दम तोड़ दो,कि वह वाणी वा कम में परिणत 
न ड्ोने पावे | 

क्रोध ओर[आवेश में आकर हृदय मे आए उद्गार को मुँह से 
निकाल डालना बुद्धिमानी नहीं है ओर न यह कोई गुण है। यह 

.._ पक दोष है जिससे म्रजुष्य अपने घनिष्ठ मित्र को भी अपना: 
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शत्रु बना लेता है। ऐसे मन्नुष्य का संसार में कोई हित 
नहीं दो सकता | ऐसे लोग बनने को तो खत्यवादी बनते है 
झोर शुद्धान्तःक रण होने की डींग मारते हैं, पर उनमे ओत्मिक 
बल का नितांत अभाष द्ोता है। उनका अंतःकरण बहुत दुबल 
होता है ओर वे अपनी मू्खंता से सब जगद अपना बैरो 
उत्पन्न कर लेते हैँ । वे अपने आप बेरी हैं। 

क्रोधों हि शत्रु प्रथमो नराणां देहस्थितो देहविनाशनाय | 

यथास्थितः काष्ठगतो हि वहिः स एवं वहिद्हते शरोरम॥ 
दोष द्खिलाने पर क्रोध मत करो ओर न क्रोध की दशा में 

किसी का छिद्ान्वेषण करो। जो मनुष्य क्षण क्षण पर 
कुछ हुआ करता है, उसका कोई विश्वास नहों करता। 

ऐसे लोग चाहते तो हैं दूसरों को हानि पहुँचाना, पर उलदे 
अपनी ही द्वानि कर बैठते दे । वे लोग न दूसरे को सुखो कर 
खकते हैं ओर न स्वयं दी सुखी होते 

चाणे रुष: चाणे तुष्ट रुश्स्तुष्टः क्षण चाणे। 
अव्यवस्थितच्ित्तस्य प्रसादोषपि भयंकर; ॥ 

. ऐसे लोगों के कोध ओर प्रसन्नता का कुछ ठिकाना नहीं 
रहंता | कोई पुरुष उनके पास नहीं रह सकता। यदि कोई 
जाय भी तो वह उनके दु्ुण से दुखी होकर शीघ्र भाग 

जाता है । 
यदि तुम्दारे घरघाले या तुम्दारे पड़ोखी या इृष्ट मिश्र 

किसी बात पर तुम पर ऊँमलाएँ या तुम्हे कडु चाक्य कहे, तो 
& 
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उन पर क्रुद्ध मत हो। तुम उनकी आंतरिक झवस्था को नहीं 
जानते । संसार में अनेक प्रकार के मनुष्य द्वोते हैं---ब्ञानी, अशानो, 
उदार इृदयवाले, क्षुद्र हृद्यवाले, भले, बुरे। सब की प्रकृति 
पक सी नहीं होती। एक बात वा घटना को भिन्न भिन्न लोग भिन्न 

प्रकार से देखते हैं । अंतःकरण एक शीशा है। उस पर जिस 
प्रकार का रंग चढ़ाओ, संलांर तुम्हें वेसा ही देख पड़ेगा । 
संसार मे कोई मनुष्य किसी को अकारण मन, वाणी या कमे 
से दुःख पहुँचाना नहीं चाहता। रद्दी यह बात कि वह तुम पर 
क्यों झुकलाया या उसने तुम्हे क्यों कटु वाक्य कदहा। संभव 
है कि उसने तुम्हारे किसी कृत्य को, जिसे तुमने चाहे डसकी 
भलाई ही से किया हो ओर बह वास्तव में युक्तियुक्त दी क्यो 
न हो, अपने अंतःकरण की वासना के अन्यथा होने से अपने 
लिये हानिकारक समभता हो। ऐसे अज्ञानी ओर क्षुद्रहनदय 
मनुष्य दया के पात्र हैं, क्रोध के पात्र नहीं। यदि तुमसे हो सके 
तो उन्हे समझा बुझाकर सुधारने का अयल करो ओर यदि उन 
का समभना ओर सुधारनो तुम्हारी शक्ति के बाहर हो, तो 
ऐसे लोगों से दूर रहे। उन पर क्राघ कर उनसे लड़ो मत। 
इससे वे तुम्हारे शत्रु हे जायेंगे । क् 

. संसार म॑ जन्म से काई किसी का मिश्र या शत्रु नहीं दाता। 
व्यवह्ार से ही मजुष्य लोगों के अपना शत्रु या मित्र बना 
लेते हैं। तुमसे जहाँ तक हो सके, किसी के अपना शत्रु न 
प्रनाओ, सब से प्रेम और मित्रता का बर्ताव करो। यदि 

फ्ल्कपनकनतललज लि नकल 5 नि िएाा (४7 ग के 
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इस पर भी काई तुम से बिगड़ ही जाय ओर तुम्हे भत्ता ब॒रा 
कहे, तो ऐसे आदमी का साथ छोड़ दे, उससे कम मित्रा करो 

ओर उदाखीन भाव धारण कर ले । किसी से शत्रुता करने से 
उदासीन बनकर रहना अच्छा है। 

दोषनिद्शन खम्कझदार के लिये अत्यंत लाभदायक 
है। वह अपने दोषों को जान कर त्यागने का प्रयत्न करता है 
शोर इस प्रकार वह दिन दिन उन्नति करता जाता है। पर 
सूर्ल मजुष्य इससे लाभ नहीं उठा सकता । वह उन्हे छोड़ने 
की जगह हठपूर्वक उनके करने का प्रयत्ल करता है। यदि 

तुम्हे किसो का दोषनिद्शन करना हो, तो नम्नतापूर्वक बड़े 

कोमल शब्दों में गंभीरता से करो। क्रोध मत करो ओर न 
उसके साथ ऐसा बर्ताव करो कि उसे कष्ट पहुँचे । बच्चा के 
दोषनिद्शन में तुम्हे ओर अधिक सावधान रहना चाहिए। 
उत्तम उपाय तो यह हे कि यदि तुम्हे किखोी को उसका दोष 

दिखाना हो या उसे कुछ बुरा भला कद्दना हो तो उसे एकांत में 

बुला कर कहे । एकांत में कहने का प्रभाव बहुत अच्छा पड़ता 
है। वह अपने दोषों के भलमनसाहत से खीकार कर लेगा 
ओर तुम्हारी शिक्षा के! हितकर समझेगा। वह डसे स्वीकार 
करने में आनाकानी नहीं करेगा ओर आगे के! अपना आप 
सुधार कर लेगा | इससे तुम्हारा उपदेश साथेक द्वागा और 
उस्रका सुधार हागा। 

उन लोगों के! प्रसन्न रखने के लिये, जिनके बीच मे हमे 
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पा रहना है, विशेष कठिनाई उठाने की आवश्यकता नहीं है; न 
दर हर इसके लिये केवल शुद्ध अ्रन्तःकरण का होना पर्य्याप्तर है। इस के 

का लिये ढंग, पहचान ओर अभ्यास की आवश्यकता है। काम 
को बनाने ओर बिगाड़ने दोनों के लिये अभ्यास की आ- 
वबश्यकतों है। खब से यथायोाग्य बर्ताव करो, बड़ो का आदर 
करो, छोटो से प्रेम रखे, पड़ोसियों ओर मित्रों से सद॒भाव 
रखे।। गृहसथ को उत्तम आदशे रामायण से बढ़कर कहीं 
नहीं मिल सकता | राम, लक्ष्मण, भरत आदि का भात्सनेह, 
सीताराम का दांपत्य प्रेम, केशल्या को वात्सल्य, राम के 
साथ सुग्रीध शोर विभीषण को मित्रता ओर स्नेह, दजुमान की 
स्वामिभक्ति इत्यादि ऐसे शिक्षांपद ओर भावपूरणं हैं कि उनके 
अजुकरण से मलुष्य अपने घर के स्वर्ग ओर अपने जीवन के 

पा सुखमय बना सकता है । 
पा गृहस्थाश्रम में संभव है कि तुम्हे अनेक अवखर ऐसे प्राप्त 
मर हो जब तुम्हें दुःख पहुँचे । ऐसी अवस्था में तुम्हे उचित हे 

कि तुम सावधानी से काम लो, ऊबो मत ओर न घबराशो ॥ 
कोई काम शीघ्रता से करने में प्रवृत्त मत हो । क्रोध मत करो 
ओर न आवेश में आओ। सोचो, समझो और विचार से 

. काम लो । कोई काम क्रोध ओर आवेश के वशीभूत होकर 
मत करो । जहाँ तक हो सके, देर लगाश्गे | ठंढा पानी पी 

लो ओर स्रो रहो । साँक का क्रोध खबेरे नहीं रह जाता। 
य॒ दि दि तुम क्रोध या आवेश में कोई पत्र लिख चुके हो, तो उसे 

>.._.... --+-+->+5किन--+99३3सअन्क+ ++७+- उप नापटत तन कमी पट... अपिनमन्तता जाट फट “:क्लगा ० हक 
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डसी दम मत भेजो; कम से कम एक रात तो डाल रखो | यद्द 

निश्चय है कि खबेरे तुम उस पत्र को नहीं भेजोगे ओर फाड़ 
कर फक दोगे | द 

चुछो कलुषिभूतायां विकारे समुपस्थिते । 
अनयो नयसंकाशो हृदयाज्ञापसपंति॥ 
नक्रोच यातुधानस्य धीमान् गच्छेद्विघे यताम् । 
निपीतध्रातृरुधिरः प्राप निदां वृकोद्रः ॥ 

खदा भल्लेमाज्ुलों का साथ करो। पंडितों ओर विचारवानों 

में बैठना उठना रखो । नीचों के संग से सदा दूर रहो । संखग 
का प्रभाव बड़ा प्रबल दोता है । उच्च कुल में उत्पन्न ओर विद्वान 
पुरुष भी नीचों के साथ में पड़कर नीच हो जाते हैँ। मित्र 
करने में मित्र के गुर्णों की परीक्षा करना अत्यंत आवश्यक है। 

खदा गुणवान शांत प्रकृतिवाले विचारवान् पुरु्षा से मित्रता 

रखो । शा में कहा है-- 28 हक 
पंडितेः खदद खांगत्यं पंडितेः सह संकथाम् । 
पंडितेः सह मित्रत्व॑ कुर्वाणे नावसीद॒ति॥ 

स्मरण रखो कि कोई पुरुष उत्तम कुल में जन्म लेने मात्र 

से भलामाचुस नहीं हो सकता । भलमनसाइत के लिये विद्या, 

अज्ञुभव, सत्संग और आचार की बहुत आवश्यकता है। संसार 

में तुम्हें कितने ऐसे पुरुण मिलेंगे जो अच्छे कुल के हैं और 
देखने में भलेमानस जान पड़ते हें, पर कुछ काल तक परीक्षा 
करने पर तुम्हें पता लगेगा कि वे लोग भलेमानस की खाल ओढ़े 
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हैं । उनका आचार व्यवहार, बातचीत नीचो से भी कहीं गिरी 

हैं । बाहरी आ्डबर में मत फँखो। अच्छे प्रकार परीक्षा करके 
किसी की संगत करो ओर उसे अपना मित्र बनाओ। मिलने 
के साथ किसी के विषय में बिना उसकी परीक्षा किये कोई भली 
या बुरी सम्मति स्थिर मत कर लो। महद्दीनो क्या, कभी तो 

वर्षो परीक्षा करने पर तुम किसी के गुण ओर दोष को परख 
पाओझोगे । सच्चे मित्र से मन्न॒ुष्य को संसार म॑ जितनी सहायता 
मिलती हे, दुष्ट मित्र से उतनी ही हानि पहुँचती है । सदा ऐसे 
पुरुषों से मित्रता रक्मो जिनका उठना बैठना विद्वानों, धार्मिकों 
ओर ऊँची श्रेणी के लोगों में हो, जो शांत, दृढ़प्रतिज्ष ओर 
दृढ़ संकल्प हो, सत्यवादी वाकूपडु ओर जितेद्विय हो, धीर 
ओर विचारवान हों, जरा जरा सी बात पर बिगड़ा न कर, 
चापलूस ओर चुद्दहदय न हो। संगत का प्रभाव बहुत 
अच्छा पड़ता है | तुलसीदास कहते हैं-- 

खल सुधरहि सतसखंगति पाई । 
पारस परसि कुल्मतु खुहाई।॥ 

. भल्नों से जितने ही मिलने जुलने और मित्रता करने की 
आवश्यकता है, उतनी दुष्टो की संगत से बचने की आवश्यक- 
ता है। पर स्मरण रखो कि नीच पुरुषों ओर दुशो से 

ह भूलकर भी बेर मत करो | दुष्ट यदि भज्ताई नहीं कर खकते, 
तो उन्हें बुराई करने में क्या देर लगती हे ! 
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दुजनः परिदहतंव्यो विद्यायालंकतोपि सन् । 
मणिनामभूषितःसर्वः किमसो न भयंकरः ॥ 

धन ओर जन का गयें मत करो। उनकी तो कथा ही क्या, 
स्वयं तुम्हारा जीवन भी चिरस्थायी नहीं है। स्मरण रस्त्रो 
कि मलुष्य का शरीर बार बार नहीं मिल्लता । जो कुछ तुम 
से बने, कर लो । फिर तुम्हे ऐसा सुअवसर प्राप्त नहों होगा । 

मानव जीवन पानी का बुलबुला है, आज है कल नहीं । इस 
क्षणमंगुर जीवन में किखी से गवपूर्वक मत बोलो, न किसी 
को घृणा की दृष्टि से देखो । खबसे नमप्नतापू्क बाते करो 
जिसमे तुम्हारे न रहने पर भले लोग तुम्हारा नाम आदर: 

पूवक ले । 
स॒ जीवति गुणा यस्य धर्मायस्य स जीवति | 

. शुर्णी धमेचिद्दीनो यो निष्फले तस्य जऔीवनम ॥ 

 शुहरुथाश्रम का मुख्य द्वार ओर प्रधान अंग दारपरिय्रह 

है। हमारे देश में विचाह की बड़ी दुदंशा हो रही है। शाखों 
में विचाह एक धार्मिक रूत्य ओर आवश्यक संस्कार माना 
गया है। पर आजकल का विवाह गुड़िया गुड़वे का विवाद 
या खेल हो रहा है। लोगों को अपने लड़को के विवाह की 
जितनी चिता रहती है, उतनी चिता उन्हें उनकी शिक्षा को 

नहीं रहती । पिता माता का धर्म संतानों को शिक्षित करना 
ओर उन्हें योग्य बनाना है, न कि उनका विवाद्द करना । विवाह 
में लेनदेन की प्रथा सब से अधिक द्वानिकांरक है। लोग 
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दायञ के लोभ से अपने लड़को के भविष्य को सदा के खिये 
नष्ट कर देते हैं। उनका स्वास्थ्य बिगाड़ देते हैं भौर अपनी 
उन की आयु, बुद्धि ओर बल को दीन कर देते हैं। यहाँ 
लड़के ओर लड़कियाँ का विवाद नद्दीं होता, घन पऐश्वर्य और 

खमधियों का विवाद होता है। दम यह नहीं कद्दते कि माता 
पिता का संताना पर कोई खत्व नहीं, पर ऐसे छत्य मे जिखका 
परिणाम उन्हे स्वयं भोगना हे ओर जिसे माता पिता बाँट 

नहीं सकते, उन बेचारों की स्रम्मति भी तो ले ली ज्ञाया 

करती अथवा कम से कम उन्हे इसका ज्ञान तो हो जाया 

करता कि हम दोनों का गला खदा के लिये बाँधा जा रहा है| 
मनु भगवान ने अपने धमेशासत्र में श्राठ प्रकार का विषाह 

लिखा है । उन आठों में बाह्म, देव, आष ओर प्रजापत्य श्रेष्ठ 
तथा गांधवे, आस॒र, रात्ासल और पैशाच झधम माने गए हैं । 
धर्मशास्त्र में ये विवाह पूर्व पूर्वश्रेष्ठ माने गए हें । पर कामसूच 
के आचायों का कथन हे-- 

पूव; पूवः प्रधान स्याद्विवादो घमंतः स्थितेः। 

.. पूर्वाभावे ततः काय्यों यो य उत्तर उत्तरः ॥१॥ 

.. व्यूढानाँ दि विवाद्यानामजरागः फल यतः । 
मध्यमो5पि हि सद्योगो गन्धवस्तेन पूजितः ॥२॥ 
सुक्षत्वाद्वहुक्लेशादपि चावरणादिह। 
अनुरागात्मकत्वाच्च गान्धवें: प्रवरो मत।॥श॥ 

घमे की स्थिति के अनुसार बआ्राह्मयादि आठ विवादों में 
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'चूथें पूर्व प्रधान माने गए हैं ओर मनुष्य को पूर्व पूर्व के अभाव 
में उत्तर उत्तर करना चाहिए। पर विधाह के करने का 

सुख्य फल परस्पर अल्ुराग हे; इसलिये गांधवं विवाह यद्यपि 
मध्यम है, फिर भी शुभगुणयुक्त होने से आदरणीय है। 

इसमें सुख ही खुख है, क्लेश नहीं होता। वरण करने की फंकट 
नहीं है ओर यह अल्ुरागात्मक है; इसलिये गांधर्व विधादद 
सर्वश्रेष्ठ है । क् 

आजकल के विवाह प्रायः छोम के कारण दोते हैं और 
इस का परिणाम झत्यंत भयंकर हे। यद्यपि शाझ्रोक्त 

आठ प्रकार के विवाहों मे आष विवाह में वर से एक या दो 

बैल लेने की विधि & शास्त्रों में है, पर मन्नु भगवान ने स्पष्ट 
शब्दों में शुल्क लेने का निषेध किया है-- 

आए गोमिथुनं शुल्क केचिदाइस्टेषेव तत् । 
 अट्पो प्येवं महान्वापि विक्रयस्तावदेवसः | 

आं्ष विवाद में किसी किसी ने दो बैलों का शुल्क लेना 
कहा है, वह मषा ही है। चाहे शुल्क कम हो या अधिक, उसे 
लेकर विवाह करना बेचना ही है । 

श्ाजकल प्रायः देखा जाता है कि हमारे देश में बाल्नविचाह 
ओर विषम विवाद्द की कुप्रथा चारो ओर पचलित है। बाल- 
विवाद्द का बुरा परिणाम जो हमारे समाज को मिल रहा हे, 

अल लीन नल कम नल ननलननननननन कम पर न 

# एक गोमिथुन वापि वारादादाय यलतः । 

कन्याप्रदान विधिवदाषंधर्मम्स उच्चते ॥ 4 द ' 
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वह अत्यंत शोचनीय है । हमारे देश मे कदाचित् ही कोई युवा 
पुरुष ऐसा मिलेग। जिसका स्वास्थ्य अच्छा हो। जहाँ अन्य 
सभ्य देशों में लोग तोस पेंतीस वर्ष की अचस्था में युवा 
होते हैं, वहाँ हमारे देश में उस अवस्था तक पहुँचते पहुँचते 
लोग बुड़े हो जाते हैं, उनके बाल पक जाते हैं, दाँत झड़ 
जाते हैं, आँखा की दृष्टि कम दो जाती है, मुख पर ऊंर्सियाँ 
पड़ जाती हैं ओर पचास साठ की आयु तक पहुँचते पहुँ- 
चते या तो चलन बसते हैं अथवा झतवत् जीवन के द्नि बिताते 

हैं। कितनों को तो बचपन ही में ब॒ढ़ापा आ जाता है; कितने 
कालकवलित दो जाते हैं। उनकी संतान प्रायः अस्वस्थ, रोगी, 
साहसहीन ओर दुचुंद्धि होती है । पद्ले तो उनकी आयु 
ही अल्प दोती हे झोर बहुत कम चालीस पचाख तक की आयु 
को पहुँचते है; सो भी बलहीन आर भ्रोह्दीन होकर। ओर देशों 
में लोग सो सो घर्ष जीते है, पर यहाँ सो का नाम केवल प्रार्थना 
के मंत्री पृश्येम शरद्ः शतम! इत्यादि में ही रह गया है। इसमें 
बेचारे बच्चों का दोष नहों है, उनके माता पिता अधिक दोषी 

है। कहने के लिये तो वे उनके माता पिता हैं, पर जदि् विचार- 
पूवेक देखा जाय तो वे लोग अपनी सखंतानों के साथ जो 
बर्ताव करते हैं, वह शत्रु भी न करेगा। संसार में कोन ऐसा 
नीच पुरुष होगा जो अपनी संतान को खद के लिये रोगी 
हीन दीन बनाकर उन्हे अधिक दिन तक जीने से वंचित 

करेगा ! पर हमारे देश के दुर्भाग्य से, यहाँ एक दो नहीं सेंकड़े 
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यदि निन्नानवे नहीं तो नब्बे ऐसे माता पिता हैं। इसके अति- 
रिक्त विषम विवाह का भी प्रचार यहाँ कम नहीं है| कहीं बीस 

वर्ष की कन्या है तो सात आठ वर्ष का बर कहीं सात आठ 

वर्ष की कन्या है तो चालीस पचास वर्ष का पुरुष ! इतना ही 
नहीं यहाँ ऐसे भी बुड़े हें जो पचास साठ वर्ष के ऊपर के होने 
पर भी दस बारह वर्ष की कन्याओं से विवाह करना चाहते 

हैं ओर उनके अभाव में सात आठ वर्ष की कन्याओं से 
विवाह कर उनको क्या अपने को सदा के लिये कलंकित 
करते है | इन दोनों कुप्रथाओं के प्रचार के कारण हमारे देश में 

बाल विधवाओं की संख्या दिन पर दिन बढ़ती जा रही है। 
जिस अवस्था मे बच्चे कपड़ा भी नहीं पहन सकते, यदि देखा 
जाय तो उस अवस्था को विवोहिताओं ओर इतना ही नहीं 

विधधवाओं को संख्या हमारे देश मे लाखो की मिल्लेगी जिसे 

देखकर कोन ऐसा पाषाण हृदय होगा जिसे रोमांच न होता 
होगा ओर जिसका कलेजा न पिघलता होगा। उनकी 
अवस्था देखकर ईश्वरचंद्र विद्यालागर जेसे देश हितेषियाँ 
ने उनका पुनर्विवाह करने पर जोर दिया ओर शाल्य्र तथा 
युक्ति द्वारा उसे कतेव्य बतलाया; पर समाज ने अब तक 
उसका करना स्वीकार नहीं किया । हर... 

भारतवर्ष की स्त्रियाँ अपने खार्थत्याग ओर खतीत्व के लिये 

संखार भर की स्थ्रियों में प्रश्यात और सर्वश्रेष्ठ हैं। वे 

अनपढ़, असभ्य ओर अशिक्षिता क्यों न दो, पर वे सश्ची सती 
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ओर खाथ्थेत्याग करनेवाली है, इसमें तनिक भी संदेद्द नहीं 
है। वे सच्ची पितृभक्त है, चाहे पिता उनका विवाह डनकी 
शात या अज्ञात दशा मे बच्चे, बूढ़े, अयोग्य अपाहिन चाहे 
जिससे कर द। वे आजीवन उनकी आज्ञा मानकर अपना 
खारा सुख परित्याग कर उसका साथ देतो हैं ओर उनके 
मरने पर आज्ञीवन वैधब्य का दुःख भोगती हैं। यद्द हमारे 
देश के लिये इस अवदनति के समय में कुछ कम गोरव की 
बात नहीं है। क् 

हमारे देश के लड़को ओर लड़कियों के पिता ओर माताओं 
को इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वे लोग यदि अपनी 

खंतानों का द्वित चाहते हो तो भूलकर भी उनका विषादह 
बचपन में न कर । उनका कर्तव्य अपनी संतानों को खुशिक्तित 

करना है न कि उनका जीवन बालविवाद कर सदा के लिये 
दुःखलमय बनाना । यह कुप्रथा आचाय्येकुल या गुरुकुल की 

प्रणाली लु द्वो जाने द्वी के कारण चल पड़ी है। तभी से 
लड़कों का ब्ह्मचर््याश्रम पालन करना छूट गया ओर भारतवर्ष 
में अनेक प्रकार को बुराइयाँ फेलीं | देशद्वितिषी नवयुवकों को 
उचित है कि यदि उनके पिता माता बाल्यावस्था में विवाह 
करना चाहे तो वे उन्हें रोके ओर यथा शज्य वालविवाह कर 
अपने ओर अपनी खंतानों के जीवन को दुभ्खप्रय न बनावे। 
यह पह बुराई है जिसका प्रतिकार नहीं हो सकता | 

क् ०५ हू ह्दू जाति के अतिरिक्त किसी ज्ञाति का विवाद धार्मिक 
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नहीं हे । यहाँ विचाह सुख के लिये नहीं कितु मिल्ककर गाहँस्थ्य 
घम पालन करने के लिये किया जाता है। इसलिये लोगों को 
गाहसथ धर्म का भार उठाने के लिये एक ऐसी संगिनी हूँढ़नी 
चाहिए जो उनकी सबर्णा होने पर भी आश्रम घमे के पालन 

करने में उनकी सहायक हो; जो उन्हें सदा प्रसन्न ओर संतुष्ट 
रस्े तथा प्रोत्साहन देती रहे । ग्रहस्थ का जीवन तभी छुजलमय 

हो सकता है, जब दंपती परस्पर प्रसन्नतापूवक संतुष्ट रहे ओर 
तभी वे ग्रहस्थाश्रम के कर्तव्यों का पालन कर खकते है । 
मजुजी ने कहा ह-- 

समन््तुषशे भाय्येया भर्ता भरता भाययाँ तथैव थे । 

तस्मिन्नेव कुले नित्यं कल्याण तत्रवैज्ञवम् ॥ 
गहस्थोा का सब से परमावश्यक कतंव्य जो संतान 

के प्रति है, वह उनको खुशिक्षित करना है ओर उन्हें सद्चा 
मलुष्य बनाना हैं। सब से अधिक आवश्यक तो यह है कि 
बच्चों को जहाँ तक द्वो सके, भूठ बोलने की लत न पड़ने देनी 
चाहिए और उन्हें निभंय ओर साहसी बनाना चाहिए । कितने 
लोग बच्चों को डराया करते हैं; इससे लड़के भीर ओर साइस- 

दीन दो जाते हैं । बच्चो के साथ ऐसा बर्ताव करो कि वे 
तुमसे डर न, कितु तुम्हे श्रद्धा ओर भक्ति से देख। फ्ितने लोग 
बच्चों पर अपना इतना आतंक रखते हैँ कि बच्चे उनसे खदा 
काल की तरद्द डरते रहते हैं। ऐसे लोगों के बच्चे उनके 
सामने बड़े खोघे सादे दिखाई देते है, पर डनकी अज्ुपस्थिति 
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में बड़े बड़े खोटे काम करते हैं। बच्चो को तनिक 
तनिक अपराध पर मारना ठीक नहीं है। इससे वे तुम से 
सदा अपने अपराध को छिपाने की चेष्टा करते रहेगे। जितना 

काम समभाने से चलता है, उतना दंड से नहीं । बच्चो के 

अंतःकरण में सहानुभूति, अनुकंपा आदि सह॒णों को प्रविष्ट 

करना चाहिए ओर उनमे ऐसी शक्ति उत्पन्न करने का 
अयल्ल करना चाहिए कि वे खाभाव से सहुणों का अवलंबन 
ओर सत्कर्मों का आचरण कर न कि तुम्हारे भय से। उनका 
जैसा व्यवद्दरर तुम्हारी उपस्थिति में हो, बेसा ही तुम्हारों 
अनुपस्थिति में भी हो । उनकी आत्मा को स्वतंत्रता दो ओर 
उन्हें खावलंबन लिखाझो | ऐसे पुत्र ओर उनके पिता दोनों 
सर्वेत्र पूज्य ओर आदरणीय होते हैं। 

माता शत्रु) पिता वैरी याभ्यां बालो न शिक्षितः । | 

न शोभते सभामध्ये हंसमध्ये वकी यथा ॥ 

गृहस्थ का सब से मुख्य धमे अतिथि सत्कार है। भारतवर्ष 
अतिथि-सेवा के लिये प्रसिद्ध था। हिंदु शाल्लो में अतिथि- 
सेवा पाँच प्रधान महायश्ञों में मानी गई हे। वेदों से लेकर 
पुराणों तक में अतिथिसेवा की प्रशंसा की गई है ओर बिना 
अतिथि को दिए गृहस्थ को किसी वस्तु के अहण करने 

का निषेध किया गया है ओर उसे पाप बतलाया गया है। 
भलुजी ने लिखा है-- 
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झतिथियस्य भगम्नाशोग्रह्मत्प्रतिनिवतते । 

सत॒तस्मे दुष्कृतं दृत्वा पुएयमादाय गच्॑छति॥ 
यद्यपि नगरो में इस प्रथा का अ्रभाव खा हो गया है, फिर 

भी गाँवों में अब तक इस प्राचीन आयप घर का पालन देखा 
जाता है। शिक्षितों को इस प्राचीन घर्म का अवलंबन करना 

चाहिए। यद्द ऐसा ऋत्य है जिसे निर्धन से निधन मनुष्य भी 
कर सकता है | शास्रो में कहा है-- 

णएानि भूमिरुदक॑वाकचतुर्थी च खूजूता। 
पएतान्यपि सखत्तां ग्रेहेनोचिछुधंते कदाचन ॥ 

अपने कतंव्यों को आतलस्य त्याग कर पालन करने से 
मनुष्य परम द्रिद्र होने पर भो अपने जीवन को आनंदमय 

बना खकता है ओर अपनी झोपड़ी में भी पेर फैला सुखपूर्वक 
जिता रहित सो सकता है, जो बड़े बड़े महाराजों को भी 

नसीब नहीं हो सकता। वास्तव में ऐसे ही ग्ृहस्थ खच्चे 

ग्रहस्थ हैं। उन्हीं का जीवन सफल हे ओर उन्हीं का घर चाहे 
बह फूस ही का क्यों न हो, सच्चा घर कहाने योग्य है--- 

सविशप्रपादोदककद्मानि । 

सवेद्शासतरध्वनिगर्जितानि॥ 
खाहाखधाकारनिरंत रााणि । 
खानंद्तुल्यानि गृहाणि तानि ॥ 
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यदिहात्मनि वा परत्र वा परम छत्यमसत्यचर्जितम्। 
मनसा चचसाथ करममणा चुगमस्तस्य तु घमे डच्यते ॥ 

घर्म कर्तव्य का विषय है। वह एक सापेक्ष पदार्थ है, 

निरपेक्ष नहीं । इसके लिये कर्चा के अतिरिक्त किसी ऐसे व्यक्ति 
या पदार्थ की आवश्यकता है जिसके प्रति कर्ता कम को करे। 
यदि माता पिता न द्वो तो पुत्र का धर्म क्या ! यदि आचाय्ये न 
हो तो शिष्य का कर्च॑व्य द्वी क्या है। इसो प्रकार कुल, देश, 
जाति, समाज, पिताएुत्र, खत्री पति, भाई बंचु, इष्ट मित्र, राजा 

प्रजा, सेव्य सेवक, इत्यादि ऐसे व्यक्ति हैं जिनकी अपेक्षा कर्ता 

को धर्म के अज्ुष्ठान में है । कितनी अवशस्थाओं में धम में देश 
ओर काल की अपेक्षा है। धर्म के लिये तीन प्रधान बातों फौ 
आवश्यकता हे--एक श्रद्धा, दूसरा विश्वास ओर तीखरा 
झाचरण | क् 

हिंदू शा्रों मे भिन्न भिन्न आचाययों ने धर्म के मिझ्य सिश् 
खत्तण किए हैं ओर सब लोगों ने धर्म के लिये शब्द की 
प्रमाणता को स्वीकार किया है। वैशेषिक दशन में & जिससे 

_# यद्दोप्भ्युदयनिश्वेयससिद्धि: सपर्म: तद्बचनाराम्रायस्य प्रमाणम । 
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अभ्युद्य ओर निःश्रेयल की सिद्धि हो, धम माना है; ओर धर्म 
को बतलाने से आज्चनाय या वेद की प्रमाणता स्वीकार की गई! 

है। मीमांसा शास्त्र & में जिसके करने की प्रेरणा या विधि बेदों 
में पाई जाय, उले धर्म माना है | मज्ञु जी लिखते हैं-- 

श्रुतिःस्घतिः सदाचारः स्वस्य च प्रियचात्मनः |. 

एतश्चतुविधं प्राइः साक्षाद्मेस्य लक्षणम ॥ 

श्रुतिस्तु वेदों विशेयः घमंशार््रंतु वे स्थृतिः। 
ते सर्वार्थेष्वमीमास्थे ताभ्यां धर्मों हि निबभी ॥ 
योड्वमन्येत ते सूले देतुशाख्राश्यादद्धिजः । 
स साधुभिबंदिष्कार्य्यों नास्तिको वेद्निद्ऋः ॥ 

अर्थात् श्रुति, स्मृति, सदाचार ओर जो अपने को प्रिय 
जान पड़े, ये चार प्रकार के लक्षण साक्षाद्धम के कहे गए हैं। 
वेद श्रुति है ओर स्मृति धमंशासत्र है! ये दोनों सब अथों 
में तक करने योग्य नहीं हैं; क्योंकि इन्हीं दोनों से धमे निकला 
है। जो द्विज हेतुशाख या तक का आश्रय लेकर इन दोना की 
निदा करता है, चह वेद-निदक ओर नास्तिक है और खाधु- 
खमाज़ से निकाल देने योग्य हे । 

धर्म श्रद्धा ओर विश्वासमूलक है ओश विधि सदाचार ही 
उसमें प्रमाण है । यह कतंचव्य का विषय है, तक का घिषय 

_ नहीं । घमे ही एक ऐसा बंधन है जो समाज को दृढ़ और 

# चोदनालक्षरोह्यर्थषर्म: । 
५ हक 
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स्थिर रखे हुआ है। समाज के प्रत्येक व्यक्ति का कतंव्य है 
कि वह उन नियमों का, जिनसे समाज बचा हुआ हे, पालन 
करे | उसमें तके वितक न करे। यदि कोई मनुष्य श्रमवश 

समाज के नियम का पालन नहीं करता, तो वह अपनी हानि 

करता है । समाज के नियम पालने हो में उलको रक्ता है ओर 
उसके त्यागने ही में उसका विनाश | मतुजी कहते हैं -- 

घर्म एव हतो हंति धर्मों रक्षति रा्षित: । 

तस्माद्धर्मों नहंतव्यों मा नो धर्माहतोवधीत् ॥ 

धर्म मारने पर मारनेवाले को मार डालता है ओर रत्ता 
करने से रक्ता करनेवाले की रक्ता करता है; इसलिये धर्म का 
नाश न करना चाहिए | ऐसा न हो कि धम डउलटे हमारा ही 
नाश कर दे । ह के 

सभी धर्मचाले इले ख्वोकार करते है कि घमे में तके-बुद्धि 
अच्छी नहीं है। आजकल के लोगों में तकं-ुद्धि बह गई हे । 
प्रत्येक चर्मवाले दूसरे के धममे का खंडन करते हैँ. ओर उनकी 
जाँच पड़ताल करने में युक्ति ओर तक से काम लेते हैं। इस का 
परिमाण यह द्दोता है कि आपस में ईर्ष्या ठेष बढ़ता है और 
सहज भूति, जो मजुष्यों का सर्वोत्कृष्ट गुण है, जातो रदवतो है । 
वे दूसरे के धर्मों की निदा करते हैं ओर उसके बदले में 
दुसरे उनके धरम को भल्रा बुरा कहते हैं। तक॑ ओर परोक्षा 

ज्ञान-चेत्र के साधन है, कमेत्तेत के साधन नहीं । कमेत्षेत्र में तो 
केवल विधि ओर सदाचार ही एक मात्र साधन हे । संसार में 
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कोई ऐसा धरम नहों हो सकता जो युक्ति ओर तके के सामने 
परोक्षा में ठहर सके । कितने लोग, जो धरम के तत्व को नहीं 

जानते, उन बकवादियों के जाल में फँसकर अपने पेतुक 

धर्म को त्याग पिता माता, इृष्ट मित्र, कुटुम्ब परिवार, भाई बंधु 

सब से नाता तोड़ मुँह मोड़ दूसरा घमें अहण करते हे 
ओर नाना प्रकार के दुःख भोगते ओर कष्ट उठाते हैं । वे 
यह नहीं सममते कि प्रत्येक घमं अपने श्रनुयायियों के किये 

अच्छा है-- 
. सर्वेस्थ खपिता श्रेयान्विद्वान्चा सू्ले एव वा । 
तथेव खविधि:श्रेयान्सफलो निष्फलोपि वा ॥ 

सब मनुष्यों के लिये उनका पिता चाहे विद्वान हो या 

सूख हो, पूज्य हे। इसी प्रकार सब के लिये उनके धर्म की 
विधि श्रेय है, चाहे वद सफल हो या निष्फल हो । गीता में 
भगवान ने कहा है-- 

श्रेयान् खधमोविगुणः परधमांत्खजु ष्ठितात् । 
खथम निधन श्रेयः पहचधर्मोमयावदः ॥ 

पराए घम का अलुष्ठान करने से अपने गुणहीन घममे का 

आचरण श्रेय है। अपने घम का पालन करते इुए शरीरपात 

करना अच्छा है, पराया घर्म समयकारक हे । 
चरम के जानने के प्रधान स्थान शास्त्र ओर समाज हैं। 

शास्त्रों में मज्ुष्य की श्रद्धा होनी चाहिए। शासत्र किसोको बलात् 
धर्म करने पर बाध्य नहीं कर सकते । शास्त्र राजाशा नहीं हे, 
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धर्माचाय्यों की आशाएँ हैं। राजाशा भंग करने पर राजा मनुष्य 
को दंड दे सकता है, पर शास्त्र यद्यपि दंड का विधान भी करे, 
तो भी वह बिना समाज के किसी को दंड नहीं दे सकते। 

इसलिये शास्रों की विधि को वद्दी मजुष्य मान सकता है जिसे 

अपने पूथेज आपतो पर श्रद्धा ओर भक्ति है। शास्त्री मे यद्यपि 
विधि के अतिरिक्त मू्खों के प्रलोभन ओर डराने के लिये 
 अथवाद है, पर वे केवल घिहित कमों में प्रवृत्ति ओर अविद्वित 
या निषिद्ध कम्मो से निवृत्ति कराने मात्र के लिये है । समझदार 
मज्ञुष्य को धर्म अथेवाद के लोभ से न करना चाहिप्प ओर न 
अथवाद को यथार्थे ही मानना चाहिए। लोभ या भय से किया 

बुआ धर्म उत्तम धर्म नहीं हे। कहा है-- 
यः स्वेश्यादिलोभेन निरयेभ्यो भयेन वा । 
भूतप्रेतपिशाचादितृप्तये वा विमूढघीः ।। 
धर्म करोति तत्तस्य वाणिज्य नेबधर्मधीः । 
वेश्या प्रसोभनेनेव निरयेभ्यो भयेन वा ॥। 
ये यामिकभयादेव चोय्यनेव प्रकुबंते । | 
चार्वाकास्तेन कुर्वन्ति विधीन्दुंडमयोज्मितान ॥ 

..ये रक्षिणामभावेषि नेच चोय्यांदि कुर्वते । 
धर्मभक्त्यैव सभ्यास्ते कुयुनिहतुकान्धिधीन् ॥ 

जो सूख स्वर में अप्सराओों के लोभ से अथवा नरक में... 
यातना के भय से या भृतप्रेत पिशाचादि की तृप्ति के लिये 
धर्माजु शान करता है, चद वाणिज्य ध्यापार है, धर्म नहीं; क्योकि 

कमा न लक ००2३ क-०+१ललमब टन सीन न ूँ ४ /49२3०-44%-३+>नवकाशनक->क-र 
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वह उसे इसलिये करता है कि खर्ग म॑ उसे अप्सरादि मिलेगी 

या नरक में उसे यातना नहीं मिलेगी । जो पुरुष यमलोक की 
यातना के भय से चोरी नहीं करते, वे नास्तिक है| वे विधि का 
पालन नहीं करते कितु जो कुछ करते है, वह दंड के भय से 
करते हैँ | सच्चे धार्मिक सभ्य वही हैं जो चादे रच्तक हो या 
न दो, चोरी नहीं करते । बेदी निहेतुक विधि का पालन करने- 
वाले है । योगशास्त्र में भो खच्चा वेशग्य उसी को कहा गया 
है जिस में सांसारिक या शाख्र में कथित विषया में तृष्णा न 
रह जाय | 

समाज के नियमों का पालन मनुष्य समाज के भय से 
करता है। पर मनुष्य को सामाजिक धर्म का पालन करने में 
भी अ्रपने की समाज का अंग मानना चाहिए । खय॑ भगवान 

कष्णचंद्र गीता में कहते हें--- 

न में पर्थास्ति कत्तव्यं त्रिषु लोकेणु किचन 

नाना वाप्तमवाप्तव्य॑ वर्तेप्वचकमेणि । 

यदि ह्ाहँ न चर्तेंयं जातु कमेण्यतेन्द्रितः । 

मम वर्त्मालुवतेन्ते मजुष्याः पा्थ सवेशः । 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुय्यां कमेचेद्दम् । 

सड्डूरस्य च कर्ता स्यथाप्तुपहन्यामिमाः प्रजा:। 

हे अज़ुन, मुझे तीनो लोकों में कुछ करना नहीं हे ओर न 

कोई ऐसी बस्तु है जो मुझे प्राप्त न दो; तो भी में कर्म करता 
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रहता हूँ। यदि में आलस्य त्याग कर कमे न करूं तो दूसरे 
मनुष्य भी तो मेरा ही अनुकरण करगे। फिर मेरे कम न 
करने से लोक या समाज का नाश हो जायगा: ओर में 
वर्ण्संकरो का कर्ता होगा ओर सारा समाज उच्छुंखल 
होकर नष्ट भ्रष्ट द्वोी जायगा। 

इमारा यह कतेव्य होना चाहिए कि जिस घर्म या संप्र- 

दाय में हम हो, उसके नियमा ओर विधियों का पालन 
कर ओर उसमे कभी तक वितक न कर । खदा झआलस्यादि 
का परित्याग कर | कभी किसी अन्य घम या मतावलंबी के 
साथ विधाद न कर । जैसे हमारे धर्मों की विधियाँ हमारे 
लिये है, वेले उनके धर्मों की विधियाँ उनके लिये हैं| प्रत्येक 

धर्म के आचाय्ये! ने अपने धर्म के नियमों ओर विधियों 
को वहाँ वहाँ के देश, काल आदि की अवस्था पर ध्यान देकर 

निर्धारित किया है। मनुष्यों को अपने अपने धम के चिह्नों 
को, चाहे वे सफल द्वो या निष्फल, प्रमाद छोड़कर धारण 

करना चाहिए। वे चिनह् उस उस धर्म के द्योतक मात्र हे । 

उस्र धरम का अनुगामी होने पर उसका धारण करना आा- 

वश्यक हैं। बाह्य चिह् कोई धर्माजुष्ठान बाँध कर नहीं कराते 
ओर न आचरण ही धर्म के चिहों के धारण करने मात्र से 
धार्मिक द्वो खकता है। ऐसे मनुष्यों को हिंदू शास्त्रों में धर्म- 
ध्वजी कहा गया है। मनुष्य धार्मिक तभी दो सकता है जब 
चह धर्मों का अलुष्ठान करे । कहा है-- 
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यज्ञः सूतंशिला चेति छिजातेबांह्मलच्णम्। 
_ तस्मादृद्दिजो न अचति द्विजत्वे तक्तु धाय्येते ॥ 

धर्म का दूसरा ओर खब से बड़ा उपयोगी अंग उपासना 
है। प्रत्येक मनुष्य को अपना जीवन खुधारने*के लिये एक 
आदश मानने को आ वश्यकता है | संसार में कोई पुरुष पेसा 
नहों मिल सकता जो स्वेथा दोषशुल्य हो, जिसमें केवल गुण 

दी गुण दो, दोष न दो | इस लिये मन्नुष्य के लिये यह आवश्यक 

प्रतोत होता है कि चह अपने लिये एक ऐसे आदश पुरुष को 
चुने जिसमे केवल गुण ही शुण हो, दोष एक भी न हो। ऐसे 

ही पुरुष को लोग उपास्य देव कहते है । धर्माचाय्यों ने अपनी 
अपनी रुचि के अ नुसार ऐसे पुरुष को चुना है। वेद््क काल में 
सुय्ये, अभि आदि अप्रकृतिपुंजों में ऋषियों ने अलोकिक गुणों का 

आरोप करके उनकी उपाखना को है | पौराणिक काल में रामः 
कष्णादि मर्य्यादापुरुषोत्तमों में विद्वानों ने अलोकिक गुणों का 
आरोप करके उनकी उपासना की शिक्षा दी है। श्राघुनिक युग 
में बुद्ध, महावीर काइस्ट, कबीर, नानक आदि आदशें पुरुषों. 

में लोगों ने अलोकिक गुणों का आरोप कर के उनकी उपासना: 
का प्रचार किया । साधारण पुरुषों के लिये उपासना की बड़ी. 

झावश्यकता है । बिना उपासना के वे अपने जीवन को कभी: 
सुधार नहीं सकते । उपासक का करंव्य हे कि वह प्रति दिन 
कम से कम दो चार बार अपने उ पास्य देव का चितन स्मरण 

ध्यान आदि अवश्य किया करे और उसे अपना लक्ष्य बना 
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कर उसके आदश पर अपने जीवन को ढाले | मजु॒ष्य-जीवन 
के सुधारने फे लिये उपासना की वैसी दी आवश्यकता है जैसे 
बच्चों को खुंदर अत्तर लिखने के लिये दूसरों के लिखे हुए के 

अभ्यास की। जेसा जिसका उपास्य देव है, यदि उपासक चाहे, 

ओर अभ्यास करे तो वह वैलाबन सकता है यदि् तुम वीर बनना 
. चाहते हो तो घीर पुरुष को आदशे मान कर उसकी उपासना 

करो; द्यालु बनना चाहते हो तो दपालु की, विद्यात् बनना 
चाहते हो तो चिद्दाव की उपासना करो | इसी प्रकार जिस 
शुण की तुम्हे आवश्यकता हो, उस गुणसंपत्ष उपास्य 

देव की उपासना करो तो अवश्य वे गुण तुममें आ जायँगे। 
उपासना के लिये सब से सुगम रीति प्रतीक द्वारा उपा- 

खना करने की है। यद्यपि पिता माता या आचाय्ये को साक्षात् 
उपासना की जा सकती है ओर मनु आदि शाख्रकारों ने 
उनकी साक्षाडुपासना को बड़ी महिमा बतलाई है, किर मी 
उनकी अन्नुपस्थिति में उनकी उपाखना के लिये प्रतीक की 

आवश्यकता प्रतीत होगी । इसलिये उपास्य के लिये उपाखना 

के प्रतीक से बढ़कर कोई दूसरा सुगम उपाय नहों है। 
कहा भी है-- क् 

अननोजनक गुरुंस्तथा, पद्संवाहनमीजनाद्मिः । 

भजति खयबमेव यलवानभिगस्यावहितोजितश्रमः ॥ 

अभिंगम्य पुनः खय॑ं यदा न समाराधयितुत्तमेत तान । 
... स्मरणादिभिरेव साश्रुमिः शमयत्युत्छुऋतां हृदस्तदा ॥ 
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स्मरणा द्युपयोगिपुस्तक प्रतिमा लक्ष्म तथा परंभजन। 
विरहेष्वजुपेक्षितक्रियोएसविधस्थं गुरुम चयेज्ञनः ॥ 
अपचारमसह्चस्तथा विनिरस्यथावहितेन चेतसा । 

चरितानि वर्चांसि चाश्रयेद्नवद्यान्यनिशं महोद्यम+ ॥ 

अर्थात् माता पिता, आचार्थ्यादि यदि उपस्थित हो तो 
उनकी उपासना मनुष्य को उनकी सेवा शुश्रूषा द्वारा करनी 
चाहिए | यदि वे न हो ओर उनकी उपासना साज्ञात् न हो 
सके तो ऐसी अवस्था में शुद्ध अन्तःकरण से उनका स्मरणादि 

. करके उनकी उपासना की जा खकतो है । पुस्त क, प्रतिमा और 

पाहुका आदि अन्य चिह्ृ उनके स्मरण की उपयोगी वस्तु हैं। 
इनके द्वारा उनकी उपाखना की जा सकतो है । उनके अब्याहत 

झोर सहचनों ओर चरित्रों को अ्रधण फरमा ओर अनुकरण 
करना उपासक के लिये लाभदायक द्वोते है । 

जिन धर्मों में देशकाल कुलादि का भेद हे, उन्हें अशश्वत् 
धर्म कद्दते है। उनमे सभानता नहों होती। उनका संसार के खभी 

मनुष्य सब देशकानज्न ओर अवस्था में न पालन ही कर सकते - 
है ओर न उनका पालन करना द्वी उचित है । वे एकदेशीय हें 

श्रोर सदा से ऐसे धर्मों में देशकालाजुसार परिवरतेन दोता 
आया है ओर होता रद्देगा । एक ही कृत्य यदि एक स्थान में 
कर्तव्य है, तो वद्द दूसरे स्थान में अकतेत्य हे। इसके अति- 

रिक्त पक प्रकार का ओर धर्म है जो मनुष्य मात्र के लिये 

सब देश ओर काल में समात अनुष्ठेय दै। उसे शाध्वत धर्म 

अमकन+ मकर 343२ उधर 
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कहते हैं। इसे सभी धर्म ओर संग्रदायवाले श्रेष्ठ मानते है । 
इस पर खब का एकमत हे । 

न निजभतिकूलमाचररेन्मजुजेन्यत्न जन कदाचन । 

इतिशश्वतधमंसूचिरेष्पि चिरल्ाः किल सत्यमूलकम् 
जो अपने को अपग्रिय कगे उसे दुसरे के प्रति कदापि न 

करना यही खत्यमूत्तक शाश्वत धर्म है। यही समस्त घर्मो का 
मूल है । इसी की नीव पर संखार के सारे धर्मो की रृष्टि की गई 
है। सब धर्म इसी की शाखा प्रशाखाएँ है। मन्नु भगवान ने 
अपनी स्मृति में इसी शाध्वत घमे को 'सखस्यच प्रियमात्म 

अर्थात् जो अपने को प्रिय जान पड़े कहा ओर इसी के सहकारो 
ओर भेदों को लेकर धर्म को दल लक्षणात्मझ बनाया हे। 
मनुप्रोक्त धर्म के दस लक्षण ये है-- 

ध्रतिः क्षमा दमोषस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्म-लक्षणम ॥ 

धृति, क्षमा, दम, स्तेय, शोच, इंद्रिय-निश्रह, घी, विद्या, 
सत्य और शअ्रक्रोध ये दस धर्म के लक्षण हैं। इन दूसों को 
संखार के सभी मतवाले सभी देश ओर काल में कतंच्य बताते 
है । सभ्य से लेकर अश्लम्य समाज तक सर्वत्र इनका समान 
आदर है। जिस प्रकार भिन्न भिन्न समाजों, देशो, संप्रदायों 
औझोर जातियों के धर्म उन समाजो, देशो,संप्रदायाों ओर जातियों 
को बॉँधनेवाले है, उससे कहीं &धिक यद्द शाश्वत धर्म मनुष्य 

समाज को बाँध कर उसे दृढ़ करनेवाला है । यद्द किसो 



जज तक 

कर 
। 

मिल व आऔ--- हा टी 5220 

| १४५ | 

झशश्वत धर्म का विरोधी नहीं हे। प्रत्येक धर्मावलंबी को 
अपने धर्म का पालन करते हुए. इस धर्म को कभी न त्यागना 
चाहिए । जिख मनुष्य में शाश्वत धर्म नहीं है, वह आडंबर 
भले ही करे, पर वद्द अशश्वत धर्म का भी पालन नहीं 
कर सकता | 

धर्म का फल हे सुख | बिना धर्म के मनुष्य कभी खुली 
नहीं हो सकता । उसका सारा ज्ञीवन दुःखमय हो जाता है। 
वह न स्वयं खुली रह सकता दे ओर न वह दूसरे को खुज 
पहुँचा सकता है। वह दोनें लोकों का नाश करता है । 

धर्म प्रसंगादुपि नाचरंति पाप॑ प्रयत्नेन समाचरंति । 
आश्रय्येमेतद्धि मन्नष्यलोके पस्ततं परित्यज्य विष पिबंति ॥ 



दसवाँ परिच्छेद 

ज्ञान 

यद्वस्तु याहक् तदलं तथेव जानन्मनीषी परमाथंमक्तः । 

घनारतं कमेफल लभेत धर्माथंकामान्महनीय की तिः ॥ 

संसार मे समस्त प्राणियों में विशेष कर मनुष्यों में दो 

अबल इच्छाएँ होती है--एक तो किसी वस्तु को प्राप्ति की, दूसरी 
किसी वस्तु को जानने की; ओर ये दोनों प्रकार की इच्छाएँ 
आलस्य ओर अज्ञात वस्तुओं के प्रति उत्पन्न होती हैं । पहली 
इच्छा को तो मनुष्य अपनी अयोग्यता, उस वस्तु की दुष्प्रा- 

प्यता, या संतोषवृकत्ति आदि से दबा सकता है, पर दूखरी 
इच्छा को वह कभी नहीं दबा सकता ! उस्र वस्तु को 

जानने की इच्छा उसमे आजीवन बनी रहती है ओर वह 
आर बार उसके अंतःकरण में उमड़ उमड़कर उसे बेचैन 
किया करती है । संसार में ऐसी कोई शक्ति नहीं है जो उसे 
डस्र इच्छा से रोक सके। इसके लिये न मजुष्य अपनी 
अयोग्यता पर विचार करता है ओर न वह उसके लिये अपने 
भाग्य दी को दाष दे सकता है । संतोष भी डसे इच्छा से मुक्त 
नहीं करा सकता ओर घद्द उसे दुशंय या अश्वेय ही समभता 
है। यद् ऐसी बलवती इच्छा है जो मज्जुष्य के साथ आजीवन 
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लगी रहती है जिसकी तृप्ति के लिये वद्द सहस्रों प्रथल 
किया करता है। 

ज्ञान शब्द से सत्य ओर मिथ्या दोनों प्रकार के ज्ञान 
लिए जाते हैं। परलोक ओर शास्त्र दोनों में शान सत्य ज्ञान के 
लिये और अज्ञान मिथ्या ज्ञान के लिये रुढ़ि माना गया है; ओर 
जहाँ जहाँ ज्ञान शब्द् का प्रयोग होता है, उससे वक्ता का 
अभिप्राय सत्य शान ही दोता है। शास्त्रों म॑ं ज्ञान दो प्रकार का 
माना गया है--एक खांख्य ओर दूछरा योग । किसी वस्तु के 
प्रत्येक अंश को एक एक करके जानने का नाम सांख्य शान 

है; ओर उसी को समष्टि रूप से एकीमाव से जानने का नाम 
योग ज्ञान है । दोनों प्रकार के शान से शानी पुरुष को समान ही 
लाभ पहुँचता है; दोनों का फल एक ही है । भगवान गीता 
में कहते हें-- 

यत्सांख्यैगम्यते स्थान तद्योगैर भिगम्यते । 
एक सांख्यं च योगंच प्रवदंति मनीषिणः ॥ 

सांख्य से लोग जिस स्थान पर पहुँचते हैं, योग से भी 

वहीं पहुँचते हैं। इसलिये समझदार खांख्य ओर योग को 
एक दी कहते है । 

मनुष्य का स्वभाव है कि वह जिस वस्तु को जानना 
'चाहता है ओर उसे झपने आलस्य, असावधानी, श्रवनधानता 

या किसी और कारण से नहीं जान पाता तो, अपनी तुष्टि के 

लिये उसके| विषय में अनेक कल्पनाएँ करता है। ऐखी 



| शपु८ | 
वस्तु को वह सदा कुतूइल, आद्र ओर भय की दृष्टि से देखता 
रहता है। मनुष्य के अज्ञान का प्रधान कारण भ्रम है। किसी 
यस््तु को अन्य समभले को श्रम कहते हैं | यह भ्रम मनुष्य को 
कई कारणा से होता है जिनमें मुख्य प्रमायों का जो प्रमा या 

ज्ञान के मुख्य साधन हैं, ठीक काम में न लाना, अविद्या, अन- 
वधानता, अविवेक, साहस का असाव ओर परीक्षा न करना 
है। इसके अतिरिक्त राग और द्वेष भो अशान के कारण हैं। 
ये मनुष्य को परीक्षा करने के लिये प्रोत्साहित नहों होने देते 
और विवेक के विरोधी हैं । 

विद्वानों ने तीन प्रमाण माने हैं-प्रत्यच्, अनुमान ओर शब्द । 
इनमें पहले दो मुख्य ओर अंतिम गोण है| जो शान हमें किसी 
बस्तु को देखने सुनने सूँघने चखने ओर छूने से पाप्त होता है, 
उसे धत्यक्ष कहते है। पर यह प्रमाण हमको तभी उस चस्तु 
का बोध करा सकता है जब वह वस्तु दमारी इंद्वियों के आय- 
तन के अंतर्गत हो; अन्यथा उसमें श्रम ओर संदेह के होने की 
अधिक संभावना है जो ज्ञान के विरोधी हैं। खब महुष्यों की 
इंद्रियों के झायतन समान नहीं होते; किसी के आयतन छोटे 

होते हैं ओर किसी के बड़े । आजकल के विद्वानों ने यंत्रों के 

आविष्कार द्वारा मनुष्यों की इंद्रियों के आयतरनों को कई गुना 
बढ़ा दिया हे जिनके सद्दारे से मजुष्यों को ऐसी वस्तुओं का 

प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना सद्दज हो गया है जो उनकी इंद्रियों के 
 “आयतर्नों से बाहर ओर बहुत दूर हैं। दूसरा प्रमाण अलुमान 
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है। इससे हम छिसी वस्तु के ज्ञान को, चाहे वह हमसे देश 
ओर काल के व्यवधान से कितने ही दूर ओर तिरोहित क्यों 
'न हो, प्राप्त कर सकते है। यह प्रमाण ज्ञितना ही डपकारी 
है, उतना ही इसमें ध्रभ होने को आशंका है। इसलिये इस 
प्रमाण को काम में लाने के लिये मनुष्य को विशेष सावधानी, 

परीक्षा, अनुभव करने ओर दत्त होने को आवश्यकता है। 
क् द्व्यशक्तिस्नुमेव नचान्या द 

व्याहतिप्रणय एव तथान्ध्यम् । . 
भाविभूतमथ यज्चभवत्त- 
द्विपक्रष्मनुमानविगाह्मम् ॥ 

इस प्रमाण के लिये यह आवश्यक है कि दो ऐसे अंग हो 
जिनमें व्यक्ति संबद्ध हो शोर उनमें एऋ का साज्ञात् या पत्यक्ष 

हो, तभी इस प्रमाण द्वारा विशुद्ध प्रमाज्ञान की प्राप्ति हो सकती 

है। व्याप्य से व्यापक का ज्ञान या व्यापक से व्याप्य का 
ज्ञान इसी प्रमाण द्वारा प्राप्त होता है। कभी कभी लोग खाह- 
चय्ये को श्रमवश व्याप्ति समफकर भारी श्रम में पड़ते हैं। 
शान क्षेत्र के लिये सुख्य प्रमाण यही दो हैं। शब्द प्रमाण इसमें 
केवल सहायक मात्र है। वह कमच्षेत्र का प्रमाण है और वहीं 
उसकी प्रधानता है। 

ज्ञान की प्राप्ति के लिये पॉँच बातो की बड़ी आवश्यकता 
है। वे ये हैं---विद्या, विवेक, साहस, अवधानता झोर परोक्ता । 

संखार के प्रायोन ओर शअ्रर्वांचीन आप्त विद्वानों से लेकर 

हम 

अब जज लत लक 
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आधुनिक आप्त विद्वानों ने अपनी परीक्षा ओर अनुभव द्वारा 
जो ज्ञान प्राप्त किया हे, वही विद्या हे | शान की प्राप्ति की इच्छा 
रखनेवाले जिज्ञास्ु के लिये यह परमावश्यक है कि वह के उन 
सब का संग्रह करे ओर जाने । इससे वह ऐसी वस्तुओं के 

जान, को जिसे प्राचीन विद्यानो ने अपनी परीक्षा ओर अनुभवों 
द्वारा प्राप्त किया है, सहज में प्राप्त कर लेगा; ओर उन्हे जानने 
के लिये जिसे उन महालुभावों ने सहस्मों वर्ष तक अट्टट श्रम 
उठाया है, उसे पुनः श्रम उठाना न पड़ेगा | इससे वह अपनी 

आयु के पक बहुत बड़े अंश को, जिसे वह उन वस्तुओं को 
साकच्षात् करने मे खोता, बचा लेगा ओर बिना श्रम ही उनके 
संग्रहीत विद्या भांडार से, जिसे वह अपने श्रम से सद्दस्तों वर्ष 

की असंभव आयु पाने पर भी प्राप्त नहीं कर सकता था, उसी 

प्रकार ल्ञाभ उठा सकेगा मानो उसने उसे खरयं अपने श्रम से 

प्राप्त किया हो। 

साधर्य ओर वैधम्य द्वारा एक वस्तु को दूसरी वस्तु खे 
पृथक् करने का नाम विवेक हें। इस्री शक्ति यो गुण से 
दो वस्तुओं, में भेद जाना जा खकता है। सत्य असत्य, गुण 
अवगुण, हित अनहित, भले बुरे में इसी के द्वारा मनुष्य भेद 
जान सकता है। यह गुण मलुष्य के बड़े काम का है। अज्ञुमान 
से यह गुण बड़ा ही उपकारी है। संसार में आज तक जितना 
ज्ञान आप्त इुआ है, वद सब इसी की सहायता से प्राप्त 
डुआ है। 



[ शदश ] 

साहस से ही मनुष्य किसी की परीक्षा में प्रवृत्त होता है 
ओर बार बार लगातार अटूट परिश्रम द्वारा ज्ञान प्राप्त 
करने की चेष्टा करता है। चित्त की एकाग्रता का नाम श्व-. 
घानता है। बिना चित्त के एकाग्र हुए मनुष्य किसी वस्तु 
को न धत्यक्ष ही कर सकता है ओर न ठीक तोर से उसे अन्नु- 
मान ही द्वारा जान सकता है। प्रमाणों द्वारा किसी वस्तु का 
बराबर ज्ञान प्राप्त करना परीक्षा है । बिना इसके मनुष्य व्यात्ति 
ज्ञान को नहीं पा सकता । उपनिषदों में कद्य है-- 

श्रोतव्यं मन्तब्यं निद्ध्यासितद्यं 

शास्त्रों की बाठी को सुनना चाहिए; फिर उन पर विचार 

करना चाहिए ओर परीक्षा द्वारा साक्षात् करना चाहिए । 
जिज्नासु को ज्ञान प्राप्त तभी हो खकता है जब उसका. 

अंतःकरण राग ओर द्वंष से शुन्य हो ओर वह परीक्षक बनकर 

तथ्यातथ्य का निश्चय करने पर उद्यत हो | मनुष्य ने आज तक 

जो कुछ श्ञान प्राप्त किया है, वद्द इन्हीं सहुणों के प्रभाव से . 
उसे प्राप्त हुए हैं। संसार में कोई ऐसा पदाथ नहीं है जो 
परिवर्तनशील न दो । किसी में परिवतन शीघ्र शीघ्र होता है, 
किसी में धीरे धीरे; पर परिणाम सब में होते हैं। यद्द परिणाम: 
प्रतिक्तण होता रहता है जो उस समय तो मालूम नहीं पड़ता, 

पर कुछ दिनो के बाद बहुत बड़ा भेद् पड़ जाता है। एक बच्चे 
को लीजिए। यद्यपि क्षण क्षण में उसकी दशा बद्लती जाती है 
और वह बढ़ता जाता है, पर देखनेवाले को पहर दो पहर क्या. 

११ 



[ श्र ] 

दिन दो दिन या महीने भर में भी कुछ अंतर नहीं मालुम 

होसा। वही बच्चा उसो धीमे धीमे परिवर्तेन के कारण दो चार 

वर्ष में कुछ का कुछ द्वो जाता है। बालक से मार, कुकुमार से 
युवा, युवा से चुद्ध ओर फिर जोणों हो जाता है। यह खब 
परिवतंन कारण से होता है । यही कारण द्वारा परिवर्तन इस 
चअराचर जगत का कारण है| यह कारण काथ्ये का संबंध अनादि 
काल से चला आया है ओर अनंत काल तक चल्ला जायगा । 

हम लोग नित्य प्रति देखते हैं कि खंसार में कोई दो 

पदार्थ सब दशा में समान नहीं है; तिस पर भी वे सब कितने 
ही अंशों में समान हैं। यह सब समानता शोर भेद अऊकारण 
नहीं है | पक ही वृत्त के दो बीजों से दो पेड़ उगते है ओर वे 
समान रूप से जल पाते है । एक ही धरतो दोनों को उगातो है.। 
किर भो उन दोनों पेड़ो की आकृति आदि में कितना अंतर 
पड़ जाता है । एक हो पेड़ में दो फल फलते हैं; पर उन दोनों 

फलों की आहतियाँ समान नहीं होतों। कहाँ तऋू कहें, 
किसो पेड़ के दो पत्ते बराबर ओर खमान नहों होते । यह 

संसार विचित्रता से भरा है। इसमें अकारण एक अर भी 
नहीं हिलता । है 

प्राचीन काल के लोगों ने जब संलार को देखता, तो उन 
लोगों ने अपने ही समान सब को चेतत और श्ञान-संपत्त 
खमभा । उन लोगो ने भप्नि, पायु, सूय्ये, चन्द्रादि सब को चेतन 
समभा; ओर इसी लिये उनको चेतन मनुष्यों की तरह संबोधन 



[ रबर |]. 

किया झर उनसे अपनी सहायता क पे की प्रार्थना की। घीरे 
धीरे उनको जड़ ओर चेतन का ज्ञान हुआ ओर वे लोग यह 

. समभने लगे कि संखार में दो भकार के पदार्थ है । एक जड़, 
दूसरे चेतन । धीरे धीरे डन लोगों का ज्ञान सएडार बढ़ने लगा 
ओर अपने अनुमान शोर अनुभव से उन्होंने इस विश्व के अनेक 
पदार्थों का शानप्राप्त फिया। उन लोगों ने जो कुछ जान प्राप्त किया, 
वह सब केवल उनके साहस, अनुभव ओर परीक्षा का फल था, 
जो उन लोगों ने केवल अपनी अशहाय इंद्रियों द्वारा प्राप्त 
किया था। वे सदा अपने श्रमों का संशोधन करते रहे ओर 
उन्होने सत्य का अहण ऋरना श्रपना उद्देश्य बनाया था | 

संसार में कोई सर्वेश्ञ नहीं हो सकता। हमारे ऋषिगण 
साज्षात् कृत धर्मा मात्र थे। जिन वस्तुओं का उन लोगों ने 
साक्षात् किया ओर उससे जो कुछ उन्हें ज्ञान प्राप्त हुथा, उसे 
उने जोगो ने हम लोगो के लिये संप्रह कर दिया । यही उनझी 

महतो छपा है ! हमारा कतंव्य है कि उसे जानें ओर उसकी 
परीक्षा करे । यदि उसमें किसो प्रह्वार का प्रम या भूल 

अतीत हो तो उसका संशोधन कर । शब्द प्रमाण शान क्षेत्र मे 

सहायक मात्र हो सकता है ओर उसकी प्रमाणता केवल करमे- 
क्षेत्र में है, सो भी विधि मात्र की | ज्ञान क्षेत्र में प्रत्यक्ष 
ओर अनुमान ही मुख्य प्रमाण हैं जिनके द्वारा लत्य ज्ञान प्राप्त 
हो सकता है।..... क् 

सब से झ्ावश्यक काम जो मनुष्य को ब्वान क्षेत्र में पेर 
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रखने के पहले करना पड़ता है, वद्द यह है कि वद्द इस बात का 
पहले निर्णय कर ले कि अमुक विषय कम का है या ज्ञान का। 
यदि वह ज्ञान का विषय है तो उले उसकी परीक्षा में प्रवृत्त 

होना चाहिए | यह क्या वस्तु, है कैसी है, इसमें क्या गुण है 
इत्यादि शान का विषय है । इसमें शब्द की प्रमाणता नहीं है । 
हाँ, हम प्राचीनों के विचारों से सहायता भले ही ले सकते हैं। 
हमारा कतंव्य है कि हम उस वस्तु को देखें विचार और 

जाँच कर। ऐसा करने से संभव है कि हम उस वस्तु के 
विषय में उससे कट्दीं अधिक शान प्राप्त कर सके जो हमारे 

पूवेजों ने किया था।. 
सत्य बात मानने में हमे पक्षपात ओर रागद्वेष नहीं करना 

चाहिए। सत्य चाहे अपने पूर्वजों का द्वो या विदेशियों का, 
सर्वत्र आह्य और आदरणीय है। उसकी प्रतिष्ठा सत्य होने से है 
न कि इससे कि वह किश्षका है। सत्य सबका है ओर मनुष्य 
मात्र उसका अधिकारी है| सुय्ये सब के लिये समान प्रकाश 
करता है; अग्नि सबको समान गर्मी पहुँचाती है। इसी प्रकार 
सत्य भी सबके लिये समान है। दो ओर दो सब के जोड़ने से 
चार होगा; चाहे कोई खदेशी जोड़े या विदेशी; भाज का हो 
या कोई आज से द्स हजार वर्ष पहले का । 

जिस प्रकार आज कल के लोग भ्रम करते हैँ, उसी प्रकार 
प्राचीनों ने भी श्रम किया है । पृथिधी का अचला? नाम ही 

. इस बात को प्रमाणित कर रहा है कि प्राचीन काल में लोग 
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थथिवी को स्थिर मानते थे । पर इतने ही से क्या आज़ भी 

कोई पृथिवी को समझदार स्थिर मानने को उद्यत हो सकता 
है ? इसी प्रकार प्राचीन काल के विद्वानों के लेखों में सूय्यं को 
पृथिवी के चारो ओर घूमता हुआ लिखा गया है ओर देखने से 
भी ऐसा ही दिखाई देता हे; पर क्या आज कल कोई पढ़ा-लिखा 
इस बात को मानने के लिये उद्यत होगा जब कि विद्वानों ने 

यह निश्चय कर दिया है कि सूथ्य पृथिवी की परिकमा नहीं 
करता किंतु पूृथिवी ही सूय्ये के चारो ओर घूमती है? ऐेसी 
कितनी ही बाते है जिन्हे आज कल के विद्वानों ने निश्चय 

किया है ओर जो प्राचीनों के विचारों से बिलकुल विपरीत 
है, जिन्हे थे लोग सामग्री के अभाव से या किसी ओर कारण 
या असावधानी के कारण नहों ज्ञान सके थे ! इसी प्रकार 

आजकल के विद्वानों में भी श्रम होने की आशंका है। जिज्नाछु 
का कतेव्य है कि ऐसो बातों में जिनमें विद्वानों का मतभेद हो 
ओर जो मीमांसित होबर सर्वमान्य न हाँ, सदा प्रत्यत्त 
ओर अनमान की सहायता से परीक्षा द्वारा सत्यासत्य का 
पनेशंय करे-- 

प्रमादररशागद्धषाद्जन्याव्याहतवादिता । 

प्राच्येष्वाप व नव्येषु सर्वेत्रेवोपलम्यते ॥ 

तस्मादव्याहतं यत्स्यात्प्राच्यं वा नब्यमेव वा 

तत्खीकाय्य परीक्षाये मिथ्यात्वं व्यादते स्फुटम ॥ 
अज्ञान या व्याहतवादिता प्राचीनों ओर आधुनिकों दोनों 
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की बातों में मिल सकती हे। वह प्रमाद राग ओर द्वेष के कारण 

है। इसलिये चाहे प्राचीनो की हो या झआाधुनिकों को हो, 
जो अव्याहत हो उसी की परीक्षा में मलुष्यों को प्रवृत्त होना 
चाहिए । यदि वह निश्चित सिद्धांतों से विरुद्ध हो तो उसे 

मिथ्या समककर छोड़ देना चाहिए। 
प्रत्यक्ष ओर अनुमान से जो विरुद्ध हो, उसे व्याहत कहते 

है। परीक्षा करते समय कभी कभी प्रत्यक्ष ओर अज्ञुमान में 
भी विरोध दिखाई पड़ेगा; जैसे प्रायः दशकों को जादू के 
तमाशा में दिखाई पड़ता है। पर इतने ही से परीक्तकों को 
घबराना न चाहिए। सत्य का निणंय तभी दो सकता है जब 

 श्रत्यक्ष ओर अच्चुमान दोनों से समान परिणाम निकले । जब 
 भत्यक्ष से कुछ और द्खिलाई दे ओर अनुमान उसके विपरीत 
सिद्ध हो, तो परीक्षक को पुनः पुनः उसकी परीक्षा करमी 
चाहिए और सत्यासत्य का निर्णय करना चाहिए । 

सबसे अधिक श्रम उस स्थान पर होता है जहाँ काय्ये से 
कारण का निरणय करना पड़ता है। यहद्द तुम्हे स्मरण रखना 
चाहिए कि कोई काय्ये बिना कारणके नहीं होता; श्रोर कारण से 
काय्ये की उत्पत्ति तभी होती है, जब उस कारण में उस कार्य्य 

के उत्पन्न करने की योग्यता होती है। जो से जो उत्पन्न हो 
सकता हे, गेहूँ महीं। झाम के बीज से जब डउगेगा, तब झाम ही. 

.. डगेगा; कटहल, पीपल आदि उससे नहीं उत्पन्न हो सकते | 
सी कि कितनी आपस्थाओं मे लोग अमतवरश कारण का ठीक पता ऋ# 
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पाकर साहचरय्ये से ऐसी वस्तु को कारण मान बैठते है जिसमें 
न तो काय्य को उत्पन्न करने की योग्यता होती है ओर न वह 

उसकी उत्पत्ति में सद्यायक दी होती है । 
कारण के लिये यह ऋावश्यक नहीं कि वह सदा इतना 

स्पष्ट हो कि परीक्षक को काय्ये के साथ ही साथ वह भी 

प्रत्यक्त दो । कितनी अवस्थाओं में कारण के उपभदद से काय्ये 

उत्पन्न होता है । कभी वद्द इतना गुप्त होता है कि काय्ये तो 
स्पष्ट दिखाई पड़ता है, पर कारण का पता बड़ी छानबीन ओर 
कठिनाई से लगता है। कहीं कहीं कारण ओर काय्ये में देश 
काल का व्यवधान होता है। कितनी अवस्थाओं में अनेक कारणों 

की रूम्मित्रित शक्ति से काय्य की उत्पत्ति होती है। ऐसी 
अवस्था में कारण का निश्चय करना ओर कठिन हो जाता है 

जब उसको गुप्त रखने में किसी चालाक ओर घूत मलुष्य का 
हाथ दोता है। ऐसी अवस्था में मनुष्य को बहुत सावधान 
रहना चाहिए और साहचरय्ये के श्रम से बचना चाहिए । बड़े 
बड़े बुद्धिमानों ओर विद्वानों को भी ऐसी अवस्था में श्रम 

में पड़ कर धूतों का श्रद्धालु भक्त बनते देखा गया है। ऐसे 
 आआालाकों ओर थूतों से खदा बचे रहना चाहिए। ये लोग नाना 

रूप घर कर कद्दों साधु, कटी सिद्ध, कह्दी मद्दात्मा, कहों कुछ 

कट्दी कुछ बनकर सीधे सादे सखोगों को प्रतारित किया करते हैं । 
 नीचा अशुचयश्चैव विद्योद्योगपराइमुखाः। 

इच्छंतो जनसम्मानं सिद्धि प्रस्यापयन्त्यमी ॥ 

-उ>अब्सयक नस 

23636 ++25 45 5 लत कसरत 
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संखार में कोई सबक नहीं है ओर न हो सकता है। इस- 
लिये यदि हम किसी काय्ये के कारण को ठीक ठीक नहीं जान 

सकते, तो इसमें आश्रय ही क्या है। प्राचीन काल के ऋषि- 
झुनियो से लेकर आज तक के विद्वानों ने जहाँ तक ज्ञान प्राप्त 

किया है, वह सब परीक्षा ओर साज्ञात् करने दी से किया हे 
ओर आगे भी इसी से प्राप्त करंगे। संसार में जितने पदार्थ 
हैं, सब सहेतुक हैं। प्राचीनों ओर नवीनों की परीक्षा द्वार 
जो कुछ ज्ञान प्राप्त हुए हैं, उनका परीक्षा-क्रम ओर परिणाम, 
जिस पर वे पहुँचे है, हमे यही बतला रहे हैं कि कारण में 
काय्ये उत्पन्न करने की शक्ति होती है। फिर, यदि हम ठीक 

' कारण को न जान सके तो इतने ही से हमे साहचरय्ये के 

श्रम में पड़कर ऐसी बस्तु को कभी कारण न मानना चाहिए 

जिसमे उस कायय के करने की शक्ति न हो । क्या अल्पन्न 
होने पर हम इतना भी नहीं जान खकते कि जिले हम कारण 

मान रहे हैँ, उसमें उस काय्य के उत्पन्न करने को शक्ति 

नहीं हे । 
. मनुष्य का स्वभाव है कि वह किसी न किसी प्रकार से 

अपनी उत्कंठा को निव्रत्त करता है ओर ऐसा करते समय 
चह अवधान को हाथ से खो देता है । पौराणिक काल में जब 
लोगो ने थंद्रमा को देखा तो उसका बित्र सूथ्ये से कहों बड़ा 
दिखाई पड़ा; पर जब सूथ्ये के प्रकाश ओर चंद्र के प्रकाश को 
मिलाया तो एक अधिक उष्ण ओर दूसरा उस झे विरुद्ध अधिक 
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शीतल जान पड़ा। इससे श्रम में पड़कर उन लोगो ने इस पर 

तो विचार नहीं किया कि सूर्य का प्रकाश वास्तविक है ओर 

चंद्रमा का प्रतिबिबित; बल्कि उल्नटे यह मान बेठे कि चंद्रमा 

सूय्यं से बहुत दूर है। इसी प्रकार कित॒नो। अवस्था में लोग, 

जब उन्हें वास्तविक ज्ञान नहीं होता तब, अटकल से बच्चों की 

तरह काम लेने लगते है। चंद्रमा की कालिमा के विषय में इसी 

प्रकार प्राचीन काल में नाना प्रकार की कल्पनाएँ की गई थों। 

किसी ने तो यह कल्पना की कि जब देवताशों ओर अछुरों 

में युद्ध हुआ था, तब देवताओं ने हए कर पृथिवी की मिद्दी 

लेकर चंद्रमा के ऊपर इसलिये छोड़ी थी कि यदि अछुर लोग 

यहाँ श्रधिक ऊधम मचावंगे, तो हम लोग यहाँ से भाग जायेगे 

शोर चंद्रलोक में अपना घर बना कर रहेगे। क्रिसो ने यह 

लिख मारा कि यज्ञों का धूओआँ उड़कर चंद्रमा में एकत्र हुआ है; 
उससे कालिमा पड़ गई है। इसी प्रकार अनेक ऐसी कल्पनाएँ 

हैं जो प्राचीनों ने ध्रमवश अपनी उत्कंठा को निव्त्त करने के 

लिये की थीं । 

प्रायीनों की उक्तियों ओर उनके रचित भ्रंथों से सत्य का 

संग्रह करने में बड़ी साचधानी से काम लेना चाहिए। न तो 

बन््हें सर्वांश में प्रमशत्य मानना चाद्विण ओर न उन्हे सबंथा 

अमपूर्ण मानना चाहिए । किसी ग्रंथविशेष से जिज्ञास्ध को 

न राग करना चाहिए और न द्वेष, किंतु सच्चा राग सत्य से 

होना चाहिए ओर द्वेष मिथ्या से । प्राचीनों का भ्रम जिन जिन 
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स्थलों में हो, उनका संशोधन परीक्षा द्वारा करना चाहिए। 

कहा है-- 
प्रवतेयःसरणि मिर्मा परोक्षया 

विशोधयन्य इह कृतास्थितेश्रमान । 

नव॑नवं प्रशयति शास्त्रमात्मवान् 
प्रयात्यलो पितऋणनिष्कृति कृती ॥ 

कभी कभी प्रत्यक्ष शान भी भ्रमाव्मक होता है। हम लोग 
देखते हैं कि जब हम नाव पर या रेल पर सवार होते है, तब नदी 
के किनारे या रेल की सड़क के आसपास की भूमि चलती 

हुईं दिखाई पड़ती है। अब यदि हम यहाँ झनुमान को प्रधानता 
न दंतो हम को ध्रम होने की संभावना है। इसलिये सत्य ज्ञान 
वही हो सकता है जो हमें प्रत्यक्ष ओर अनुमान दोनों की एकता 
से प्राप्त हो । कमी कभी हम एक ऐसी वस्तु को, जो अ्ज्ञुमान 
या धत्यक्ष द्वारा सिद्ध नहीं होती, लि मानकर उसके आधार 

पर अजुमान करते हैं ओर प्रमवश ऐसे अनुमान के भास द्वारा 
थाप्त ज्ञान को ठीक मान बेठते हैं । ऐसे ज्ञान, जो असखिद्ध ज्ञान 
के आधार पर अजुमान करने से प्राप्त होते हैं, प्रायः मिथ्या होते 
हैं अथवा अन्योन्याश्रय दोषशअस्त होते हैँ। अजुमान तब तक 
शुद्ध ज्ञान का साधन नहीं हो सकता जब तक चह्द प्रत्यक्ष या 

सावात् कृत शान के आधार पर न हो। क् 
कितने लोग उपमाम को ।भी एक प्रमाण मानते हैं ओर 

डले भी ज्ञान का साधन समभते हैं। उपमाव अलंकार का 



[ श७छर | 

विषय है; उससे केवल श्रोता को उपमेय का अनुमान हो 
सकता है। उपमान के केवल एक गुण के साम्य द्वारा उपमेय 

का अनुमान कराया जाता है, सर्वाश म॑ उपमान ओर उपमेय 

एक नहीं हो सकते। यह प्रमाण शब्द और अज्ुमान का मिश्रित 

प्रमाण है। ज्ञान क्षेत्र के लिये केवल प्रत्यक्ष ओर अज्ञुमान ही 
की प्रमाणता $ । इन्हीं दोनों प्रमाणों को उचित रीति से काम 

में लाने से मनुष्य ज्ञाम प्राप्त कर सकता है। 

सांख्यज्ञान के अतिरिक्त योगज्ञान अत्यंत उपयोगी है| 

इसी ज्ञान की प्राप्ति के लिये संसार के समस्त दशनों की सथष्टि 

हुई है। प्राचीन काल के दाशेनिकों से लेकर शझ्ाज तक के दाशे- 

निको ने इस प्रश्ष के उत्तर के लिये सिर खपाया है कि यह 

संसार कहाँ से आया? मनुष्य की चेेतनता क्या है ? ये खब 

प्रक्ष अहृश्संबंधी हैं। इन प्रश्नों का उत्तर प्रत्येक मतुष्य अपने 
अपने योग्यतानुसार देता है। कितने लोग इस संसार को एक 

प्रधान कारण से उत्पन्न मानते हैं। वे लोग यह अचुमान कर 
लेते हैं कि संखार मे एक समय ऐसा था जब यहाँ कुछ नहीं 
था; फिर धीरे धीरे डसी सूल कारण से खब कुछ उत्पन्न हुआ | 
कुछ लोग यह मानते हैं ओर कल्पना करते हैं कि संखार को 
पक कर्ता ने बताया। वह सब कुछ कर सकता है। उसने जगत 
की सामग्री को अप्नी इच्छा से उत्पन्न किया । कितने लोगों को 
इस पर संतोष नहीं होता । ये लोग इेश्वर के साथ दी साथ यह 

भी मानते है कि उसके पास संसार के उत्पन्न करने की साम ग्री- 
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भी उपस्थित थी ओर उसने उसी सामग्री से सृष्टि की रचना 
की। चेतनता के विषय में कितने तो इसे जड़ो के संयोग से 
उत्पन्न मानते हैं। कितने उसको।नत्य ओर अविनाशी मानते हैं | 
उसे अविनाशी मान कर वे लोग खग, नरक, आवागमन, बंध- 

मोक्ष आदि की कट्पना करते है। ऐसी कल्पना का आधार 

आय; उनका ऐसा अज्ञुमान होता है जो प्रत्यक्ष साज्षात् ज्लान के 
आधार पर अवलंबित नहों होता । ऐसे सिद्धांत प्रायः 

अन्योन्यश्रव दोषा से दूषित द्वोते है; जेसे संखार की सष्टि से 

उसके मूल कारण या कर्ता का अज्युमान ओर सूल कारण या 
करता से संसार की सृष्टि का अनुमान | इसी प्रकार जीव या 
चेतनता की नित्यता से स्॒रग, नरक, पुनजन्मादि का अजु- 

मान ओर पुनर्जन्मादि से जीव की नित्यता का अजुमान। 
इनमें एक किसी अखि को सिद्ध मानकर वे दूखरे की 

सिद्धि करते हैं; पर किसी सिद्ध को आधार मानकर अन्ु- 
मान नहीं करते । 

कितने लोग पदार्थों के दो भेद् करते हैं-एक्त झ्ेय दूसरा 
अजशेय । पर उनका ऐसा करना केवल कल्पना है। संसार 
में अज्लेय पदार्थ कोई दो ही नहों सकता । अज्लेय पदार्थ मानना 

चैसा ही है जैसे आधुनिक वेशेषिकवालों का अभाव नामक 
सातवाँ पदाथे माननो। हम संसार में उसे पदार्थ ही नहीं 
कद् सकते ओर न हमें उसकी सत्ता का बोध दी हो सकता 

है जिसे हम जान न सक। यह ओर बात है कि इमको 
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उसके संबंध मे पूरा ज्ञान एक बार मे न प्राप्त हो, पर इतने ही 

छो हम उसे अश्लेय नहीं कह सकते । हमे संखार के समस्त 

पदार्थों का ज्ञान नहीं है | पर इतने ही से क्या हम उन पदार्थों 
को जिनका हमें ज्ञान नहीं है, अशेय मान सकते हैं ? 
प्राचीन काल से आज़ तक के विद्वान नित्य नए नए पदार्थों का 

ज्ञान !प्राप्त करते आए हैं. ओर प्राप्त करते है, आगे भी प्राप्त 
करते जायेंगे 

इस परिवतेनशील संसार में किली अपरिणामो पदार्थे 

को हूँढ़ना मनमोदक खाना ओर व्यर्थ श्रम करना है | इस्री | 
प्रकार इस अनादि अनंत परिणामधारा के आदि ओर अंत का 
पता चल्नाने के लिये व्यर्थ श्रम करना अपनी अयोग्यवा का | 
परिचय देना है। कितने लोग यह देखकर कि संसार के 
सभी पदार्थ उत्पत्ति और नांशवाले हैं, संसार के आदि ओर 
अंत की कल्पना करके उसके लिये आदि कारण या कर्ता की 

कल्पना या अजुमान करते हैं। यह उनकी बड़ी भारी भूल है । 
क्या घटावच्छिन्न होने से आकाश अवच्छिन्न हो सकता है 

अथवा पल और दंड से मित काल का मान हो सकता है १ 

तत््वं तदेतत्परिणामि नित्य दष्ट॑ंदिनात्ापरिणामि किचित् । 

सर्वात्मनोच्छित्तिर्संभवैध कस्यापि सर्वात्मनिसाकर्थ स्यात् ॥. 

नश्यन्विशेषः परिणाममेति पर विशेषे झुचियां स्फुटन्तत्।- 

इयं तु नित्यां परिणामधार। संखारवारांनिधिरेतदात्मा ॥ 

इस संखार में केवल हमारा ब्रह्मांड ही नहीं है, इस अनंत 
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आकाश में अनगिनित ब्रह्मांड है। प्रतिक्षण कितने ब्रह्मांड बनते, 
और कितने बिगड़ते रहते हैं। यह न कभी शल्य था, न हे, 
ओऔर न होगा । हमारा इसका आदि अंत मानना ओर यह 
कटपना करना कि किसी समय में यह शल्य था ओर फिर 
शल्य हो जायगा, अपनी अज्ञानता का परिचय देना है । इसी 
भ्रम में पड़कर संसार के भिन्न भिन्न मतवादियों ने संसार की 
सृष्टि के ज्िये इसके आदि ओर अत की कल्पना करके अनेऋ 
प्रकार की मिथ्या कल्पनाएँ कर डाली हैं। कितने लोग संसार 

को नियम के सूत्र में बद्ध देश इसके नियंता को दढूँढ़ने ओर 
उसकी मनमानी कल्पना करने का ठेका ले लेते हैँ। यह नहीं 
खोचते कि द्क्कालावचिछुन्न नियम का नियन््ता हो सकता है; 
पर ऐसे नियम का जिसका उच्छेद नहीं, जो अनादि काल से 

धवर्तित है, नियंता नहीं हो खकता। कितने लोग यद्द कहते 

है कि ऐसा मानने से अनवस्था दोष झाता है । पर कया यह 

उचित है कि जब वास्तव में यद् संसार अनादि ओर अनंत है, 

तो फिर केवल श्रनवस्था दोष से बचने के लिये इसके झआादि 
और अंत की कल्पना कर डालना हमारी भूल नहीं तो क्या 
है ? कितने लोग इस परिषतनशील संसार को च्णभंगुर कह 
कर इससे पृथक् स्वेदा एकरस ओर निराकार, निर्चिकार 
इेंश्वर या ब्रह्म की कल्पना कर उसके लिये माथापश्ची करते 
हैं; कितने लोग अपने प्रम से संसार को जड़ प्रकृति से संभूत 

मानते हैं. ओर प्रत्येक चेतन को नित्य, एकरस ओऔर अचल 
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"तासाहकराफ्तु का एपहलए 
५ कि आओ 

पिराकार मानते है, पर यह संखार जह ओर चेतनमय है । 
ये दोनों जड़ता ओर चेतनता उसकी छाया हैं। एक ऋषि ने 
कहा हे--- क् 

यरुय च्छायाझ्तं यस्य झत्युः कस्मे देवाय हविषा विधेम। 
जिसकी छाया अस्त ओर सत्यु या जीवन मरण चेतन 

आर अ्रचेतन भ्रादि& है, वह कोन देवता है ? उसके लिये दम 
अपना हृव्य प्रदान कर । 

चेतनता को एकरस माननेवाले अपनी इस कल्पना की 

नींव पर खर्ग, नरक आवागमनादि के महल्ल बनाते हैं; पर वे 
यह नहीं विचारते कि जिस नींव पर हम अपना मनोगत 
प्राप्ताद बना रहे है, वह टढ़ भूमि क्या भूमि ही नहीं है। 
हम देखते हैँ कि संसार के सभी प्राणियों ओर वनस्पतियां में 
आतनता की मात्रा समान नहीं हे। फिर चैतन्य आत्मा एऋरस 
कहाँ ठहरी ? ऐसे लोग जनन््मांवरादि का कारण कमे भोग 
मानते है; पर कर्म का संबंध शरीर के साथ है। कमे का भोग 

मी संखार में है। हम मानते हैं कि कम का उच्छेद नहीं है। 

कर्म का फल अवश्य मिलता है, चाहे कर्ता खयं भोगे अथवा 

ऋ भूमिरापोपनलो वायुः ख॑ मनो बुद्धि रेवच । अहंकार इतीयं मे भिन्ना 

प्रकतिरष्टधा ॥ अपरेयमिंतस्तन्यां प्रक्रृतिं विद्धि मेपराम् !, जीवभूर्ता मद्दाबाहों ययेद॑ 

. चार्यते जगत् ॥ एतचोनीनि भूतानि सर्वारीत्युपधारय | अर कृत्सनरय जगतः प्रभव३ 

प्रस्तथाम ॥ भत्त; परवरंनान्यत्किचिदस्ति धनंजय । मयिसमिदं प्रोत॑मृत्रे मणिगणा 

हब ॥ गी० ७॥ 
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| शर७दए | 

उसका परिणाम उसके पुत्र, इष्ट मित्र या समाज का जिसका 

वह अंग है, मिले। शा्रों में कर्म का भोग दो प्रकार का माना 

है-साक्षात् और पारंपरिक । साक्षार्नोग कर्ता को होता हे; 

ओर पारंपरिक भोग वद्द है जिसका भोग कर्ता के पुजञादि 

को मिले । 

भोगो दि साक्षादिह कर्मणः स्यादेकत्र जन्मन्यखिलस्य नूनम् । 

भोगस्तु पारंपरिकः खुतादो रुफुटस्तद्थ परजन्मनालम्॥ 

अनादिजन्मांतर कर्मराशेरनन्तजन्मांतरभोग्यता चेत् । 

ज्ञानेपि मुक्तिभविता न पुंसामन्यादर्श श्ञानचशाक्ष तत्वम् ॥ 
साज्ञात् भोग कर्ता को इसी जन्म में मित्रता है ओर पाएं- 

परिक भोग कर्ता के पुत्रादि को उसकी जीविताघस्था या 

मरने पर होता है । इसके लिये पुनजेन्म को कल्पना व्यथ है। 

यदि कर्म राशि अनादि काल से जन्म की हे ओर उसका 

भोग अनंत काल तक जायगा, तो ज्ञान से मुक्ति भी मानना 

व्यर्थ है । मलु भगवान् कहते हें-- 
यदि नान्मनि पुत्रेषु न चेत्पुजेषु नप्तृषु 

क् नत्वेव॑ तु कतो5धर्मः कतुभेव॒ति निष्फलः । 
यदि वद् अधर्म का फल्न नहीं पाता तो उसका पुत्र पांता 

है | यदि पुत्र भी न पा सका तो ढसका पोज पाता है, पर करने- 

वाले का अधर्म निष्फल नहीं जाता । यद्दी दशा धर्म को भी 

जञाननी चाहिए | धर्म का फल भी निष्फत् नहीं होता; उसे भी 
कर्ता या उसका पुत्र या पोच्च या अन्य भोगता है । 
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वेदांव दशन, ज्ञो संसार के सारे दशनों में श्रेष्ठ माना 
जाता है, मुक्तकंठ होकर दूसरे घृत्र मे यद्द स्पष्ट रूप से 
कहता हे--जिरूमे सब जन््मते हैं ओर रहते है. तथा लय को 
प्राप्त होते है, वही ब्रह्म है। ओर उपनिषद् कहते हैं 'सर्वखल्विद् 
ब्रह्मनेहनान|स्ति किचन' अर्थात् यद्द सर्वे कुछ जो है, वद ब्रह्म 
है, उसके अतिरिक्त कोई दूसरा पदार्थ नहीं है | ब्रह्म सनातन 

है । उसका उच्छेद कभी नहीं होता । जड़, चेतन, आकाश, 
अद्योपग्रह सब कुछ ब्रह्म है। बसे ब्रह्म कहो या प्रकृति, ईश्वर 
कहो या देवता, वह खब कुछ है । वेदों में कद्दा हे-- 

तदेवाश्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदुचन्द्रमा । 
तदेव शुक्रस्तढह्मतदापस्तत्प्रजापतिः ॥ 

वही अशि है, वह्दी आदित्य है, वही घायु है, वही चंद्रमा है, 
वही शुक्र है, उसी का नाम ब्रह्म है, वद्दी जल है, वद्दी प्रजापति 
है। वद्द ब्रह्म सर्वात्मा है।न वह जड़ है ओर न चेतन, न 
उभयतोभिन्न । संसार के सारे पदार्थ जड़ हो या चेतन, सब 

डसी नित्य ब्रह्म के अंश हैं। वह सत्य हे। उसी मे अनेक ब्रह्मांड 

से लेकर अणु तक, जड़ से चेतन तक उपजते हैं ओर उसी में 
विलीन होते हैं । 

अस्मिश्र सर्वात्मनि चित्समपुद्रे। 
तडित्तरंगास्बरपूरपूण ॥ 
छायापथा वरतिनि भूरिताराः | 
फेनाओिते प्राणि खद्दस्नववासे ॥ 
श्शे द 



श्छ्द्न ] 

लसद्भद्दोपग्रहकेतुजात । 
प्रचालजालोपचितांतराले ॥ 

हु क् शश्वद्वहन्तीपरियामधारा | 
वदेति संसारततीर पारा ॥ 

अहोपग्रह, केतु आदि हैं जिनमे अनगिनत प्राणी रहते हैं। यह 
परिणाम धारा शाश्वत है। यही ब्रह्म हे, यद्दी ईश्वर, इस्ती का 
दर्शन भगवान रृष्यचंद्रने अपने भक्त अज्ञुन को करायां था। 

. वह ब्रह्म न निगुण हे न निराकार है। वद आनंदमय है। उसका 
कोई परिच्छेद्क नहीं है। घद्द प्रत्यक्ष ब्रह्म है । उल्ली के सामने 
संसार के समस्त शानी अपना सिर अुकाते 

सुखमत्र भूमनि चिदंबुनिधों। 
न परिच्छिदावति झखुखं परमम ॥ 

अनयेन जीवत इद्दा खुलये । 
गगनांग प्रणयिनो न खुख्रम॥ 

आखिलात्मकोखिलगुणो भगवा-- 

हे 
७0७७७७ढ 

..._ नखिलाकझृतिनिखिलकामनिधिः. ॥ 
स॒ सदात्मकः खलु चिद्स्वुनिधिः । 

क् सुखमप्रमेयमिददरसवमये है| 

... इस अह्मरूप समुद्र में छाया पथ, अनेकतारे, सूय्ये, चंद्र | 

अत 38 0 कम रत अर 
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ग्यरहवाँ परिच्छेद 

मोक्ष 

न मोक्षो नमसः पृष्ठे न पातालेन भूतले। 
खवांशासंक्षये चेतः ज्षयों मोक्ष इति श्रुतिः ॥ 

छूटने का नाम मोक्ष है। पर प्रश्न यह है कि किखसे 
छूटना ? कितने लोग दुःख के छूटने को मोत्त मानते है ओर 

कितने आवागमन के छूटने को मोक्त समझते हे | अनेक लोग 
छंद्ध के छूटने को मोक्ष बतलाते हैं। भगवान कृष्णचंद्र गीता 
में कद्दते हें-- 

अहंकार बल्ल॑ं दुप काम क्रोध परिग्रहम । 
. विघुच्य निर्मेमः शान्तों ब्रह्ममूयाय कल्पते ॥ 

ब्रह्मभुतः प्रसन्नात्मा न शोचति न ॒कांक्षति। 

... समः सवषु भूतेषु मरहूक्ति लमते पराम ॥ . 
अहंकार, हठ, दप, काम, क्रोध, परिश्रह को त्याग कर 

ममता रहित जो शांत है, वही अह्ममय या मोक्ष को प्राप्त द्योता 
है । मुक्त पुरुष सदा प्रसन्नात्मा रहता है | वद्द न किसी वस्तु का 
सोच करता है ओर न किसो की इच्छा करता है| वह खब 
भूतों मे सम भाव रखता है। घी मेरी परामक्ति को श्राप 

द्वोता है। 
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समस्त दुःख का देतु अहंकार ओर उससे उत्पन्न होने- 
घाली आशा है। आशा ही मनुष्य के समस्त दु'्खो का कारण 
है। यही मनुष्य को भले ओर बुरे कर्मो में प्रवृत्त करनेवाली है । 
यही मलजुष्य के शान-नेत्री पर आवरण डालती है। मजुष्य के 
समदर्शिता प्राप्त करने में यह बड़ी बाधक है। भतंदरिज्ञी ने 

ठीक कहा है-- 

आशानामनदोीमनोरथजला तृध्णातरंगाकुला | 
रागआहवती घितकषिदहदगा घेय्येद्रमध्यंस्विनो ॥ 
मोहावत सुद्ुस्तरातिगदनां प्रोतुक़चितातटी । 
तस्या: पारगताविशुदमनसा नंदंति योगीश्वराः ॥ 
आशा एक नदी है जिसमें मनोरथ का जल भरा है ओर 

तष्णा की तरंग उठती हैं। उरूमे राग के ग्राह ओर बितर्क 

या भ्रम के पत्नी रहते हैं.। वह थेय्ये के वृत्त को जड़ से काट 
कर गिराती है । उसमे मोह के आवते उठते है। उसके किनारे 

चिता हैं. ओर बहुत बीहड़ ओर ऊँचे हैं। यह आशा की नदो 
बड़ी गददरी ओर दुस्तर है। इसे कोई कोई विशुद्ध मन पार 
करते हैं। योगीश्वर उसे पार कर आनंद को प्राप्त होते हैं । 

. महाभारत में पिंगला की एक आखूयायिका हे । इस आाख्या- 
यिका का उल्लेख सांब्यद्शन में भी है। पिंगला एक वेश्या 
थी। घद्द एक दिन सायंकाल ही से श्टंगार कर अपने प्रेमी 
की प्रतीक्षा में बेठी, यद् आशा करके कि धह आवेगा। खारी 

. शात वह उसके आने की आशा में पड़ी जागती रही और उसे 



[ रैम ] 
नींद न आई । रात बीतने पर उसे शान इुआ कि आशा ही 
समस्त दुःखां का कारण है। उसने कदा-- 

आशा हि परम दुःखं नेराश्यं परम सुखम। 

आशा निराशा रृत्वाहि खु्खं खपिति पिगत्ा ॥ 

आशा सब से बड़ा दुःख ओर निराशा सर्वोत्कृष्ट सुख है । 
आशा को निराशा करके पिंगला सुख की नींद सोती है। - 

यह झाशा तब तक नष्ट नहीं होती जब तक कि मलुष्य में 

अहंकार या ममत्व का लेश मात्र रह जाता है। इसलिये यकि् 
तुम आशा का नाश करना चाहते दो, तो सबसे पहले अहंभाव 

का त्याग करो; आशा आप से आप नष्ट दो जायगी। कितने 

लोग कमे के त्याग से प्रमवश आशा के नाश का हेतु मानते 
ओर अनेक कष्टा को सइते हुए निर्जीव पत्थर या लकड़ी के 
कुंदे के समान पड़ा रहना अपना परम कर्तव्य मानते हें। यहद्द 
उनकी भूल है। कमे के त्यागने मात्र से कोई पुरुष आशा से 
निवृत्त नहीं हो सकता। भगवान ने गीता में कद्दा हे-- 

न फर्मणामनारंभाजेष्कम्य पुरुषोषश्चुते । 
'नच संनन््यासनादेवलिद्धि समधिगच्छुति ॥ 

'नहि कश्मित्तणमपिजातुतिष्ठत्यकमेकत | 

काय्यत ह्यवशः कम खबः प्रकृतिजै गुणेः | 

करमद्रियाणिसंयम्य य आसते मनसास्मरन। 

इंद्रियार्थ विम्नृढ़ात्मा मिथ्याचारः सउच्यते॥ 
केवल कम आरंभ न करने. से मनुष्य कम करने 

| 



( शपथ ] 
से नहीं बच सकता ओर नेष्कस्यं भाव को प्राप्त नहीं होता 
केघल संन्यास या कर्म के त्याग से काम नहीं चलता। मनुष्य 

बिना कुछ किए एक च्ण भी नहीं रह सकता। प्रकृति के गुणा 
से विवश होकर सब लोगों को कमे करना पड़ता है । जो 
मन्नुष्य कमेंद्रियों को दबाकर मन से घिषयों का चितन करता 
है, वह पागल है; उसे पाखंडी कद्दते है । 

इसलिये कम के त्याग मात्र से आशा या अहंकार की 
निवृत्ति दोना असंभव है । केवल अहंझार के त्याग से ही 
आशा की निवृत्ति होती है। जब तक मनुष्य में यह मेरा यहद्द 
पराया हैं, यद्द मेरा मित्र यह मेरा शत्रु हे,इससे मुझे लाभ होगा 
इस्रसे हानि हे, शत्यादि भाष बने रहते हैं, तब तक मलुष्य, 
चाहे कुछ करे अथवा न करे, श्रहंकार से मुक्त नहीं हो सकता। 

इसलिये मलुष्य को उचित हे कि अपनी सत्ता को विश्व 
या ब्रह्म की सत्ता में मिल्रा दे ओर अहंभाव को भूल जाय । 

' अहंभाव के नष्ट होते ही उल्लमे ब्रह्म भाव का उदय होगा ओर 
वह अपनी सत्ता त्याग ब्रह्ममय हो जायगा। उसे अपने भीतर 

बाहर, आगे पीछे, ऊपर नीचे, चारो ओर भगवान की ही 

सत्ता देख पड़ेगी । वह विचश दोकर कह उठेगा--- 

नमः पुरस्ताद्थ पृष्टतस्ते 

नमो5स्तुते स्वेत एव सथे। 
झनंतवीयांमितविक्रमस्ते 
सब समाप्रोषि ततोसखि स्व: ॥ 
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भगवान आपको नमस्कार है। आपही आगे, आपदी पीछे: 
झोर आपही सब दिशाओं मे व्याप्त हैं। आपही सब कुछ है।: 
आप की सामथ्य और पराक्रम अनंत है । आप खब में व्याप्त है: 

झोर आप ही सब रूपो में सब ओर फेले है । 
धन्य हैं ऐसे पुरुष जिनका अहंकार नष्ट हो गया और 

जिनमें सकलात्म भाव का उदय हो गया है; जिनकी आशा: 

नश्ट हो गई है। ऐसे लोग प्रह्ममत जीवनमुक्त है। संसार में 
उन्हें अपने लिये कुछ करना शेष नहीं रह गया है। ऐसे लोग 
जो कुछ करते है, संसार के उपकार के लिये करते है। भगवान् 
ने गीता में कहा हे-- 

कोयरेन मनसा बुध्या केवलेरिद्रियेरपि। 

योगिनः कर्मकुवन्ति रूंगंत्यच्तात्मशुद्धये ॥ 

ब्रह्मययाधाय कर्माणि संगंत्यक्ता करोति यः। 

लिप्यते न स पापेन प्मपत्रमिवास्भसा ॥ 

योगीगण वासना को त्याग कर आत्मशुद्धि के लिये कहीं 

शरीर से, कद्दीं मन से, कहीं बुद्धि से ओर कहीं केवल इंद्वियों 

से कमे करते है। जो लोग कमे के फल की इच्छा या वासना 

को त्याग ब्रह्म को अर्पण करके कम्मे करते है, जैसे कमल 

का पत्ता पानी में रहता है फिर भी उसमें पानो नहीं लगता, 
चैसे उनमे पाप का लेश नहीं लगता । 

ऐसे ही लोग सच्चे जीवन्मुक्त हैं। मरने पर तो सब की 

आशा ओर अहंकार नष्ट दो जाते हैं; पर ऐसे विरते ही पुरुष- 



श्म्र्ठ 

रल हैं जो जीते जी अपनी आशा को त्याग दें ओर अपने... 
ममत्व का नाश कर द् । उनके 
नहीं रह जाती । न वे सुख की इच्छा रखते 

से बचना चाहते दे । उन्हें कोई काम अपने 
रहता। वे सब कुछ परोपकार के लिये ओर संसार की मलाई 
के लिये करते हें। वे न स्वर्ग को इच्छा करते हैं ओर न नरक... 

ओर न दुश्खण 

लिये करना नहीं 
॥ 

से डरते है। वे अपना कतंव्य आजीवन पालन करते हेँ--- क् 
ज्ञानास्ततक्ालितचेतसां तु 
पर्य्याप्तमायुमेद्तामिहत्यम् । 
नेच्छुति नाकाम्बरवारिजातं 

अ्स्यंति नो वा निरयात्पिशाचात् ॥ 

हक 8 ०. 
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बारहवों| परिच्छेद 

आनंद 

स्वर्गादिचितारहितस्तदित्थिविजशानबुद्घाजगतशः शिवाय । 

ज्ञानेन भत््या च विशुद्धच्ित्त: सत्कमंकुर्वांत सदैव साधु: ॥ 

संसार में लोग आनंद और सुत्त को एक मानते हैं; और 
बोलचाल में आनंद ओर सुख दोनों शब्द् समानाथक माने 

जांते हैं; पर वारुतव में बात ऐेखो नहों है। छुल दुख का 

प्रतिद्वन्द्दी है । जहाँ खुज है वहाँ दुःख भी है; अथवा यो कट 
खकते हैं कि सुख के नाश में दुःख और दुःख के नाश में सुख 

दाता है । सुल ओर दुःख दोनों रात ओर दिन के समान एक 

दूसरे के विपरीत भाव हैं। यद्यपि ये दोनों चित्त की वृत्तियों 

में उत्पन्न द्ोते है ओर एक प्रह्गार से मानसिक धर्म कहे जा 

खकते हैं, पर इनकी उत्पत्ति या विकास बाह्य कारणों से दोता 

है जिनका प्रभाव हमारी इंद्रियों ओर अंतःऋकरण पर पड़ता 

है। फिर भी ये दोनों चित्त में ज्ञोभ उत्पन्न करनेवाले ओर 

शांति में भंग डालनेवाले हैं । आनंद इसके विरुद्ध चित्त में 

शांति उत्पन्न करनेवाला और केवल मानखिक है। इसका 

कोई प्रतिद्वंद्ी भाव नहीं है। इखकी उक्लावना उस समय होती 

है जब सुत्र ओर दुःख दोनो का तिरोभाव दो जाता है। जब 
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तक मनुष्य में अहंभाव रहता है और वह द्वेत के बंधन से' 
जकड़ा रहता है, उसे आनंद नहीं प्राप्त होता ।सच्चे आनंद का 
लाभ मन्नुप्य को तभी द्ोता है जब वद्द द्वेत भाव से निमुंक्त हो 
जाता है ओर उसमें सर्वात्मभाव का उद्य द्ोता है । कहा है-- 

यस्मि सर्वांणि भृतान्यात्मैचाभूद्विजानतः 
तत्र को मोह? कः शोक एकत्वमजुपश्यतः । 

मोत्त का अलुपम सुख आनंद है । यह झनंद्ू उस समय 
प्राप्त होता है जब जीवन्मुक्त का चित्त ममत्व के नाश से ऋवि- 
चल खच्छ सरोवर के जल की भाँति प्रशांत दो जाता है। यहाँ 
आनंद चित्त को कछुब्ध करने की जगह उसे और अधिक 
निर्मेल ओर स्वच्छु बना देता हे | वह शांत चित्त से लाभालाभ, 

सुत्र दुःख से अविचलित मनस्क हो संसार के हित के लिये 

अविश्वांत कम करता है । संसार में उसका न कोई मित्र है 

ओर न कोई शत्रु, किंतु वह सबको अपना ही जानता है; उसमें 
भेद भाव नहीं रहता। घह दुखरों का हित करने ही में 
आनंद मानता हे । 

यह आनंद वाणी का विषय नहीं है शोर न ऐसा है कि 
इसका अज्नुभव बाह्मद्रियों से हो सकता हो, कितु इसका 
अनुभव कुछ घद्दी पुरुष कर सकता है जिसे यद्द प्राप्त होता 
है। तैत्तिरीय आरण्यकोपनिषद् में इस अल्यानंद को तुलना 
से समभाने का प्रयत्न किया गया है, पर उससे आनंद की 

. मात्रा का यथाघत् बोध नहीं होता । उपनिषदों में कहा दे--- 
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समाधि निधूत मलस्य चेतसाँ 
निवेशितस्यातव्मनियत्सुखं भवेत्। 
न शक्यतेवणतुंगिराया+ 

स्वयंतदंतःऋरणेन गह्यते ॥ 

जिसके चित्त का मल सप्ताधि या चित्त की अ्षपिचल 

वृत्ति से नष्ट हो गया है ओर जो आत्मसंस्थ द्वो गया है,. 
उसे जो सुख प्राप्त द्ोता हे वह वाणी से वर्णन नहीं हो सकता 
उसका अंतःकरण से ही अहय द्वो सकता दे । हि 

संसार में जिस प्रकार मलुष्य खब प्राणियों में श्रेष्ठ हे, उसी 
प्रकार ब्रह्मानंद भी सर्वोत्तष्ट अलोक्षिक सुख है। मनुष्य के. 
पुरुषार्थ का यही अलोकिक फल है जो सच्चे सुझुच्तु को प्राप्त 

होता है। यह आनंद किसी धमम या जाति विशेष के द्वी छिये- 
नहीं है आर न यह किसी देश ओर काल ही के लिये हे |मुसुक्त 

सदा सभी देश, काल, जाति ओर धर्म मे हुए हैं, होते हैं. 
ओर हो सकते हैं | मज्ञुष्य जीवन का यही एक मात्र उद्देश्य है। 
यही मनुष्य के पुरुषार्थ का अनन्य फल है। इसके अधिकारी. 
मनष्य मात्र हैं । किसी धर्म और संप्रदाय में रहता हुआ मनुष्य 

मोच्त लाभ कर सकता ओर उसके सवोत्कष्ट फल ब्रह्मानंद् को. 

पा खकता है। इसके लिये भगवे घस्र धारण करने की. 

आवश्यकता नहीं है ओर न घर बार त्यागने की। जिसमें 

द्वेत भाव बना है ओर जिसने अहंकार नहीं छोड़ा, वह 
भगवा पहन कर झोर शद्द त्याग कर क्या कर सकता है | 
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कहते है. कि ज्गहरु भगवान शंकराचाय्ये काशी की गलियोाँ 
से होकर जा रहे थे। मार्ग मे चमारोी झाइ दे रही थी। 

भगवान ने उसे अस्पृश्य जाति का समझ ठहरकर किनारे 

होने को कद्दा | चमारी थी वाक्पटु । उसने कद्दा, महाराज, सिर 

मुड़ाने पर भी भेद् भाव घना दी है ! शंकराचाय्येजी के ऊपर 
उसकी इस स्पष्ट वादिता का इतना प्रभाव पड़ा कि ये उसके 

चरणों पर गिर पड़े ओर भेद्घाद को सदा के लिये तिलां- 
'जलि दे दी । 

तऋ्मानंद् के लिये खब से अधिक ओर झावश्यक साधन 
ममत्व का नाश करना है । मिट्टी का डा जब तक नष्ट होकर 
यात्रियों के पेशों के तले पड़कर धूलि नहीं बनता, तब तक 
आकाश में नहीं पहुँच खकता। इसलिये उचित है कि सबसे 
पहले मनुष्य ज्ञान भ्राप्त कर शानपि से अपने झंतःकर णु के संचित 

मल को शुद्ध कर प्रयल्पूर्वक ममत्व का नाश कर मोक्त लाभ 

करे। द्वंत के नाश द्वोने ही से उसे आनंद की कलक दिखलाई 
पड़ने लगेगी। ऐसे समय उसे कर्मत्याण कर पुरुषार्थ-शन्य न॑ 
होना चाहिए। वैराग्याभास के फंदे में पड उसे मिक्तान्न के 
लिये न दोडना चाहिए, कितु उसे भगघान के इस वचन को 
चार बार स्मरण करते हुए कमे में प्रवृत्त होना चाहिए-- 

कमेरये वाधिकारस्ते माफलेषु कदाचन। 

. माकर्म फलद्देतुमू मातेखंगस्त्व कर्मणः ४ 
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तुझे केवल कर्म करने का अधिकार है; फल में तेरा कोई 

अधिकार नहीं है । तू कर्म फल का द्वेतु मत हो ओर न अक- 
मेर्य बनने की लत डाल । द 

संसार के बड़े बड़े कामों को खिवा ब्रह्मानंदी पुरुषों के 
दूसरे नहीं कर सकते। बड़ी बड़ी अड़चनों को खिंचा भगव 
जानो को दूलरे नहीं पार कर सकते । बड़े बड़े प्रतोभनों में फँस- 
कर लोग स्वयं अपने काय्ये का नाश कर देते हैं ओर अपनी 
कोति पर कलंक लगाते हैं। देश के नेताओं ओर बड़ी बड़ी 
सावंजनिक संस्थाओं के अवैतनिक कास्येकर्ताओं, पहले 

अपने ममत्व का नाश करो; आत्मोत्सग्ग कर ब्रह्मभूत हो; तभी 
तुम उस पवित्र यज्ञ वेदी पर ठहर खकोगे। यदि तुम ऐसा 

नहीं कर सकते तो सद्भाव से यह कह दो कि में इस पवित्र 

स्थान पर पाँव रखने के योग्य नही हूँ । केवल अधिकार यश, 

कोति ओर मान के लोभ से देवताओं के पवित्र सिहांसन को” 
कलुषित मत करो | यह पविषन्न स्थान ऐसे जीवन मुक्त के योग्य 
दे जो हानि लाभ, जीवनमरण, यश श्रपयश, खुख दुःखादि 
इन्द्ों को तृणवत् समभता द्वो । ऐसा पुरुषरत्न मनुष्य-समाज 
कया सारे संस्तार का हित साधन कर सकता है। उस प्रशांत 
चित्तयोगी के मन को दृष्ट या आज्ुभ्राविक कोई सुख या 

दुःख कुब्ध नहीं कर सकता-+ गौता में भगवान ने कद्दा है-- 
बह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांच्तति। 
समः सवधु भूतेषु महूकिलभते पराम् ॥ 



| 

| प्रियतरोभुवि । द्न्यड भवितानचमेतस्याद 

॥ इति ॥ 

कक 

कफ 



मनोरंजन पुस्तकमाला 

७४७५: ७७७ 

अपने ढंग की यह एक ही पुस्तकमाला प्रकाशित हुई हे 
जिसमें नाटक, उपन्यास, काव्य, विज्ञान, इतिहास, जीवन- 

चरित आदि सभी विषयो की पुस्तक हैं। यो तो हिंदी में 

नित्य ही अनेक अंथ-मालाएँ ओर पुस्तऋ-मालाएँ निकल रही 
हैं, पर मनोरंजन पुस्तकमाला का ढंग सब से न्यारा है। एक 
ही आकार अकार की और एक ही सूल्य में इस पुस्तकमाला 
की सब पुस्तक प्रकाशित होती हैं । इसकी अनेक पुस्तक कोस 
ओर प्राइज बुक में रकखी गई है; ओर नित्य प्रति इनकी माँग 
बढ़ती जा रहो है | कई पुस्तकों के दो दो, तीन तोन संस्करर 
हो गए हैं। इसकी सभी पुस्तक योग्य विद्वानों द्वारा लिख- 
वाई जाती हैं । पुस्तकों की पृष्ठ-संख्या २४०-२०० ओर कभो 
कभी इससे भी अ्रधिक होती है । ऊपर से बढ़िया जिल््द भी 
बेंघी होती है। आवश्यकताजुसार चित्र भी दिए जाते हैं। 
इन पुस्तको में से प्रत्येक का सूल्य १) है; पर स्थायी आहकों 

से ॥|) लिया जाता है जो पुस्तकों की उपयोगिता ओर पृष्ठ 
खंख्या आदि देखते हुए बहुत ही कम है| आशा है, दिंदो-प्रेमी 

इस पुस्तमाला को अवश्य अपनावंगे ओर स्थायो आाहको में 
नाम लिखावंगे। अब तक इसमें भिन्न भिन्न विषयों पर ४४ 
पुस्तक प्रकाशित दो चुकी है. जिनकी सूची इस प्रक्नार हे-- 
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हनन 

मनोरंजन पुस््तकमाला 
क्षब तक निम्नलिखित पुस्तकें प्रकाशित द्वो चुकी हैं-- 

( १ ) आदर्श जीवन--लेखक रामचंद्र शक्ष । 

( २ ) आत्मोद्धार--लेखक रामचंद्र वस्मों । 

( ३ ) गुरु गोविद्सिह--लेखक बेणीप्रसाद । 

( ४, ५, ६ ) आदशे हिंदू , तीव भाग--लेख % मेहता कज्जाराम शस्मों ! 

( ७ ) राणा जंगवहादुर--लेखक जगन्मोहन वर्म्मा । 

( «८ ) भीष्म पितामह--लछेखक चतुर्वेदी द्वारकाप्रसाद शर्म्मां । 

( ९ ) जीवन के आानंदु--लेखक गणपत जानकीराम दुबे । 

(१० ) भौतिक विज्ञान--लेस्क संपूर्णानंद बी० एस-सी० । 

( ११ ) छाछचीन--छेखक ब्रजनंदनसहाय । 

( १२ ) कबीर-बचनावलछी --संग्रहकत्तों अयोध्यासिद्द उपाध्याय । 

(१३ ) महादेव गोविंद रानडे लेखक रामनारायण मिश्र बी० ए० 

( १४ ) जुददेव--लेखक जगन्मोइन वस्मों |. कक जग कक 

( १५ ) मितव्यय--छेखक रामचंत्र व्स्मों । 

( १६ ) सिक्खों का उत्थान भौर पतन--लेखक नंदकुमारदेव शम्मों । 

(१७ ) वीरमणि--छेखक बयामबिहारी मिश्र एम्० ए० और झुझदेव- 

बिहारी मिश्र बी० पु०। 

(१८ ) नेपोलियन बोनापाटं--छेखक राधामोहन गोकुछजी | ' 

(१९ ) शासनपदुति--छेखक प्राणनांथ विद्याललेशार । 

(२०, २१ ) हिंदुस्तान, दो खंड--छेखक दयाचंद्र गोयछीय बी० एु०॥ 

(२२ ) महर्षि सुकरात--लेखक बेणीप्रसाद । हक कम 

(२३ ) ज्योतिर्विनोद--छेखक संपुर्णानंद बी० एस-सी० 

(२७ ) भात्मशिक्षण--फेखक श्यामविहारी मिश्र एस० ए० ओर पं० 

झुकदेव बिद्दारी मिश्र बी० एु०। 

(२७ ) सुंदरसार--संग्रहकत्तों पुरोद्दित इरिनारायण शा््मों बी० पृ०॥ 



( ३ ) 
( २६, २७ ) जर्मनी का विकास, दो भाग--लेखक सूयकुमार वस्मों । 
(२८ ) कृषिकोपुदी --छेखक दुर्गाप्रसादर्सिह्व एल० ए-जी० । 
(२५९ ) कतंव्यशास्र--लेखक गुझा[बराय एम० ए०। 
( ३०, ३१ ) सुखछमानी राज्य का इतिदास, दो भाग *>>लेखक मन्नन 

द्विवेदी बी० ए०। द 

(३२ ) महाराज रणजीतसिह--लेखक बेणीप्रसाद । 
(३३, ३४ ) विश्वपंच, दो भाग--लेखक रामचंद्र छुक्ल । पा 

(३५ ) अहिस्याबाई--लेखक गोविंदराम केशवराम जोशी । । 
(३६ ) रामचद्विका--संकलूनकर्ता छाछा भगवानदीन । पा 

(३७ ) ऐतिहासिक कद्दानियाँ--लेखक द्वारकाप्रसाद चतुचेदी । 

(३८, ३९ ) हिंदी निबंधमाऊला, दो भाग--संग्रहकत्ता श्यामसुन्दर- 

दास बी० ए०। 

(४० ) सूरसुधा--संपादक गणेशबिहारी मिश्र, श्यामविद्दरी मिश्र, 
झुकदेवबिहारी मिश्र । 

(४१ ) कत्तव्य--लेखक रामचंद्र वस्मों । 
(४२ ) संक्षिप्त रामस्वयंवर--संपादक जअजरतलदास । 
(४३ ) शिक्षु पाऊन--लछेखक सुकुन्दस्वरूप वम्मों । 
(४४ ) शाही इश्य--लेखक बा० दुर्गाप्साद ग़के । ह पा 
(४५ ) पुरुषाथ--लेखक जगन्मोहन वर्म्मो । । ' 
(४६ ) तकशाख्र, पहलछा भाग--लेखऋ गुराबराय एम० ए०। हे 

माला की प्रत्येक पुस्तक या उसके किसी भाग का मृण्य १।) है; 

पर स्थायी आइकों को सब पुस्तक ॥।) में दी जाती हैं । ल् 

उत्तमोत्तम पुस्तकों का बड़ा और नया सूचीपत्र मेंगबाइए । पा 
प्रकाशन मंत्री ६; 

नागरीग्रचारिणी सभा, | 
बनारस सिटी । 



रचना 
मनोरंजन पुस्तकमाछा की मल्य-इृद्धि 

जिस समय सभा ने मनोरंज्ञन पुस्तकमाला प्रकाशित करना 
आरम्भ किया था, उस समय प्रतिज्ञा की थी कि इसको सब 
पुस्तक २०० पृष्ठों की द्वोगी । पर, जैसा कि इसके ग्राहकों और 
साधारण पाठकों को भली भाँति विद्ति है, इस पुसुतकमाला 
की अधिकांश पुस्तक प्रायः २४० पृष्ठों की ओर बहुत सी ३०० 
अथवा इससे भी अधिक पृष्ठों की हुई हैं । यही कारण है कि 
सभा को १२ वर्षो तक इस पुस्तकमाला का संचालन करने पर 
भी कोई आर्थिक लाभ नहीं इआ । भविष्य में भी सभा इस 
माला से कोई लाभ तो नहीं उठाना चाहती, पर घद्द इस मात्रा 
में अनेक सुधार करना चाहती है। सभा का विचार है कि 
भविष्य में जहाँ तक दो सके, इस माला में प्रायः २५० था 
इससे अधिक पृष्ठो की पुस्तक ही निकल्ला कर ओझर इसकी 
जिल्द आदि में भी सुधार हो | ग्रतः सभा ने निश्य किया है 
कि इस माला की अब तक को प्रकाशित सभी पुस्तकों का 
मूल्य १) से बढ़ा कर १॥) कर दिया ज्ञाय। पर यह चृद्धि 
केवल फुटकर बिक्री में होगी । माला फे स्थायी ग्राहकों से 
इस माला की सब पुस्तकों का मूल्य अभी कम से कण ५७ वीं 
संख्या तक ।॥) दी लिया जायगा। 

प्रकाशन 
मंत्री, 

_ नागरोप्रचारिण
ी सभा, 

काशी । 
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सूयकुमारी पुस्तकमाला 

शाहपुरा के श्रीमान महाराज कुमार उस्मेद्सिद्द की 

स्वर्गीया धमेपत्नी श्रीमती महाराज कुवरानी भ्री सूय्येकुमारी के 
स्मारक में यह पुस्तकमाला निकाली गई है । हिंदी में अपने 

ढंग की एक ही पुस्तकमाला है। इस माला की सभी पुस्तक 
बहुत बढ़िया मोटे एटीक कागज पर बहुत सुन्दर अक्तरो में 
छुपती हैं ओर ऊपर बहुत बढ़िया रेशमी खुनहरी जिल्द रहती 
है। पुस्तकमाला की सभी पुस्तक बहुत द्वो उत्तम ओर उद्च 

. कोटि की द्वोती हैं ओर प्रतिष्ठित तथा सुयोग्य लेखकों से 
लिखाई जातो हैं। यह पुस्तकमाला विशेष रुप से द्विदी का 
प्रचार करने तथा उसके भांडार को उत्तमोत्तम अंथ-रल्नों से 

भरने के उद्देश्य ओर विचार से निकालो गई है; ओर पुस्तकों 
का अधिक से अधिक प्रचार करने के उद्दश्य से दाता महा- 

शय ने यह नियम कर दिया है कि किसी पुस्तक का मूल्य 
उसकी लागत के दुने से अधिक न रक्खा जाय; इसी कारण 

इस माला की सभी पुस्तक अपेत्ताकृत बहुत अधिक सस्ती भी 
होती है । द्विदी के प्रेमियों, सहायकों ओर सच्चे शुभचिन्तर्को 
को इस माला के आहको मे नाम लिखा लेना चाद्विए। 

प्रकाशन मंत्री, 

नागरीप्रचारिणी सभा, 
काशी ) 



जायसी ग्रंथावल्रा 
सम्पादक--श्रीयुत पं० रामचंद्र शुकू 

कविवर मलिक मुहस्मद् जायसी का लिखा हुआ “पचमा- 
चत” हिंदी के सर्वोत्तम प्रदंघ काव्यों में है । ठेठ अबधी भाषा 
के माधुय्य ओर भावों की गंभीरता के विचार से यह काव्य 
बहुत ही उच्च कोटि का है। पर एक तो इसकी भाषा पुरानी 
अवधी, दूसरे भाव गंसीर, ओर तीसरे आजकल बाजार में 
इसका कोई शुद्ध सुन्दर संस्करण नहीं मिलता था; इससे 

इसका पठन-पाठन अब तक बंद सा था। पर अब सभा ने 
इसका बहुत झुन्दर ओर शुद्ध संस्करण प्रकाशित किया हैं ओर 
प्रति पृष्ठ में कठिन शब्दों के ग्रथ तथा दूसरे आवश्यक विधरणु 
दे दिए है, जिसले यह काव्य साधारण घिद्यार्थियों तक के 
सममभने योग्य हो गया है। पुस्तक का पाठ बहुत परिध्रम से शुद्ध 
किया गया है। झारंभ में इसके सुयोग्य सम्पादक ओर सिद्धहस्त 
समालोचक ने प्रायः ढाई सो पृष्ठों की इसको भमार्मिक आलो- 
चना कर दी है, जिसके कारण सोने में सुगंध भी आ गई है। 
अंत में जायसी का अखराबट नामक काश्य भी दिया गया है। 
बड़े आंकार के प्रायः ७०० पृष्ठो की जिल्द बँधी पुस्तक का 
मूल्य केघल ३) है। 

प्रकाशन मंत्री, 

नागरीग्रचारिणी सभा, 
हल द काशो । 



तुज्नसी ग्रंथावल्ली 

तीन खंडों में 

संबत् १६८० में परम पूज्य गोस्वामी श्रीतुलसीदास जी 
की जिशत वार्षिक जयन्ती के समय सभा ने गोस्वामी जी 

के समस्त ग्रंथों का यह उत्तम, शुद्ध, संशोधित ओर प्रामाणिक 
संस्करण प्रकाशित किया था। इसमें गोस्वामी जी के सभी 
अंथ आ गए है, जिनका पाठ वर्षो के कठिन परिश्रम से ओर 
बहुत खोज तथा छानबीन के साथ शुद्ध किया गया है | यह 
तीन खंड में विभक्त हे । पहले खंड में रामचरित मानस ओर 
गोस्वामी जी का चित्र; दूसरे खंड में रामलला नहछ, वेराग्य 
संदीपनी, बरबे शमायण, पावती मंगल, जानकी मंगल, 
रामाज्ञा-प्रश्चन, दोहावली, कवितावली, मीतावल्ती, श्रीकृष्ण 

गीतावली ओर विनय पत्रिका, तथा तोखरे खंड में गोस्वामी 
तुलखीदास जी के संबंध के लेख, उनऊझी जीवनी तथा उनके 

अंथो की विस्तृत ओर गवेषणापूर्ण आलोचना है | तीनों खंडो 
में सब मिलाकर बड़े साइज के प्रायः १६०० से ऊपर पृष्ठ हैं। 

बढ़िया कपड़े की जिल््द बँथो है। प्रत्येक खंड' का मूल्य २॥) 

है। पर जो लोग तोनों खंड एक साथ लेवे हैं, उनले सब का 
मूल्य फेचल ६) लिया जाता है ।. 

प्रदाशन मंत्री, 

नागरीप्रचारिणी सभा, काशी | 



प्रेमसागर 
नागरीपूचारिणी ग्रंथमाला की २७ वीं पस्तक 

दिदी गद्य साहित्य में प्रेमसागर प्रसिद्ध ग्रंथ है शोर इसके 
अनेक संस्करण बाजारों में मिलते हैं। परंतु उनमें संशोधित 
झोर संस्कृत शब्दों की भरमोर रहती है ओर वे लल्लूचाल 
जी के लिखे हुए मूल प्रेमलागर से बहुत कुछ भिन्न द्वोते हैँ । 
यह संस्करण सं० १८१० ई० की छुपी प्रति के आधार पर 

तैयार किया गया है, जिसे ग्रंथकर्ता ने स्वयं अपने संस्कृत 
प्रेख, कलकत्ते मे छपाया था | सन् १८४२ की छुपी एक दूसर 
प्रति से इसके संपादन में सहायता ली गई हे। इन दोनों प्रतिया 
में जहाँ कह्दीं कोई पाठांतर है, चह भी फुट नोट में दे दिया 
गया है। इसकी भूमिका में लक्लूलाल जी का जीवन-चरित्र 
ओर हिंदी गद्य साहित्य का इतिहास भी दिया गया है जो 
पुस्तक का सोंदर्य बढ़ाने मं विशेष सहायक हुआ है। रूष्ण 
कथा होने के कारण हिंदी के प्रत्येक प्रेमी ओर भगवऊरूक्त को 
यह अंथ अपने घर में रखना चाहिए | साहित्य ओर भाषा की 
दृष्टि से भी यह अंथ बहुत ही उपयोगी है; इसलिये साहित्य 
प्रेमियों को भी इसका संग्रह अवश्य करना चाहिए। खुंदर 

चिकने कागज पर ओर मजबूत जिल्द सहित; पृष्ठ-संख्या साढ़े 
चार सो के लगभग | सूल्य केवल २) 

प्रकाशन मंत्री, 

गरीप्रचारिणी सभा, काशी | 



! 
हिंदी शुब्द्सागर 

संपादक--अ्रीयुक्त बाबू श्यामसुन्दर दास बी० एु० 

इस प्रकार का सर्वागपूणं कोश अभी तक किसी देशी 

भाषा में नहीं निकला है। इसमें सब प्रकार के शब्दों का संग्रह 
है। इसमें आपको दूशन, ज्योतिष, आयुवद्, संगीत, कला- 
कोशल इत्यादि के पारिभांषिक शब्द् पू्णु और स्पष्ट व्याख्या 
के सहित मिलेंगे । ओर ओर कोशों के खमान इसमें अर्थ के 
स्थान पर केवल पय्यांय-माला नहीं दी गई हे। प्रत्येक शब्द 
का कया भाव है, यह अच्छी तरह समभाकर तब पर्याय 
रक्खे गए है। प्रत्येक शब्द के जितने अर्थ होते हैं, वे सब 
अलग अलग मुहावरों भोर क्रिया प्रयोगो आदि के सद्दित मिलेंगे । 
जिन प्राचीन शब्दों के कारण पुराने कवियों के भ्रंथ-रल समभ् 
में नहीं आते थे, उनके श्र्थ भी इसमें मिलेगे। इस बृहत्कोश 

के तैयार करने में भारत सरकार ओर देशी राज्यों से सहायता 
मिली है | प्रत्येक पुस्तकालय, विद्यालय ओर शिक्षा-प्रेमी के 
पास इखकी एक प्रति अवश्य रहनो चाहिए । हिंदो के अति- 
रिक्त अन्य भाषाओं के विद्वानों ने भी इस कोश की बहुत 
अधिक प्रशंसा की है । अब तक इसके ३४ अंक छप चुके हैं । 
प्रत्येक अंक &६ पृष्ठ का होता है ओर उसका मूल्य १) है। 
पहले से लेकर तीसव अंक तक ६, ८ अंक एक साथ सिले 
हुए मिलते है, भलग अलग नहीं मिलते । 

प्रकाशन मंत्री, 

नागरोग्रचारिणी सभा, काश्नी । 



नागरीप्रचारिणी पत्रिका 

झब नागरीप्रचारिणी पत्रिका त्रमासिक निकलती है ओर 

इसमें प्राचीन शोध संबंधी बहुत ही उत्तम, विचारपूण तथा 

गवेषणात्मरकू मोलिक लेख रहते हैँ । पुरातत्व के सुप्रसिद्ध 
विद्वान् राय बहादुर पं० गोरीशंकर द्ीराजंद ओमा इसका 
सम्पादन करते हैं। ऐसी पत्रिका भारतवर्ष की दुसरी सापाओं 
में अभी तक नहीं निकली हे। यदि भारतवर्षोय विद्वानों के 
गवेषणापूर्णा लेखों को, जिनसे भारतवर्ष के प्राचीन गोरव भर 
महत्वपूर्ण ऐतिहासिक बातो का पता चलता है, आप देखना 
चादे तो इस पत्रिका के ग्राहक दो जाइए। वाषिक सूल्य १०) 
प्रति अंक का मूल्य २॥) है। परंतु जो लोग ३) वार्षिक चंदा 
देकर नागरीप्रयारिणी सभा, काशी के सभासद् हो जाते हैं, 
उन्हें यह पत्रिका बिना मूल्य मिलती है।इस रूप में यह 
पत्रिका संचत् १६७७ से प्रकाशित होने लगी है | पिछले किसी 
संवत् के चारो अंको को जिलल््द-बँघी प्रति का मूल्य ४) है। 

. हमारे पास स्टाक में बागरीप्रचारिणी पत्रिका के पुराने 
संस्करण की कुछ फाइलें भी हैं । सभा के जो समासद् या दिंदो 
अमी लेना चाहे, शीघ्र मेगा ले; क्योंकि बहुत थोड़ी कार्पियाँ 
रद्द गई हैं । मूल्य प्रति ब्ष को फाइल का १) है 

द द प्रकाशन मंत्री, ... नागरीप्रचारिणी सभा, काशी 




